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1 Charakteristika SVP

zékladni Skola specialni

Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly: Specialni zdkladni Skola, matefska Skola a prakticka Skola Moravska
Ttebova

Identifika¢ni udaje Skoly a charakteristika Skoly:  jsou samostatnou piilohou tohoto
Skolniho vzdélavaciho programu, nebot’ jsou spole¢né pro vSechny soucasti Skoly

Nézev SVP: Skolni vzdélavaci program pro zikladni §kolu specialni
Vytvoreny na zdkladé Ramcové vzdélavaciho programu pro zékladni skolu specialni

Motivacni ndzev: Uéime se hravé

Znéni pro uéely zapisovani do tiskopisti kol: SVP ZSS Uéime se hravé; &.j. 267/2014

Platnost dokumentu od: 1.9.2014

1. verze: Platnost dokumentu od 1.9. 2008, SVP ZSS - &.j. 203/2008
(Skolska rada se vyjadrila dne 27.8. 2008)

2. verze: Platnost dokumentu od 1.9. 2014, ¢.j. 267/2014 ze dne 27.8. 2014
(Skolska rada se vyjadiila dne 30.5. 2014), (formalni upravy)



1.1 Zaméreni Skoly

NaSe Skola se zabyva vychovou a vzdélavanim déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
ve v€ku od 3 do 26 let (mateiska skola, zdkladni Skola praktickd, zakladni Skola specidlni,
prakticka skola) s moznosti celodenni péce (Skolni jidelna, Skolni druzina pro zaky 1. 1 2.
stupné ZS praktické a ZS speciélni, internat).
e Poskytujeme zaklady vzdelavani zakl se stfednim, tézkym, hlubokym mentdlnim
postizenim a kombinovanym postizenim
e Poskytujeme pfedprofesni a profesni piipravu absolventim zakladni Skoly specialni a
zajistujeme moznost nasledného pokracovani vzdélavani na dvouleté praktické Skole
e Zajistujeme reedukaci zakl s vadami feci a zrakovym postiZzenim
e Zajistujeme vyuku v domacim prostiedi u zaku, ktefi ze zdravotnich divodii nemohou
kazdodenné dochazet do skoly
e Poskytujeme rehabilitacni péci zakiim se zdravotnim oslabenim a poruchou mobility
e Vzdélavanim sméfujeme k dosaZzeni maximaln€ mozné socializaci jedince
e Vzhledem k predpokladané profesni orientaci se zaméfujeme na vytvoreni pracovnich
navyku, moralky, manualni zru¢nosti a kladného vztahu k praci
e Pii vyuce uptfednostinujeme rozvoj komunikacnich schopnosti pied encyklopedickymi
znalostmi
e Vedeme zéky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu
e Poskytujeme mimoskolni vyziti zadkt v Sirokém spektru volnoCasovych aktivit
(krouzky a tradi¢ni akce) a Cinnosti zaméiené na spolupraci rodiny a Skoly jako
soucast programu primarni prevence socialné patologickych jevl
e Poskytujeme sluzby Skolniho poradenského pracovist¢ (Skolni psycholog, Skolni
specialni pedagog, vychovny poradce)
e Spolupracujeme s mistnimi organizacemi, organy statni spravy, s poradenskymi
pracovisti a odbornymi Iékati

Ziakladni Skola specialni

10. revize WHO v MKN uvadi hlavni diagnostické voditko pro urceni hloubky mentalni
retardace 1Q, které je v ptipadé zakl vzdélavanych v zakladni Skole specialni v rozmezi 20 —
49. U stfedné téZzké mentalni retardace dosahuje 1Q hodnot 35 — 49 (odpovidd mentalnimu
veku 6 — 9 let), u t€Zké mentalni retardace se IQ pohybuje v pasmu 20 — 34 (odpovida
mentalnimu véku 3 — 6 let), u hluboké mentalni retardace 1Q dosahuje nejvyse 20 (odpovida
mentalnimu véku pod 3 roky).

Mentalni retardace je definovana jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné vyvoje
vzhledem k v€ku a vytvoreni socidlni zavislosti kviili neodpovidajicimu porusenému nebo
zastavenému intelektovému vyvoji. Ve vzdélavani jsou casto uplatiiovany alternativni
zpisoby komunikace. Celkové poSkozeni neuropsychického vyvoje pfinasi zmény v oblasti
poznavacich procesti, zasahuje sféru emociondlni a volni, ovliviiuje adaptabilitu i chovani,
projevuje se v omezeni motoriky.

Stanoveni diagndzy je vysledkem interdisciplinarni spoluprace, do které vstupuje fada profesi
— psychiatr, neurolog, psycholog, logoped a specialni pedagog.

Pocet tiid zakladni Skoly specidlni se odviji od poc¢tu zakl. Pocet zakl ve tfid¢ je v rozmezi
Ctyti az Sest zakl. Vychovné vzdélavaci ¢innost zajistuje specialni pedagog, poptipadé dva



pedagogové, znichZ jeden se individualné vénuje méné samostatnym détem. V piipadé
potieby ve tfidich plsobi téZ pedagogicti ¢i osobni asistenti, kteti pln€ spolupracuji
s pedagogem.

Zici jsou vzdélavani podle programu specialni $koly a rehabilitaéniho programu $koly
specialnimi pedagogickymi postupy a metodami (napif. metoda globéalniho c¢teni, socialni
¢teni...).

Ttidy jsou vybaveny specidlnim nabytkem pro jednotlivé zaky (dle konkrétniho postizeni)
piizptisobené jejich potfebam. Samoziejmosti jsou specialni pomucky (specialni ucebnice,
pracovni sesity), pocitac s dotykovou obrazovkou a hlasovym vystupem.

K dal§imu rozvoji osobnosti zakd slouZi rehabilitaéni mistnost s vySkolenym zdravotnim
personalem, mistnost pro zrakovou stimulaci zajistovanou tyflopedem, logopedicka pracovna,
kde Zaci pracuji pod vedenim promovaného logopeda pii individualni a skupinové terapii.

K rozvoji estetického citéni a procvi¢ovani hmatu slouzi navitévy keramické dilny. Zaci téz
pravidelné navstévuji cvicnou kuchynku, kde se u¢i zvladat jednoduché pokrmy a prace
v domécnosti (uklid, obsluha spottebicu, zehleni..).

Z4ci, ktefi jsou zafazeni ve 2. a 3. zdravotni skupiné pravidelné navitévuji zdravotni télesnou
vychovu. T¢locvicna Skoly je vybavena overbaly a dal$im specidlnim nacinim a naradim
(rotopedy, zebfiny, ozvucené¢ mice..). NaSe Skola je zafazena do celostatniho programu
,.Zdrava zada“.

V ptipadé, ze zak neni schopen ze zdravotnich divoda plnit kazdodenni dochazku, Skola
zajistuje vyuku v domécim prostfedi v rozsahu 4 hodin tydné. Tento zpiisob plnéni Skolni
dochazky ma pozitivni dopad na zaka (zména ve stereotypnim prostiedi).

Ptilehla zahrada $koly slouZi k relaxaci a v teplych dnech i k vyuce. Zaci se mohou stravovat
(v pfipadé internatnich zakl celodenné stravovat) v jideln¢ s bezbariérovym vstupem.
Samoziejmosti je i bezbariérové socidlni zafizeni. Po vyucovani mohou Zaci navstévovat
zdjmoveé krouzky (napf. keramiku, sportovni, pevecky, pocitaCovy krouzek, aj.) a Skolni
druzinu.

Povinnost §kolni dochazky

Zékladni vzdelavani zakt se realizuje v rdmci povinné Skolni dochazky po dobu deviti
Skolnich let, nejvyse vSak do konce Skolniho roku, v némz zédk dosdhne sedmnactého roku
véku. Ve vyjime¢nych piipadech miize feditel Skoly povolit pokracovani v zékladnim
vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého roku véku. V ptipadé
tézkého mentalniho postizeni, kombinovaného postizeni a autismu muze feditel skoly povolit
pokracovani ve vzdélavani se souhlasem ziizovatele do dvacatého Sestého roku.

Zacatek povinné skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok veku. O odkladu Skolni dochazky rozhoduje feditel skoly na zakladé€ pisemné
7adosti zdkonného zastupce ditéte. Zadost musi byt doloZena doporuéujicim posouzenim
Skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékare.

Organizace vzdélavani v zakladni Skole specialni

Vzdélavani v ZS specialni miize trvat s pfedchozim souhlasem ministerstva deset roénikil.

1. stuperi je tvofen 1. — 6. ronikem, 2. stupeni 7. — 10. ro¢nikem.

O zafazeni zika do ZS specialni rozhoduje feditel $koly na zdkladé pisemného doporudeni
odborného lékafe a Skolského poradenského zatizeni, pouze s pfedchozim pisemnym
souhlasem zadkonného zastupce Zéka.

Ukoncovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni vzdélani
Zak splni povinnou Skolni dochdzku uplynutim obdobi §kolniho vyucovani ve skolnim roce,
v némz dokon¢i posledni rok povinné Skolni dochdzky.



Stupen zaklady vzdélani zak ziska ukoncenim vzdé&lavaciho programu pro vzdélavani zaki
v zékladni Skole specidlni, pfipadné ukoncenim kurzu pro ziskani zékladi vzdélani
organizovaného ZS specialni.

Dokladem o dosazeni zékladi vzdélani je vysvédCeni o ukonceni devatého, popiipade
desatého rocniku nebo vysvédcéeni o ukonceni kurzu pro ziskani zakladt vzdélani.
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Vzdélavani zaku se stifedné téZkym mentilnim postiZenim

V ZSS jsou vzdélavani Zaci, jejichz rozumové schopnosti jim nedovoluji zvladat zakladni
Skolu praktickou. Ve vhodné upravenych podminkach a pti specialné pedagogické péci si zaci
osvojuji zakladni védomosti, dovednosti a navyky potiebné k uplatnéni v praktickém zivoté
(osvojuji si navyky pro vlastni samostatny zivot a dle individuélnich schopnosti i spole¢ensky
prospésné uplatnéni).

Obsahem vychovné vzdélavaci prace je vypéstovani navyki sebeobsluhy, hygieny a rozvijeni
pracovnich dovednosti, osvojeni si zdkladnich pojmi tykajici se nejbliz§iho ptirodniho
a spolecenského prostiedi.

SVP poskytuje piehled o maximéalni mife moznych dosazenych védomosti, dovednosti a
navyka zaki vzdélavanych na ZSS a je podkladem pro vytvaieni IVP, jeZ vychazi z potieb
jednotlivych zak.

ZSS je desetileta. Prvni stupen tvoii 1. — 6. ro¢nik, druhy stupen tvoii 7. — 10. roénik.

Cile vzdélavani u Zaki se stFedné téZkym mentalnim postiZenim

e Vybavit zaky takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni zapojit

se do bézného praktického Zivota
e Vést zaky k socialni komunikaci, ohleduplnosti a toleranci - kamaradské vztahy,
kladny a ptatelsky vztah k dospélym lidem

e Posilovat kladny vztah k pfirod¢ — aktivné se podilet na ochran¢ Zivotniho prostiedi
Rozvijet komunikaéni schopnosti a dovednosti — dle svych moZnosti se dorozumét
verbalnim ¢i neverbalnim zplsobem (alternativni a augmentativni komunikace)
Motivovat zaky k u¢eni — posilovat sebekontrolu a sebehodnoceni
Rozvijet potieby a zajmy zaki prostiednictvim volnocasovych aktivit
Péstovat moralné - volni vlastnosti
Rozvijet kognitivni funkce a plisobit na emocionalni slozZku osobnosti zaka
Posilovat u zakt piimétené sebevédomi
Poskytovat zakiim zpétnou vazbu jejich jednani, a tim podporovat rozvoj
sebehodnoceni
Vytvaret kladny vztah k praci — vazit si prace vlastni i prace druhych
Ucit zaky uvédomovat si sva prava a plnit své povinnosti
Ucit dodrzovat zésady bezpe€nosti, ochrany zdravi (vlastni i jinych)
Umoznit zakim poznavat své schopnosti a moznosti a poté je vyuzivat v bézném
Zivoté



1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Profil Zaka se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim

Absolvent nasi Skoly dokaze vyjadiit své potieby po strance materialni a socialni. Orientuje se
ve svém nejblizSim okoli. Zvlada sebeobsluhu a ma vytvorené zakladni hygienické a
spoledenské navyky (pozdrav, podékovani..). Zak komunikuje se svym nejbliz§im okolim,
v pripad¢ nesndzi vi, kam se obratit o pomoc. Orientuje se v zakladnich rodinnych vztazich.
Ovlada zaklady trivia (Cteni, psani, poCitani) dle svych moznosti a ovlada zaklady
komunikace s informac¢ni technikou.

Ma vytvoreny zakladni pracovni ndvyky. Zvlada jednoduché pracovni zatazeni pod dohledem
nebo v chranéném prostredi.

Ve vychovné vzdélavacim procesu podporujeme skupinovou préci, jez vede zaky ke
spolupraci i vzajemné diskusi. Zakam se tak otevird piistup k mnohem vétsimu mnoZstvi
mySlenek a moznosti, jak chapat svét a fesit problémy.

Zavadime projektové vyucovani — celoskolni i tfidni - v oblasti environmentalni vychovy,
spolecenskych véd, vychov. Podporujeme meziptedmétové vztahy.

Komunikaci mezi zdky rozvijime pomoci dramatické vychovy, kterou zaclefiujeme
do jednotlivych pfedmétl, zejména feCové vychovy. Pro nase zaky je velmi dualezité, aby si
prosli co nejvétSim mnoZstvim socialnich a u€ebnich situaci, aby tak rozvinuli svilij potencial.
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Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie — ZSS

Profil absolventa
7.4k dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Pozna pismena, zvlada jednoduchou
pisemnou komunikaci, orientuje se
v Ciselné fad¢ a zakladnich
matematickych operacich

Pomoci nazoru a rozvijenim
smyslového vnimani vytvatime
podminky k plnéni zaklada trivia
(Cteni, psani, pocitani)

Orientuje se v ucebnici a pouziva
vybrané uc¢ebni materialy a pomiicky

Zatazujeme didaktické hry zaméfené
na rozvoj smyslového vnimani a jemné
motoriky. Vyuzivame ucebnice, ucebni
texty, pracovni seSity, pracovni listy a
dalsi dostupné nézorné pomiicky

Ridi se navykovymi stereotypy uceni a
udrzi pozornost dle svych moznosti

Zéabavnou formou vyuky a ¢astym
stiidanim ¢innosti se snazime udrzet
pozornost zakl

Kladné reaguje na pochvalu, ktera jej
motivuje k dalsi aktivité a praci

Pribéznym hodnocenim a
individudlnim pfistupem posilujeme
sebekontrolu a sebehodnoceni zaku,
¢imz je motivujeme k aktivnimu
ptistupu k uceni

Rozumi symboliim a umi je vhodné
pouzit v konkrétni situaci

Modelovymi situacemi trénujeme
spojeni znakt s vlastnim prozitkem
tak, aby doslo k vytvoieni vzorce
chovani

Pracuje s PC dle svych moznosti

Formou pocitacovych her
seznamujeme zaky s praci na PC

Zvlada vyuzit ziskané teoretické
poznatky v béZném Zivoté

Zatazujeme projekty, praci na skolnim
pozemku, v dilng, cviéné kuchyni a tim
umoznujeme vyuziti teoretickych
poznatki v praxi — veSkeré ¢innosti
sméefujeme k praktickému vyuziti
ziskanych znalosti a dovednosti

Kompetence k FeSeni problémi

Vyjadii problém jakoukoliv formou a
dokaze jej feSit umérné svym
moznostem

Vytvatime problémové ulohy a situace,
zafazujeme ¢innosti pro samostatnou i
skupinovou praci
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e Zvlada feseni znamych a opakujicich
se situaci na zaklad¢ vlastnich
prozitk

Néapodobou a modelovymi situacemi
vytvafime u zakl vlastni prozitky,
které mohou vyuzit pfi feseni
problémovych situaci

e Aktivnim a vhodnym zptisobem
pokracuje v praci i po netispéSném
feseni problému

Pochvalou a kladnym hodnocenim
pred kolektivem posilujeme
sebevédomi zaki. Vysvétlovanim

v konkrétnich situacich povzbuzujeme
zéaky k teSeni problému riznymi
zpusoby a pfi neuspesném feseni
nabizime jiné cesty postupd, aby se
zéci nenechali odradit nezdarem

e Formuluje Zddost o pomoc a vi, na
koho se obratit v pfipad¢ nesnazi

Vytvarime klima bezpeci, ve kterém
maji zaci pocit, Ze se mohou svéfit se
svymi problémy. Umoziiujeme zaktim
pfi jejich skolnich i osobnich
problémech konzultaci s pracovniky
Skoly

Kompetence komunikativni

e Dorozumi se jakymikoliv
komunikac¢nimi prosttedky s lidmi ve
svém blizkém okoli

Dramatizaci a vlastnim prozitkem
nacvicujeme a trénujeme komunikaci
v ruznych situacich (nakupovani,
dopravni prostfedky)

e Reaguje na jednoduchy pokyn a fidi se
Jjim

Zjednodusenym slovnim sdélenim a
nazorem usilujeme o pochopeni
daného tkolu ¢i problému

e Chape prozitek a vyjadii jej
adekvatnim chovanim

Prvky muzikoterapie, arteterapie,
canisterapii a relaxa¢nim cvienim
navozujeme podminky pro vyjadieni
vlastnich pocitl a prozitkli

e Komunikuje pomoci komunika¢nich
karet, pozna piktogramy, které pouziva
v bézném Zzivoté, chape jednoduché
texty

Zatazujeme ukoly, které¢ smétuji
k porozuméni slovnich pokyni,
obrazovych materialti a béZné
uzivanych textli a symboll

e Pouzivé jednoduchou pisemnou formu
ke komunikaci

Nacvicujeme psani od
grafomotorického cviceni az po nacvik
jednotlivych pismen, slabik, slov a vét

e Vyjadri a obh4ji svlij ndzor pomoci
nau¢enych komunikacnich kanala

Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich
pfipravujeme zaky k vyjadieni a
obhdajeni nazoru
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Aplikuje naucené komunikacni
dovednosti k zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti

Rozvojem slovni zasoby podporujeme
schopnost komunikovat s vrstevniky i
ostatnimi lidmi — organizujeme
aktivity, pfi kterych se setkavaji a
spolupracuji zaci z dalSich ttid

( vystoupeni na vano¢ni besidce,
recitacéni soutéz..)

Kompetence socialni a personalni

Dokaze rozpoznat a orientovat se v
zakladnich vztazich mezi lidmi

Sledovanim vhodnych potadi, cetbou
a pohadkami vytvarime predstavu o
vztazich mezi lidmi (dobro — zlo, ...)

Zna svou adresu, cestu do Skoly a
orientuje se v nejbliz§im okoli

Pravidelnym zatazovanim vychazek a
exkurzi procvi¢ujeme orientaci
v blizkém okoli

Orientuje se v obchod¢, nakoupi
uréené zbozi a zvlada dalsi
jednoduché socialni aktivity

Na podporu socidlniho chovani
zatazujeme praktické ¢innosti (ndkupy,
cestovani,navstévy méstské knihovny)

Vhodnym zplisobem se chova a jedna
na vefejnosti

Dramatizaci a vefejnym vystupovanim
upeviiujeme zakladni spolecenské
navyky

Spolupracuje s vrstevniky a orientuje
se ve vztahu k nim

Zatazujeme praci ve skupindch a tim
rozvijime socialni dovednosti potfebné
k tymové spolupraci. Spolecnymi
akcemi, soutézemi a projekty
posilujeme a utvarime u zaka kladné
vztahy s vrstevniky

Rozpozna rizikové chovani a zna
dusledek takového chovani na vlastni
osobu

Vysvétlovanim a besedami s odborniky
upozoriiujeme na mozna nebezpeci a
duasledky rizikového chovani

Rozpozna nebezpeci psychického a
fyzického zneuzivani

Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim
nauc¢nych programi zaméfenych

k rozpoznavani nevhodného a
rizikového chovani seznamujeme zaky
s moznym psychickym a fyzickym
zneuzivanim vlastni osoby -
prilezitostné také zafazujeme besedy

s odborniky

Sebevédomée vystoupi v nezndmém
prostiedi

Spole¢nymi akcemi, soutézemi a
projekty, vefejnym vystupovanim
posilujeme u zaki jejich sebevédomi
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Kompetence ob¢anské
e Aktivné se zapojuje do spolecnosti

Zatazujeme aktivity (vychazky,
exkurze) zamétené k osvojent si
vhodnych zpiisobii chovani a jednani
na vetejnosti

e Chréani Zivotni prosttedi dle svych
moznosti a schopnosti (tfidéni odpadu,
uklid lesa...)

Praktickymi ¢innostmi a aktivitami se
zaci podili na ochrané¢ Zivotniho
prostiedi

e Vhodnym zptisobem se chova a jedna
na vefejnosti (umi pozdravit, chape
vyznam soukromého vlastnictvi
majetku), dodrzuje pravidla a pfijima
dasledky z jejich nedodrzeni

Soustavné seznamujeme zaky se
Skolnim fadem a postupné prechazime
na navstévu instituci, kde jsou Zéci
seznamovani se svymi pravy a
povinnostmi (méstsky, socidlni urad)

e Vhodné reaguje na krizové situace a
v piipad€ nesndzi vi, kam se obratit o
pomoc

Pravideln¢ zatazujeme besedy

s méstskou policii a hasici, porddame
dny zdravovédy a branné sportovni
dny

Kompetence pracovni

e Uplatiiuje zakladni hygienické navyky,
dokéze se obslouzit v rimci svych
moznosti

Formou didaktickych her, modelovych
situaci, motivujeme, dohlizime a
procvicujeme hygienicka pravidla,
hygienické potieby zakt
automatizujeme

e Rozumi operacim a postuplim
v jednotlivych ¢innostech, uplatiuje
zakladni pracovni dovednosti

Vysvétlovanim a praktickymi
¢innostmi u¢ime zaky ke spravnému
uziti materiali, nastroji, techniky,
vybaveni

e Podle slovnich pokynti i ndvodnych
karet plni jednoduché ukoly a
dodrzuje nauceny postup

Rozsifujeme slovni zasobu a
pouzivame navodné karty s pracovnim
postupem vzhledem k provadéné praci

e Udrzi pozornost pii vykonavané praci

Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym
ptistupem udrzujeme pozornost zakid a
chut’ pracovat

e Pracuje podle pravidel ve skupiné a
svym vykonem pfispiva k dokonceni
zadaného tkolu

Vhodnou motivaci a usporadanim zaka
do skupin dochazi k respektovani
pravidel pii praci v tymu a kladnym
hodnocenim ovliviilujeme kvalitu
spolecné prace

e Pfijima posouzeni kladnych i
zapornych vysledki své prace

Pravidelnym hodnocenim kladnych i
zapornych vysledk prace a rozborem
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¢innosti posilujeme u zakt schopnost
pfijimat hodnoceni vysledki své prace

Chréani Zivotni prostiedi, zna a
dodrzuje pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi (ochranné pomucky)
v rizném prostiedi (tfida, dilna,
pozemek, té€locvicna)

Nacvicujeme a trénujeme modeloveé
situace vedouci k zajisténi bezpecnosti
zaki
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1.3 Zaclenéni priirezovych témat

Prifezova témata jsou realizovdna formou integrace obsahu tematickych okruht prifezového
tématu do vzdélavaciho obsahu vyu€ovaciho predmétu.

V tabulkach je uvedeno, ve kterém vyuCovacim pifedmétu a ve kterém obdobi je dané
prafezové téma uplatnovano.

V ucebnich osnovach vyucovaciho pfedmétu je uvedeno uplatiiované téma tematického
okruhu priifezového tématu (napi. ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi v 9. ro¢niku
je uplatiiovano prafezové téma MV — (Kulturni rozdily) — respektovani zvlastnosti riznych
etnik.

Témata jsou vramci vyuky pifedmétu realizovdna rlznymi aktivizujicimi metodami a
formami préce.

Pouzité zkratky ndzvi priirezovych témat:
EV — Environmentélni vychova

MV — Multikulturni vychova

OSV — Osobnostni a socidlni vychova

BliZ8i popis preferovanych prifezovych témat:

Environmentalni vychova

Nase Skola si klade za cil seznamovat Zaky s problematikou c¢istoty Zivotniho prostfedi a
ekologie, rozvijet ekologické mysleni a chovani Zakl jako mladé nastupujici generace. Proto
se snazime kléast diraz na kvalitni primarni ekologickou osvétu jiz od utlého véku v ptijatelné
formé a specificky pro urcité vékové skupiny (vysvétlovani, besedy, letdky, plakaty, filmy,
internet, ankety, ...)

Ve vyuce se snazime poukazovat na problematiku ekologie prostiednictvim riznych
ekologickych publikaci, pfirodopisnych programli na videokazetach, DVD, pocitacovych
vyukovych programil a internetu (vyuziti internetovych portalii tykajicich se ekologie).

Skola se aktivné Gcastni akci potadanych méstem Moravska Tiebova, komisi za ,,Zdravé
meésto”, Kulturnimi sluzbami meésta Moravskd Ttebova, zdejSim domem déti a mladeze,
Zahradkatskym svazem. Skola se aktivné a usp&$né zapojuje do sbéru odpadovych surovin.
Environmentélni vychova se promitd piedevsim do téchto vyucovacich predmétd: Vécné
uceni, Clovék a piiroda, Clovék a spole¢nost, Vychova ke zdravi, Pracovni vyu¢ovani

Osobnostni a socialni vychova

Smyslem prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova (OSV) je pomahat vSem zakiim
utvaret si praktické zivotni dovednosti a pomahat jim hledat vlastni cestu ke spokojenému
zivotu a kvalitnim mezilidskym vztahtim.

OSV se zabyva rozvojem schopnosti poznavani, sebepoznanim a sebepojetim, seberegulaci,
psychohygienou a kreativitou, vénuje se poznavani lidi, mezilidskym vztahtim, komunikaci,
spolupraci a také hodnotam, postojim, praktické etice a dovednostem rozhodovani a feseni
problému.

Osobnostni a socialni vychova se promita pfedevSim do téchto vyuCovacich predméti:
Redova vychova, Cteni, Vécné uleni, Clovek a spole¢nost, Estetickd vychova, Vychova ke
zdravi, T¢€lesna vychova, Pracovni vyucovani

Multikulturni vychova

Ve Skole jsou integrovany déti z rtiznych vékovych, socialnich i narodnostnich skupin. Jejich
chovani je ovlivnéno piedev$im rodinnym a socidlnim prostfedim, ve kterém se pohybuyji.
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Nesmime zapomenout na jednotlivé fyzické a mentalni handicapy a v neposledni fadé
musime piihlédnout k individudlnim zvlastnostem zakd. Multikulturni vychova se dotyka
mezilidskych vztahii ve Skole, umoznuje zZakiim seznamovat se s riznymi kulturami. Promita
se predev§im do téchto predméti: Clovék a spolecnost, Vychova ke zdravi, Esteticka

vychova, Recova vychova

Prehled zatazeni prifezovych témat v konkrétnich vyu€ovacich predmétech

Environmentalni vychova

1. stupen

2. stupen

Tématicky 1. — 3. ro¢nik 4. — 6. rocnik 7.—-10. ro¢nik

okruh

Ekosystémy vécné ucent vécné ucent informatika
esteticka vychova clovek a priroda
pracovni vyucovani estetickd vychova

pracovni vyucovani

Zakladni vécné ucent esteticka vychova informatika

podminky pracovni vyucovani pracovni vyucovani clovék a ptiroda

Zivota pracovni vyucovani

Lidské aktivity

veécné uceni

télesna vychova

télesna vychova

a problémy vécné ucent informatika
Zivotniho esteticka vychova clovek a ptiroda
prostiredi pracovni vyucovani estetickd vychova

pracovni vyu€ovani

Vztah cClovéka
Kk prostiedi

télesna vychova
vécné uceni

télesnd vychova
vychova ke zdravi
¢lovék a piiroda
informatika
estetickd vychova
pracovni vyucovani
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Multikulturni vychova

1. stupen

2. stupen

Tématicky
okruh

1. - 3. roénik

4. — 6. ro¢nik

7. —10. roénik

Kulturni rozdily

estetickd vychova

vécné uceni
esteticka vychova

vychova ke zdravi
¢lovek a spolecnost
estetickd vychova

Lidské vztahy  vécné uceni feCova vychova vychova ke zdravi
estetickd vychova vécné uceni fecova vychova
pracovni vyucovani estetickd vychova ¢lovek a spolec¢nost
télesnd vychova pracovni vyucovani estetickd vychova

télesnd vychova esteticka vychova
pracovni vyucovani
télesna vychova

Etnicky pivod vécné uceni ¢lovek a spolecnost

estetickd vychova
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Osobnostni a socialni vychova

1. stupen 2. stupen
Tématicky 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. roénik 7. —10. ro¢nik
okruh
/Osobnostni télesnd vychova télesnd vychova télesnd vychova
rozvoj/ Cteni Cteni Cteni
Rozvoj psani psani psani
schopnosti feCova vychova feCova vychova feCova vychova
poznavani matematika matematika ¢lovek a spolecnost
vécné uceni informatika matematika
estetickd vychova vécné uceni informatika

pracovni vyu€ovani
terapie

esteticka vychova
pracovni vyucovani
terapie

¢lovek a ptiroda
estetickd vychova
terapie

Sebepoznani a

télesna vychova

psani

vychova ke zdravi

sebepojeti vécné ucent fecova vychova psani
esteticka vychova vécené uceni feCova vychova
pracovni vyucovani estetickd vychova ¢lovek a spolecnost
terapie pracovni vyucovani clovek a ptiroda
terapie estetickd vychova
terapie
Sebeorganizace | Cteni télesnd vychova vychova ke zdravi

a seberegulace

vécné uceni
pracovni vyucovani
terapie

cteni

psani

feCova vychova
terapie

cteni

¢lovek a spolecnost
¢lovék a ptiroda
informatika

terapie

Psychohygiena

télesnd vychova
psani

feCova vychova
véené uceni
estetickd vychova
terapie

télesnd vychova
psani

fecova vychova
informatika

vécné uceni
esteticka vychova
pracovni vyucovani
terapie

télesnd vychova
vychova ke zdravi
cteni

feCova vychova
¢lovek a spolecnost
informatika

¢lovek a piiroda
estetickd vychova
pracovni vyucovani
terapie

Osobnostni a socialni vychova

1. stupen

2. stupen

Tématicky
okruh

1. - 3. ro¢nik

4. — 6. ro¢nik
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/Socialni rozvoj/

télesna vychova

télesna vychova

clovek a spolecnost

Poznavaci feCova vychova terapie terapie
schopnosti véené uceni
estetickd vychova
terapie
Mezilidské télesna vychova télesna vychova télesna vychova
vztahy feCova vychova feCova vychova vychova ke zdravi
vécné ucent vécné ucent Cteni
terapie pracovni vyucovani feCova vychova
terapie ¢lovek a spolecnost
¢lovek a piiroda
estetickd vychova
pracovni vyucovani
terapie
Komunikace télesna vychova télesna vychova télesna vychova

Cteni

feCova vychova
matematika

vécné uceni
estetickd vychova
pracovni vyucovani
terapie

Cteni

feCova vychova
matematika
informatika

vécené uceni
esteticka vychova
pracovni vyucovani
terapie

vychova ke zdravi
cteni

fecova vychova
¢loveék a spolecnost
matematika
informatika

¢lovek a piiroda
esteticka vychova
terapie

Spoluprace a
soutézivost

télesnd vychova
feCova vychova
vécné ucent
pracovni vyucovani
terapie

télesnd vychova
feCova vychova
esteticka vychova
pracovni vyucovani
terapie

télesnd vychova
cteni

fecCova vychova
¢lovék a spolecnost
¢lovek a priroda
estetickd vychova
pracovni vyucovani
terapie

Osobnostni a socialni vychova

1. stupen

2. stupen

Tématicky
okruh

1. - 3. ro¢nik

4. — 6. ro¢nik

7.—-10. roénik

/Moralni rozvoj/
ReSeni

terapie

véené uceni
terapie

télesnd vychova
vychova ke zdravi

problémii a ¢lovek a piiroda
rozhodovaci terapie

dovednosti

Hodnoty, vécné ucent vychova ke zdravi
postoje, Ctent

prakticka etika ¢lovek a spolecnost

¢lovek a priroda
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2 Ucebni plan

Uéebni plan pro 1. stupeii ZSS
Vyucovaci Celkem predmét
piredmét Ro¢nik
1. 2. 3. 4. 5. 6.
Cteni 3 3 3 3| 241 | 2+1 18
Psani 2 2 2 2 1+1 | 1+1 12
Retova 2 2 2 2 2 2 12
vychova
Matematika 2 2 2 2 2 2 12
Informatika 1 1 2
Vécné uceni 3 3 3 3 2 2 16
Esteticka 3 3 3 3 3 3 18
vychova
Télesna 3 3 3 3 3 3 18
vychova
Pracovni 3 3 3 3 4 5 21
vyuovani
Terapie 1 1 1 1 1 1 6
Celkova
povinna casova
dotace 22 22 22 22 23 24 135
v rocniku
Z toho 1 1 1 1 3 3 10
disponobilnich
hodin
Poznamky:
e Prifezova témata a jejich tematické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predméti
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Predméty specialn¢ pedagogické péce, které jsou vyucovany individualné na zaklade
doporuceni odbornika (logoped, tyfloped) jsou vyucovany nad ramec uc¢ebniho planu
Volitelné predméty nezatazujeme vzhledem k velkému poctu predméti specialné
pedagogické péce

Vyucovaci predmét Terapie byl vytvoren z disponobilnich hodin. Tento pfedmét v
sobé zahrnuje muzikoterapii. V priabéhu budeme postupné ovefovat riizné terapeutické
techniky (arteterapii, ergoterapii, hypoterapii, dramaterapii, aromaterapii)

Vyucovaci predmét Vécné uceni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.
Vzdélavaci obsah Vécného uceni je realizovan ve vSech rocnicich 1. stupné
zékladniho vzdélavani

Vyudovaci predméty Cteni, Psani, ReGova vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci
oblasti Jazykovd komunikace. Vzdélavaci obsah téchto pfedméth je realizovan ve
vSech roé¢nicich zékladniho vzdélavani. Pfedmét Cteni a Psani je posilen v 5. a 6.
ro¢niku o 1 disponobilni hodinu

Vyucovaci predmét Informatika byl vytvoifen ze vzdélavaci oblasti Informacni a
Komunikaéni technologie. Na 1. stupni je vyu€ovan v 5. a 6. ro¢niku

Vyucovaci predmét Estetickd vychova je integrovany predmét, ktery v sobé propojuje
vzdélavaci obsah vzdé€lavacich oborti hudebni a vytvarné vychovy. Vzdélavaci obsah
Estetické vychovy je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani

Vyucovaci predmét Té&lesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Na 1. stupni je realizovdn ve vSech rocnicich po tfech hodinach tydné.
Na zaklad¢ ziskané financni ¢astky bychom chtéli zatadit hodiny plavani

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyucovani byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a
svét prace. Vzdelavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zékladniho
vzdélavani

Vyucovaci predmét Matematika byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji

aplikace. Vzd¢lavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani
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Uctebni plan pro 2. stupeii ZSS

Vyucovaci Roc¢nik
predmét 7. 8. 9. 10. | Celkem predmét
Cteni 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 1+1 8
Redova vychova 1 1 1 1 4
Matematika 3 3 3 3 12
Informatika 1 1 1 1 4
Clovek a 2 2 2 2 8
spolecnost
Clové&k a piiroda 3 3 3 3 12
Esteticka vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 12
Télesna vychova 3 3 3 3 12
Vychova ke zdravi - - 1 1 2
Pracovni 5+1 5+1 6 6 24
vyucovani
Terapie 1 1 1 1 4

28 |28 29 29 114
Celkova povinna
Casova dotace
Z toho 3 3 2 3 11
disponobilnich
hodin

Poznamky:

e Vyucovaci pfedmét Terapie byl vytvofen z disponobilnich hodin. Tento predmét v
sob¢ zahrnuje muzikoterapii. V pribéhu budeme postupné ovétovat riizné terapeutické
techniky (arteterapii, ergoterapii, hypoterapii, dramaterapii, aromaterapii)

e Prlfezova témata a jejich tematické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predméti
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e Predméty specialné pedagogické péce, které jsou vyucovany individualné na zakladé
doporuceni odbornika (logoped, tyfloped) jsou vyucovany nad ramec uc¢ebniho planu

e Volitelné¢ pfedméty nezatazujeme vzhledem k velkému poctu pfedméti specialné
pedagogické péce

e Vyulovaci predmét Clovék a spoleénost zahrnuje vzd&lavaci obsah stejnojmenného
vzdélavaciho oboru

e Vyudovaci predmét Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obsah stejnojmenného
vzdélavaciho oboru, pticemz v 7. a 8. rocniku jsou probirané poznatky z ptirodopisu a
zemepisu, v 9. a 10. rocniku poznatky z fyziky a chemie

e Vyulovaci pfedmét Vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Pfedmét je vyuCovan v 9. a 10. rocniku

e Vyucovaci pfedmét Informatika je vyucovan na celém 2. stupni zdkladniho vzdélavani

e Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani byl posilen v 7. a 8. ro¢niku o 1 disponobilni
hodinu

e Vyucovaci predmét Estetickd vychova byl navysen ve vSech ro¢nicich na 2. Stupni
zakladniho vzdélavani o 1 disponobilni hodinu

e Vyucovaci predmét Psani byl v 10. ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu

Predméty specialné pedagogické péce
Predméty specialné pedagogické péce jsou vyucovany individualné na zakladé doporuceni
odbornika (tyfloped, logoped, somatoped) a jsou vyu¢ovany nad ramec uc¢ebniho planu.

Individualni tyflopedicka péce

Charakteristika:

Tyflopedicka pé€e ma dilezitou ulohu u zakl se zrakovym postizenim. U¢ime zaky pouZzivat
dalsi formy komunikace vzhledem k jejich zrakové vadé a zaroven se snazime stimulovat
jejich stavajici zrakové vnimani. Komunikaci zafazujeme jak ve formé pisemné (Cernotisk,
Braillovo pismo), tak ve formé slovni.

Pifedmét je vyu€ovan jednu hodinu tydné individualné se zaky se zrakovou vadou na zakladé
vySetfeni 1ékare oftalmologa. Pro kazdého zatazeného Zaka je vypracovan plan vzhledem ke
zrakovému, ale 1 mentalnimu postizeni.

Vyuku provadi specialista pro tyflopedickou péci ve stimula¢ni mistnosti.

Pfedmét je zaméfen nejen na komunika¢ni dovednosti, ale navazuje na potieby Zzaka
v bézném Zivoté. Je pouzivana forma individudlni prace s vyuzitim didaktickych her. Jsou
dodrZovany a rozvijeny nadvyky zrakové hygieny.

Zaclenéni prirezovych témat: V predmétu tyflopedickd péce jsou zaclenéna prifezova
témata z OSV.
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OSV - tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustredeéni; cviceni dovednosti zapamatovani, rFeSeni
problémii

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci

Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace — 7ec téla, rec zvukii a slov, rec¢ predmétii a
prostredi vytvareného clovekem, rec lidskych skutkii;, komunikace v riiznych situacich, cviceni
pozorovani

OSV — osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani cvi¢ime a zarazujeme do kazdé
hodiny tyflopedické péce ve formé her, vhodné€ zadanych tkold.

Psychohygiena a zrakova hygiena prolina celou vyukou a respektuje individudlni potfeby
zéka ve formé her.

Komunikaci zatazujeme jak ve formé pisemné — Cernotisk, Braillovo pismo, ale i1 slovni
pomoci her a vhodnych tkoli.

Hodnoceni predmétu: Vysledky prace se hodnoti slovné pracoval, pracoval uspésné

Cilové zaméreni:

e vyuka Braillova pisma
nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu
zrakova stimulace — rozvijeni hrubé a jemné motoriky
rozvijeni komunikace a o¢niho kontaktu
nacvik ¢ernotisku a pouzivani vypocetni techniky
pouzivani specidlnich pomicek

Vychovné a vzdélavaci postupy
Kompetence k uceni:
e Vyuzivame s zaky mnemotechnické pomucky a pomicky pro vyuku Braillova pisma
e Nacvikem a néaslednym pouZzivanim sméfujeme Zaky k praci s televizni lupou, light.
Boxem, pocita¢em se zvukovym vystupem, pichtovym strojem a dalSimi pomutckami,
kter¢ Zakim pomohou vyhleddvat a vyuzivat informace v praktickém zivoté a
poznavat vlastni pokroky
e Formou individudlni prace, formou hry sméfujeme zaky k vyuzivani ucebnich
materiali a uCebnich pomiicek
e Hmatem, zrakovou stimulaci, pfedméty, obrazky rozvijime chapani pouzivanych
pojmu, znaki

Kompetence komunikativni:
e Rozvijime jednoduchou formu komunikace vhodné zvolenymi tkoly v zavislosti
na individualité kazdého zéka i formou hry
e Rozvijime slovni zisobu obrazky, prfedméty, vysvétlovanim a slovnim popisem,
zaméfujeme se na odstranovani slovnich verbalismi

Kompetence pracovni:
e Didaktickymi hrami, o¢ni jogou, zrakovou stimulaci rozvijime zasady zrakové a
dusevni hygieny s diirazem na postiZeni zraku
e Formou didaktickych her s vhodnou motivaci rozvijime hmatové a sluchové vnimani
e Zadavanim vhodnych tkoli rozvijime koncentraci na praci a jeji dokonceni
e Stidlou motivaci podporujeme rozvoj redlného posouzeni vysledki cinnosti a
diislednou kontrolou
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e Zarazujeme a cvi¢ime rozvoj schopnosti poznavani formou her a vhodné zadanych
ukold, rozvijime jemnou motoriku
Specifika pristupu k nevidomym

Nevidomost definuje Kraus jako isponibilni pokles centralni zrakové ostrosti 3/60 — svétlocit.
Praktickd nevidomost:
o) pokles centralni zrak. ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné
) binokularni zrak. pole mensi nez 10 stupnil, ale vétsi nez 5 stupiii kolem centralni
zrak. ostrosti

Skute¢na nevidomost:

o) pokles centralni zrak. ostrosti pod 1/60 — svétlocit

) binokularni zrak. pole 5 stupiiti a méné i bez poruseni centralni fixace
PlIna slepota: svétlocit s chybnou projekci az do ztraty svétlocitu (amauroza)

Kompenzacni Cinitelé mohou ztratu zraku alespon zmirnit

Niz§i kompenzacni Cinitelé:

ho naudi Iépe vyuzivat a signaly pfichazejici do ucha lépe zpracovavat.

Hmat: rukou je pro nevidomého velmi diilezity nejen pro orientaci v prostoru, kazdodenni
¢innosti, ale zvlasté pro dovednost ¢teni Braillova pisma. Hmat je parcialni, nevidomy vnima
pfedmét po Castech — od jednotlivych ¢asti k celku. Na toto je tfeba klast zvlaStni pozornost
pfi préaci s nevidomym.

Pasivni hmat: umoziiuje nevidomému vniméni jednotlivych vlastnosti predmétu. Vnimani
pasivni se déje za klidu jak pfedmétu, tak hmatového receptoru (studeny, hladky — led).
Aktivni hmat: jim ziskavad nevidomy piedstavu nejen o jednotlivych vlastnostech pfedmétu,
ale 1 0 jeho umistnéni v prostoru (kostka ledu v misce na stole vlevo).

Instrumentalni hmat: nevidomy pouziva pfi ném néjaky predmét k poznani okoli (slepecka
hal).

Cich a chut’ se vyvijeji jako naSe prvni smysly. Jsou u ¢lovéka vsak malo rozvinuty.
U nevidomého je tieba tyto smysly rozvijet, nebot’ diky nim mize nevidomy rozpoznat zndma
mista ¢i varovné signaly z okoli (zapach koufe — pozar).

Vy$§i kompenzaéni Cinitelé

Pozornost: ovliviiuje styl a zplsob vzdélani. U zrakové postizenych musi byt pozornost
pfitomna téméf pofad, nebot co vykonava vidouci ¢lov€k samoziejmé (chlize v nezndmém
prostoru), to u nevidomych vyzaduje aktivizaci téméf celé osobnosti.

Pamét’: rozvoj pamét'ovych schopnosti podléha stejnym zékonitostem vyvoje i u nevidomych
jako u vidicich. Miize se objevit u déti se zrak. postizenim zmenSeni zapamatovanych jevi a
mensi rychlost zapamatovani. Objem a rychlost zapamatovani je velmi individudlni.
Koncentrace: je dilezité, aby se zrak. postizeny soustfedil z hlediska prostorové orientace
na své vlastni pohyby a na polohu svého téla v prostoru ve zndmém prostoru na znadmé trase.
Predstavivost: vzhledem ke zrak. postizeni maji tito jedinci pfedstavy odlisné kvantity a
jejich zaroven uzsi pocet. Charakteristicka je jejich schemati¢nost, zZlomkovitost, nizky stupen
zevSeobecnéni, verbalismus.

Mysleni: je Gzce spjato s rozvojem feci. Pomoci sluchu a feci zrakové postizend osoba nejen
ziskava a predava informace a myslenky, ale také navazuje a udrZzuje kontakty se svym
okolim. Rozvoj feci u téchto déti podléha ve velké mife podnétnosti rodin. prostiedi. Tyto déti
maji vétsi problémy ve vSech oblastech. Vyskyt feCovych vad je dle Litvaka 1,5 az 6x Castéjsi
(napf. interdentalni vyslovnost nékterych hlasek). Verbalismy se hojné vyskytuji jak u déti,
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tak 1 u dospélych. U¢i se bez snahy pochopit vyznam nékterych slov. Kombinace fecového a
zrak. postizeni ma 1 vliv aZ 25 % na gramatické chyby v pisemném projevu. Pii feci zrak.
postiZzeni nemaji potfebu udrZzovat ocni kontakt, dé€laji jiné ¢innosti béhem hovoru, otaceji se
zady atd. Diulezitd je logopedickd péce, ale i vysvétlovani zasad slusného chovani a
komunikace.

Pokud je zrakové postizeni kombinovano s postizenim mentalnim a dojde k zdvaznéjsi
kombinaci téchto dvou postizeni, byva rozvijeni slovni podoby fe¢i velmi ztizeno. Pfi
zachované schopnosti minimalné pouZivat k navazovani kontaktii zrak je vhodna kombinace
Makatonu, Bliss systému nebo gestikulace s mluvenym slovem, ale s pfihlédnutim na
individualni vlastnosti ditéte. Pokud neni mozny o¢ni kontakt, ztrata zraku je vysoka, snazime
se 0 rozvoj mluveného slova v kombinaci tieba Bliss systému v reliéfni podobé, dopliiujeme
jej 1 o psanou podobu Braillovym pismem.

Zakladni pomiicky pro nevidomé

Kostkovy reliéfni isponib, kolickova pisanka I. a II. velikosti, relié¢fni abecedu a &islice jsou
doplnény 1 ptislusnym znakem v Braillové pismu, Pichtlv psaci stroj, rysovaci soupravu pro
nevidomé (pro ziskani zékladnich geometr. znalosti, pfesnost neni nutnd) délkova méfidla,
uhloméry s bodovou stupnici, kapesni kalkulator s hlasovym vystupem, relié¢fni mapy, globus,
reliéfni obrazovy materidl, nizky pro nevidomé, kreslici podlozku pro reli¢fni zobrazeni,
radla, kreslici desky, konturovaci pasty, ozvuceny mic, specialni modelovaci hmoty, drobny
material vSeho druhu na vycvik hmatu tfidéni (koralky, knofliky, lusténiny...)

Zvlastni pozornost u nevidomych 74kt vyzaduje vycvik prostorové orientace a samostatného
pohybu pod vedenim odborn¢ vyskoleného instruktora. Lze vyuzit sluzeb vyskolenych
pracovnikli specidlné pedagogickych center, seznam SPC je pfilozen, ¢i instruktort
prostorové orientace, napt. Tyfloservisu. Obecné by Skola méla upravit Skolni prostiedi tak,
aby zédk mé¢l moznost pro orientaci vyuzivat vodici linie nebo ozvuceni, dvefe mohou byt téz
oznaceny napisy v bodovém pismu.
Vyuzivana vypocetni technika pro zrakové postiZzené
e operacni systém napt. MS DOS
e OCR - SOFWTWARE: optické rozpoznavani znakl
e (S - VOICE: ptevadi text z obrazovky na mluvenou fec
e VISULEX LP - DOS: program plni funkci lupy pro zvétSeni obrazovky pocitace, 1ze
zmeénit velikost, barvu, typ pisma, zplisob ¢teni
e VISULEX LP - WINOWS: zvétsuje programy Windows 16 krat
e OKO: tento program muze tézce zrakove postizeny zak pouzivat jako velmi dobry
Cteci pfistroj
Toto jsou jen nékteré ze stavajicich moznosti vyuziti pocitacové techniky.

Poruchy binokularniho vidéni — specifika pristup k zakovi

Diisledkem poruch binokularniho vidéni je, Ze zak Spatné odhaduje rozmistnéni a vzdalenost
pfedmétli v prostoru, neodhadne rychlost pohybujicich se objektii, Spatna orientace v prostoru
1 na malé ploSe (kniha, seSit, nasténka). Objevuje se dvojité vidéni, které zapticinuje dalsi
zékovi potize (nevolnost, slzeni o¢i, bolesti hlavy, zavrat€). Dité se snadno unavi, polehdva
na lavici, ma Spatnou naladu, je apatickeé.

Po urcitou nezbytnou dobu byvaji tito Zaci umisténi do spec. zdrav. zafizeni, kde s nimi
vyskoleny persondl provadi ortoptickd cviceni. Pak se navraceji do svych skol, ale jsou i
nadale pod lékatfskym dohledem.

74k se setkava s problémy ve psani, ve ¢teni vynechava pismena, neorientuje se v textu.
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Pii lécbe dite, dle urceni Iékare, nosi okluzor po urcitou dobu. Tuto dobu by mél ucitel znat.

K Zakovi by mél pfistupovat citlivé, nékteti se za okluzor stydi. Predkladané obrazky je
vhodné zdtraznit vhodnou kresebnou technikou (bez stinovani). Pfi jejich prohlizeni je nutné
nechat zakovi delsi dobu na seznameni, opticka pamét’ je slabsi. Dobré je mit text zvétSeny a
po adaptaci pfechazet na normdlni velikost pisma. Pfi ¢teni pouzivat Cteci okénko, které
usnadiiuje orientaci na strance, poptipadé slova cervené¢ podtrhnout (dochazi k povzbuzeni
zrak. ¢innosti).

Misto Z4ka musi byt dobfe osvétleno. Okluzor ma byt na brylich dobie upevnén. Zak
pottebuje dislednou kontrolu v noSeni bryli a okluzoru. Je tfeba hlidat spravné drzeni hlavy,
téla pii zrakové praci (mohou vznikat rizné posuiky). Text by mél mit zak od oc¢i vzdalen
minimalné 30 cm. Uc¢itel Zdka vhodné motivuje a chvali za préci, 1 kdyz ji vykonava v del$im
casovém useku nez ostatni. Mlize upravit ukoly tak, aby je zvladl rychleji. Vhodné jsou rtizné
spojovacky bodii do obrazka. Lze takto cvicit i Cislice, pismena. Vhodna je Cervend barva,
pozdéji prechazet na Cernou. Velikost by méla byt optimalni, aby se zak v obrazku neztracel.
K usnadnéni prace, ale i cviceni orientace mize slouzit dopliiovani do tabulek, dokreslovani
¢asti, obtahovani obrazki a jejich skladani. Zac¢iname jednoduchymi a obtiznost stupiiujeme.
Nesmi dochazet k pfetézovani zraku a musime respektovat zdsady zrakové hygieny.

Do tv chvilek zafazujeme hry s mékkym micem (napt. hra Lod’ jede a veze pismenko... Zak se
uci rozvijet slovni zdsobu a zaroven si cvi¢i chytani mice, orientaci v prostoru). Zatazujeme
modelovani pismen, Cislic, jednoduch¢ stavebnice, cvi¢ime prostorové trojrozmeérné vnimani.
Vhodnym cvicenim jsou téZ vSechny typy honicek, hod na cil, Stafet. béh, stol. tenis, hry
s micem, piekdzkové drahy. Cilem je rozvijet vSechny zrakové funkce v maximalni mife i ty,
jez jsou poruseny, ale soucasné¢ nesmi dochdzet k porusovani zasad zrakové hygieny a tedy
pietézovani zraku.

Slabozrakost — specifika pristupu ke slabozrakym Zakim

U osob slabozrakych je snizena zrakova ostrost obou o¢i i s optimalni brylovou korekci tak
velka, ze Cini potize v bézném zivote. Je charakterizovana jako 28isponibilni pokles zrakové
ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Z praktického hlediska délime slabozrakost
na lehkou, do 6/60 vcetné a té¢Zkou pod 6/60 do 3/60 vcetné.

Muze se jednat o poSkozeni oka, zrakovych drah ¢i zrakového nervu. Objevuji se Casto
poruchy v zorném poli, zejména jde o ziZeni ¢i vypadky zorného pole. Je ziskand i vrozena,
ustalend ¢i progredujici. Mezi nejcastéjsi pfiCiny patii refrakéni vady, zdkaly rohovky ¢i
cocky, odchlipeni sitnice, degenerativni zmény sitnice, dédi¢né vlivy.

Slabozrakost se projevuje snizenim, omezenim nebo deformovanim zrakovych schopnosti.
Vytvaii se nepresné, neuplné nebo zkreslené ptredstavy. Je sniZena schopnost podani
grafického a pracovniho vykonu. Prostorova orientace je naruSena caste¢né. Dité ve vyuce
nepiesné¢ vnima pfedméty, jejich detaily, nedokonald je diferenciace barev, pismen, Cislic a
symboli.

Zakladnim principem pfi praci se slabozrakym Zadkem je dodrzovani zasad zrakové hygieny.
Musi se vychazet individudlné u kazdého zédka podle jeho zrakového postizeni a tomu
pfizplsobit piistup (dité Seroslepé potiebuje vice nasviceni, jinak nerozeznava objekty. Dité
svétloplaché je ptiliSnym osvétlenim osliiovano).

Pedagog by si mél podrobné prostudovat diagnoézu Zéka a ud¢lat si piedstavu o urovni jeho
zrakového vnimani, kde bude vykazovat nejvétsi deficit. Miize se pii nejasnostech obratit
na SPC zamétena pro zrakové vady (je pfiloZen seznam).

Slabozraké dit¢ by mélo byt posazeno tak, aby se zohlednil typ zrakové vady (dité
s pravostrannym vypadkem zorného pole musi sedét ve tfidé na pravé strané, aby
nepostizenou levou stranou mohlo vnimat maximum. Dité s astigmatismem posadime pfimo
ve stiedu tfidy pied tabuli).
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Zaci potiebuji obvykle vys§i intenzitu svétla. Je dulezité dosvétleni lokalni lampou
s pohyblivym ramenem nebo ligthboxem, dle typu postizeni zraku.

Deska pracovniho stolu by méla byt jednobarevna, bez lesklého natéru (oslnéni ditéte),

s moznosti nastaveni do tihlu, ktery je pro zaka nejoptimalng;jsi.

Je tfeba zamezit dopadu slune€nich paprskii na lesklé plochy. Okna je dobré zaclonit zavésy
nebo zaluziemi. Pozor na prouzkovy efekt z nedokonalého zaclonéni .

Zaci by méli pracovat do blizka pouze po uréenou dobu podle typu a hloubky postiZeni
maximalné 5 az 15 minut. Pak by méla nasledovat zrakové relaxace (vystfidani napt. prace
s prevahou pohledu do dalky), télovychovné chvilky, relaxacni cviceni.

Vzhledem ke snizené ostrosti potfebuje vétSina zakl mit upravenou velikost pisma, se kterymi
pracuji. Obrazky by mély mit jednoduchou vnitini ¢lenitost, méné detaili a kontrastni barvy.
Nevhodné jsou ilustrace stinované a s malym kontrastem vic¢i pozadi. Pro zéky s téZzkou
slabozrakosti jsou vhodné ilustrace s 29isponib konturou.

Pracovni seSity, volné listy maji mit Siroké tucné linky. Mohou psat i bez linek. Psaci potieby
maji zanechavat vyraznou silnou stopu (pero, fix, tuzka).

Tabule by méla byt Cerna nebo tmavé zelena, umistnéna tak, aby nedochazelo k oslnéni zaka.
Na takovou tabuli je vhodné psat Zlutou mokrou kiidou (zanechava vyraznou stopu).

Velikost pisma by méla vychazet z rozeznavacich schopnosti zakd.

Dutlezité je pouzivani dopliikové optiky, coz jsou lupy rucni, 29isponibil., stolni. Dnes se
nejvice pouzivaji televizni lupy s dostacujicim zvétSenim, nastavenim kontrastu 1 fadkovanim.
Kamerové lupy umoziuji zakim i1 zvétSeni a piiblizeni objektl ve tfid¢ (tabule, nasténky).
Slabozraky zak se neobejde pii vyuce bez prace na pocitaci, ale je tfeba vyuzit nékteré¢ho
zvétSovaciho softwaru ¢i ozvuceni pocitace.

Nekteti zaci vzhledem ke svému postizeni (odchlipeni sitnice, zvySeny nitroo¢ni tlak,
degenerativni zmény na sitnici) maji jistd omezeni v télesné vychové. Tyto faktory musi
pedagog respektovat, aby nedoslo k dal§imu poskozeni zraku.

Primarni je pouzivat zrak, ale dodrzovat zdsady zrakové hygieny. Soucasné je potiebné
vyuzivat 1 kompenzacni Cinitele jako je sluch a hmat.

Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu (POSP)

Cilem vychovy POSP je dosazeni co nejvyssiho stupné mobility, odpovidajiciho schopnostem
zrakové postizeného jedince. To znamend, Ze je tieba pfipravit zrakové postizeného jedince
na zvladani problému v oblasti prostorové orientace, coz je jedna z hlavnich oblasti v procesu
integrace jedince do spolecnosti.

Proto ve vyukovém procesu POSP nejde o nacvik pouhého ,,pfemistovani* z mista A do mista
B, ale o rozvijeni konkrétnich pfedstav o prostoru, poznani objektivni reality, schopnosti
abstrakce a chapani vztahli mezi jevy.

Predmét je zaméfen na osvojeni praktickych poznatkl, ale i bezpecnostnich pravidel
pii samostatném pohybu.

Vyuka prostorové orientace je soucasti tyflopedické péce a je vyuCovdna na na$i Skole
individualné v hodinové dotaci 1hod./tyden, se Zaky se zrakovou vadou na zaklad¢ vySetieni
lékate oftalmologa a doporuceni SPC. Pro kazdého zatazeného Zdka je vypracovan plan
vzhledem ke zrakovému, ale 1 mentalnimu postizeni. Vychovné a vzd¢lavaci postupy, které
v tomto pfedmétu vedou k vytvateni klicovych kompetenci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

se lisi v zavislosti na mife zrakového handicapu zdka. VétSina zékladnich pravidel je vSak
spolecna pro osoby slabozraké i nevidomé.

1) Zak se uéi zvladat zakladni techniky pohybu bez hole
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- Chize s vidicim privodcem
- Bezpecnostni drzeni
- Kluzna prstova technika
2) Zak se uéi rozvijet zdkladni ptirozené pohybové orientaéni schopnosti
- Odhad vzdalenosti
- Omezovani odchylek od pfimého sméru
- Odhad uhla
- Rozvoj sluchové orientace
- Chize po schodisti
- Naécvik vniméani zaktiveni a sklonu drahy
3) Zak se uéi zvladat zakladni techniky samostatnému pohybu s bilou holi
- Zékladni drzeni
- Tuzkové drzeni
- Kluzna technika
- Kyvadlova technika
4) 7ak se uéi vyhledavat orientaéni body a znaky a nasledné s nimi pracovat

Kompetence komunikativni
e Zak se uéi pomoci vhodnych otizek ziskavat potiebné informace od okolnich lidi
ke spravné analyze konkrétni situace a k jejimu naslednému feSeni. I zde je vse
ovlivnéno urovni schopnosti zéka, jeho komunika¢nim schopnostem

Kompetence pracovni
e Rozvijime koncentraci na praci a jeji dokonceni zadavanim vhodnych ukolt
e Stalou motivaci podporujeme rozvoj readlného posouzeni vysledkl ¢innosti a
dtslednou kontrolou

Seznam SPC pro zrakové postizené- aktualni seznam je na www.apspc.cz

nazev : SPC pro ZP

adresa : nam. Miru 19

psc : 120 00

meésto : Praha 2

kraj : Hlavni mésto Praha

telefon : 224 252 771, 222 520 269
e-mail : spcmirak@volny.cz

nazev : SPC pro ZP

adresa : Horackova 1095

psc : 140 00

meésto : Praha 4

kraj : Hlavni mésto Praha

telefon : 241 173 1406, 241 731 360 (zaznamnik)
e-mail : spc.mshorackova@email.cz

nazev : SPC pro ZP

adresa : Loretanska 19

psc¢ : 100 00

meésto : Praha 1

kraj : Hlavni mésto Praha
telefon : 220 514 481

e-mail : spc.jjezka@centrum.cz
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nazev : SPC pro ZP
adresa : ZacharidSova 5
ps¢ : 370 04

meésto : Ceské Budé&jovice
kraj : JihoCesky kraj
telefon : 387 435 831
fax : 387 428 765 soukr.
e-mail : spccb@mybox.cz

nazev : SPC pro ZP
adresa : Lazaretni 25
psc : 312 00

meésto : Plzen

kraj : Plzensky kraj
telefon : 377 263 569
e-mail : spczrak@volny.cz

nazev : Soukromé SPC pfi SpMS DEMOSTHENES o.p.s.
adresa : Mirova 2

ps¢€ : 400 11

mésto : Usti nad Labem

kraj : Ustecky kraj

telefon : 475 259 358

e-mail : spc@demosthenes.cz, demosthenes@volny.cz
WWW : http://www.demosthenes.cz/

nazev : SPC pro ZP pfi nem.
Adresa : TyrSova 1

psc : 460 01

meésto : Liberec 5

kraj : Liberecky kraj

telefon : 482 710 332, 485 312 875
e-mail : spzs.nemocnice@seznam.cz

nazev : SPC pFi SMS pro ZP
adresa : Simkova 879

psc : 500 02

meésto : Hradec Kralové

kraj : Kralovohradecky kraj
telefon : 495 210 261

e-mail : sms-spc-hk@braillnet.cz

nazev : SPC pro ZP

adresa : Komenského 287
psc : 571 01

meésto : Moravska Trebova
kraj : Pardubicky kraj
telefon : 461 310 467
e-mail : spc-mt@seznam.cz

nazev : SPC pro KV
adresa : Demlova 28
meésto : Jihlava

kraj : Kraj Vysocina
telefon : 667 323 512
e-mail : smsji@seznam.cz
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nazev : SPC pro ZP

adresa : Kamenomlynska 2

psc : 603 00

meésto : Brno

kraj : Jihomoravsky kraj

telefon : 543 210 487-41, 543 248 576
e-mail : spc@sss-ou.cz, trcalova@sss-ou.cz
WWW : http://www.Sss-ou.cz

nazev : SPC pro ZP

adresa : Nam.Pfemysla Otakara 777

psc : 784 01

meésto : Litovel

kraj : Olomoucky kraj

telefon : 585 341 936, 585 341 414, 585 341 479
fax : 585 341 479

e-mail : m.spurnik@atlas.cz, spec.skola@zraklit.cz

nazev : SPC pro ZP
adresa : Obeciny 3583
psc : 760 01

meésto : Zlin

kraj : Zlinsky kraj
telefon : 577 210 054
fax : 577 210 054
e-mail : msto@quick.cz

nazev : SPC pro ZP

adresa : Havlickova 1

pscC : 746 01

meésto : Opava

kraj : Moravskoslezsky kraj
telefon : 553 627 004, kl. 27
e-mail : spczrak.opava@seznam.cz
WWW : www.zshavlickova.opava.cz

Individualni logopedicka péce

Charakteristika:

Individualni logopedicka péce je uréena pro zaky s narusenou komunikaéni schopnosti.
Reedukacni péci smétujeme k odstraiiovani nebo k ¢astecné eliminaci obtizi zejména v oblasti
verbalni feci jako prostiedku dorozumivani, vzdélavani a tispésné socialni integrace.

DepistaZz 1 vedeni reedukacnich jednotek zajiStujeme odbornym pracovnikem, tj. specidlni
pedagog — logoped.

Casova dotace: uréena k realizaci logopedické péée vyjadiuje aktudlni potiebu odborné péce
vzhledem k poctu zaki, u nichz se vyse uvedené obtize vyskytuji.

Zatazeni zéka provadime na zéklad¢é depistaZni ¢innosti Skolniho logopeda a souhlasu rodict,
jimz soucasné nabizime odbornou konzultaci nebo pfimé zapojeni do reedukacni péce v ramci
pusobnosti SPC pii nasem Skolském zafizeni.

Dle individualnich potteb zakt spolupracuje Skolni logoped predevsim s uciteli ¢eského
jazyka.

Pokud zak navstévuje logopedickou ambulanci pii zdravotnickém zatizeni, zada Skolni
logoped pisemné vyjadieni pfislusného klinického logopeda ke koordinované reedukacéni péci
¢1 ke spole¢nym konzultacim.
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S Zdkem pracuje logoped individudlné v logopedické tiide. Uplatiiuje aktivizujici metody,
pracuje s pisni, basni, fikadly, vyuziva rytmické néstroje a pomiicky reedukacniho charakteru.
Cilové zaméreni predmétu:

e Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
Nacvik alternativni a augmentativni komunikace
Rozvijeni slovni zasoby
Rozvijeni fonematického sluchu
Rozvijeni jemné motoriky a oromotoriky

e Rozvijeni zrakové a sluchové percepce

e Rozvijeni fe¢i pomoci kolektivnich her

e Rozvijeni napodobovacich schopnosti
Zaclenéni pruiezovych témat: V predmétu logopedicka péce jsou zaclenéna prurezova
témata z OSV.
OSV - tematicky okruh QOsobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimdni, pozornosti a soustredéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni
problemu
Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace — 7ec téla, re¢ zvukii a slov, rec¢ predmeétii a
prostiedi vytvareného clovekem, rec lidskych skutkii; komunikace v riiznych situacich; cviceni
pozorovani

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:

e Prostiednictvim rliznych zaméstndni podporujeme rozvoj kognitivnich procesti,
smeiujeme ke zdokonalovani verbalniho projevu, jenz se jevi jako piedpoklad
osvojovani si poznatkl, rozsifovani slovni zasoby

Kompetence k feSeni problému:

e Ve vétsin¢ piipadli seznamujeme zaky, pro¢ jsou zatazeni do ILP a jak spolecné
muzeme obtiZe odstranit nebo zmirnit

e Vhodnou motivaci podporujeme vlastni aktivitu Zzdka pfi vlastnim reedukacénim
cviceni

Kompetence komunikativni a socialni:

e Reedukaci komunikacnich obtizi smétujeme ke zvySovani pfedevSim srozumitelnosti
feci, k rozsifovani slovni zasoby

e Vhodné volenymi tkoly umoziujeme prakticky nacvik forem spolecenského styku
s imyslem zajistit podminky pro uspéSnou socialni integraci

e Nacvicujeme neverbalni komunikaci pomoci obrazkd, predmétt, piktogramd,
fotografii

Kompetence pracovni:

e Spolecnou reedukacni ¢innosti posilujeme osobnosti vlastnosti potiebné k pirekondvani
piekazek (volni vlastnosti), plnéni pfedsevzatého ukolu po dil¢ich krocich (prace
podle sestaveného planu), smysl pro zodpovédnost (procvi¢ovani pii domaci ptiprave)

e Cvicenim jemné motoriky podporujeme manudlni zru¢nost véetné grafomotoriky

V logopedické péci u mentaln€ postizenych je velmi diilezita véasna diagnostika a co nejdiive
zahdjit ovlivilovani vyvoje feci Zéka.

Zasady logopedické péce u mentalné postizenych:
e Zéasada imitace prirozen¢ho vyvoje fe€i — musime zjistit, na jakém vyvojovém stupni
feci se zak nachazi a od tohoto stadia pokrac¢ovat ve stimulaci vyvoje feci

-33 -



e Dulezité je védét, jaky je u MR vék verbélni, neni rozhodujici v€k chronologicky.
Proto se v pocatcich prace nesoustied’'ujeme na vyslovnost, ale snazime se rozvijet
aktivni i pasivni slovni zdsobu

e Zésada vystavby feci MR zakli — postup od tvorby hlasu, pfes vyznamové zvuky
k tvorbé pojmt

e Rozvijime motoriku, sluchové vnimani, fonematicky sluch (cviceni artikula¢nich

organtll - masaze, hlazent)

Stimulace vyvoje fe¢i spojenim hudby, zpévu a pohybu

Zasada ndzornosti — pouzivame obrazky, nazorné pomucky

Poskytujeme zakiim fe€ovy vzor — klidnd, srozumitelnd mluva, v odpovidajicim tempu

Pii praci s MR Zaky se musime pfizpusobit individudlnim potfebam, z4jmm, citim

Musime provokovat zaky k feci

Nejcastéjsi vady rfeci u MR zaki:

Dyslalie — nejcastéji vadnd vyslovnost sykavek a vibrant, vadné vyslovovani P, F, V.
Pii reedukaci vadné vyslovnosti je fixace a automatizace hlasky do feci del$i nez u déti
nepostizenych

Organické zmény na mluvnich orgdnech jsou také velmi Casté. Postihuji pfedevsim zvukovou
stranku feci

Huhnavost — zaviena (zbytnéla nosni mandle) a oteviena (nedostate¢nd inervace mekkého
patra)

Dysartrie — poruchy motoriky, casta u déti s DMO

Breptavost, Koktavost

Echolalie — opakovani slov bez pochopeni smyslu

Dysprozédie — porucha moduladnich faktori, projevuje se u déti s poruchami motoriky. Re¢
je monotdénni, pomala, tichd, jindy zrychlend, vzrusena

P¥i praci s téZce MR Zaky, u kterych se nerozviji fec, je nutné zjistit, zda je mozné rozvijet
mluvenou fe¢. Neni-li tato moZznost, volime alternativni komunikaéni prosttedky -
piktogramy, VOKS, makaton, prstové znaky.

Zdravotni télesna vychova

Charakteristika:

Zdravotni télesna vychova je soucasti osnov predmétu T€lesnd vychova (podrobnéjsi obsah
predmétu — viz. osnovy télesné vychovy).

Je uplatiiovéna u 74kt s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem.

Obsahem jsou ¢innosti a zatéze sméiujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni zdravotniho stavu
a rozdéluji se podle typtl oslabeni do skupin:

A — Oslabeni podpiirné pohybového systému

A1 Poruchy funkce svalovych skupin

A2 Poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakitiveni

A3 Poruchy patete — vyboceni patefe do strany

A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zamétena na: spravné drZeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protaZeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalll a vzpfimovach patete, zkracenych ohybact kyc€le a svalstva

na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,

kycelniho a hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech; spindlni cviceni; posileni oslabenych
svall §ijovych, mezilopatkovych, btisSnich, hyzd’'ovych, stehennich, Iytkovych a vzptimovacii trupu
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B — Oslabeni vnitinich organii

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitinich organt

Cviceni zamétena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svalt, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pti vétsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cviceni

C — Oslabeni smyslovych a nervovych funkeci

C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychickd onemocnéni

Cviceni zaméfend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funk¢ni adaptability pohybového, srdecné — cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové
a prostorové koordinace, rovnovaznych postojti; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba
omezeni zvazovat individualné

Zdravotni télesnou vychovu vede ucitel s odbornou zpusobilosti a jeji ¢asova dotace je tii
hodiny tydné.

Zaci jsou zafazeni do skupin podle typu oslabeni. Provadi specialni cvi¢eni samostatné nebo
ve dvojici, soutéZzi a hraji hry, vyuzivaji vybrana télovychovna nacini.
Cilové zaméreni predmétu:

e Nacvik spravného dychani

e Nacvik spravného drzeni téla

e Rozpoznavani nevhodnych cvikl

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni navozovanim vhodnych modelovych
situaci
e Vyuzivame praktické ukazky cvikii, obrazky
e Slovné povzbuzujeme a ocefiujeme kazdy projev snahy ¢i zmény ve vykonu
e Slovnim povzbuzovanim zdirazilujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

Kompetence k iFeSeni problému
e Modelovymi situacemi uc¢ime zaky poskytnout a ptivolat 1. pomoc v pfipad¢ ohrozeni
e Nabizime zakiim vhodné podnéty a naméty pro pohybovou Cinnost mimo télesnou
vychovu ve skole

Kompetence komunikativni
e Stilou kontrolou a pouzivanim sméfujeme zaky k porozuméni slovnich pokynt,
povell a pfedem domluvenych signalt
e Pouzivame odbornou télovychovnou terminologii

Kompetence socialni a personalni
e Formou spole¢nych sportovnich akei a her rozvijime spolupraci mezi zaky
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Stalou kontrolou vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovéni

Kompetence ob¢anska

Vhodnou motivaci a na modelovych situacich smétujeme zaky k rozpoznani a
vyhybéni se nevhodnym cvikiim a ¢innostem

Podporujeme a zdiirazitujeme vyznam zdravého zivotniho stylu vlastnim ptikladem
Vytvaiime u zakli dovednost pochopit, zvladat a vykondvat Cinnosti souvisejici
s vlastnim oslabenim nabidkou vhodnych cvikli nebo jejich sestav

Navozenim modelovych situaci 1 prakticky sméfujeme k pomoci slabsim jedinctim

Kompetence pracovni

Soustavnym opakovanim sméfujeme zaky k samostatné sebeobsluze

Vlastnim piikladem a kontrolou smétujeme Zéky k dodrZovani pofadku a Cistoty
v télocvicné

Neustalou apelaci vedeme zaky ke spravnému uziti télovychovného néacini

Rozvijime u zakt moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, diislednost,
spoluprace v kolektivu na zéklad¢ her a soutézi
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3 Ucebni osnovy

r r

Pro vzdélavani zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Cteni (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét Cteni byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cteni ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu, zvlasté vzhledem k jeho
navaznosti na dalsi pfedméty. Zaci jsou postupné seznamovéni se psanou i ti§ténou formou
pisma. Postupné si osvojuji pismena, slova, véty, které vedou k rozvijeni Ctendiskych
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni kratkého textu s porozuménim. Dilezité je
povzbuzovat u zaki zdjem o Cteni, jako zdroje informaci. Na zakladé vhodné zvolenych
literarnich ukazek probouzet tctu a lasku k rodnému jazyku.

Cilové zaméreni pfedmétu ¢teni:

vychova ke ¢tenafské gramotnosti

daraz na praktické dovednosti

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

na zaklad¢ ¢teni orientace v praktickém Zivoté

osvojeni techniky cteni

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

zvladéni orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text
vnimani kladnych prozitki z ¢etby

Zaélenéni prifezovych témat: Ve vyuce predmétu Cteni jsou zaélenéna prifezova témata
z OSV — tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredeni, cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problemii
e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho c¢asu
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samemu
Socialni rozvoj
e Komunikace — 7ec tela, rec¢ zvukii a slov, rec¢ predmetit a prostredi vytvareného
c¢lovekem, vec lidskych skutki;, dovednosti pro sdelovani verbalni a neverbalni
(technika 7eci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani), cviceni pozorovani
o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc
e Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci; rozvoj
socidlnich dovednosti pro spolupraci
Moralni rozvoj
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
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Hodnoceni piedmétu Cteni: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti a védomosti
ziskal v daném rocniku s pfihlédnutim na Skolni vystupy

Casova dotace: Piedmét Cteni vyudujeme v 1.-10. roéniku tii hodiny tydné (v 5. a 6. roéniku
vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).

Forma: VyuCovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — nazornosti, pfimétenosti,
posloupnosti. Zaky uéime ¢&ist analyticko — syntetickou metodou, globalni metodou a
dopliiujeme socialnim ¢tenim.

Pii vyvozovani pismen pouZzivame obrazky, fikanky i pohybova znazornéni pismen.
PouZzivame piedevSim nézor, prakticka cvi€eni, didaktické hry, dramatizaci, PC programy,
které podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti, vedou k rozsifovani slovni zésoby,
smyslového vnimani.

Zatazujeme cviceni zaméfend na vnimani obsahu ¢teného textu. Formy volime s ohledem
na vék a celkovou mentalni Groven Zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Na urovni predmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e pouzivame pracovni sesity, ucebnice, pracovni listy, ndzorné pomitcky jako jsou tvary
pismen z riznych materiall, pismenkové pexeso, pismenkové koralky, atd.

« zafazujeme didaktické hry, dramatizaci, praci s poc¢itacovymi vyukovymi programy —
Zak pracuje s vyukovymi PC programy vhodnymi pro vyuku ¢teni (napf. Altik,
Détské koutky)

o zafazujeme a vyuzivame Casto pouzivané piktogramy — Zak pozna pismena, zakladni
piktogramy a obrazky pro globalni ¢teni

Kompetence k FeSeni problémi
Na trovni predmétu Cteni jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuZity tyto
postupy:
o pfi nacviku c¢teni podporujeme snahu o piekondvani tézkosti vhodnou motivaci a
povzbuzovanim — Zak pokracuje ve ¢teni i po netispéSném ¢teni
o modelovymi situacemi a dramatizaci rozvijime praktické ¢tenarské dovednosti zakl a
chapani souvislosti v béZzném zivoté — zak reSi prostiednictvim ctecich dovednosti
situace z praktického Zivota — nap¥. rozlisi obal mléko — cukr (socidlni ¢teni)
o pii nacviku cteni didaktickymi hrami s pfedméty a obrazky rozvijime nejdiive
prostorovou orientaci na plose, strance a fadku — zZak se orientuje nejprve na plose,
strance, radku, ve slové a v textu

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Cteni jsou pro utvateni a rozvijeni této klidové kompetence vyuZity tyto
postupy:
e rozvijime porozuméni obsahu ve slovni 1 pisemné form& pomoci motivovanych her
(pt. PInéni prectenych piikazi) — Zak splni zadany pokyn v pisemné formé
o formou didaktickych her vytvaifime schopnosti jednoduché pisemné komunikace — Zak
rozumi a pouZiva jednoduchou formu pisemné komunikace
e vyuzivame pro komunikaci bézné informac¢ni i komunikacni prostiedky (telefon,
televize, PC, ¢asopisy)
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formou her, fikanek a poslechem cvi¢ime u zakl schopnost se srozumitelné vyjadrit
dle svych moznosti (slovni vyjadfeni, piktogramy) — Zak se vyjadruje adekvatné
svym schopnostem verbalné i neverbalné (piktogramy)

nazornou ukazkou a cvienim seznamujeme zaky s pouzitim mobilniho telefonu,
zejména Cteni a psani SMS zprav

Kompetence socialni a personalni
Na urovni predmétu Cteni jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

podporujeme rozvoj povédomi o zikladnich mravnich hodnotach v rodin¢ a
spole¢nosti pomoci didaktickych her, dramatizace, cetby, navstév divadelnich
predstaveni — Zak spolupracuje s vrstevniky a lidmi z nejblizsiho okoli a orientuje
se ve vztahu k nim p¥i praci ve ¢teni

rozvijime respektovani prace v tymu, rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani
na nazornych ptikladech i feSeni modelovych situaci

rozvijime a rozSifujeme slovni zasobu pomoci obrazku, predmétl, gesty a mimikou téz
procvicujeme neverbalni komunikaci

na podporu sociadlniho chovani zatfazujeme praktické Cinnosti (nakupy, navstéva
Méstské knihovny, doprava) — Zak se orientuje v obchodé a rozpozna béZné
pouZivané obaly vyrobku, pri navstévé Méstské knihovny a v dopravé zachovava
pravidla sluSného chovani

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Cteni jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

rozvijime z4sady duSevni hygieny ve ¢teni zafazovanim rtiznych relaxa¢nich technik
vytvafime u zaki potifebné stereotypy (Cteni zleva doprava, spravné si otoCit stranku)
pro pracovni postupy a zvladani zakladnich pracovnich dovednosti — Zak rozumi
postupiim, které aplikuje ve vyuce ¢teni

rozvijime koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni zaddvanim vhodnych
ukolll — Zak se soustiedi na ¢teni a umérné svym schopnostem posoudi sviij vykon
i vykon druhych

vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi sméfujeme Zaky ke spravnému pouZivani
(manipulaci) ucebnic, knih, encyklopedii — Zak spravné manipuluje s pomiickami
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Cteni 1. - 3. Ro¢nik

1. roénik

| 2. roénik

3. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo Fe¢i a pravidelné dychani

Skolni vystup — Zak by
mél:

Spravné pravidelné dychat pti
kratkém mluveném projevu a
spravné tvofit hlas (1)

Spravné intonovat a pouzivat slovni
ptizvuk, rytmizovat, pouzivat hlas

(0))

Spravné pouzivat slovni ptizvuk,
rytmizovat, vyslovovat jednotlivé
hlasky, jednoducha slova (1)

Ucéivo

Dychani, tvorba hlasu, vyslovnost,
slovni ptizvuk, odpovédi na otazky,
samostatny projev - jednoslovny

Dychani, tvorba hlasu, prace s
tfikadly, pisnickami, basni¢kami —
opakovani slov

Kratké vypravovani, napodobovani
ruznych hlast, poslech a reprodukce
jednoduchého textu, popis obrazku s
pomoci

Prufezova témata,
presahy

HV — spravné dychani

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvukl a
slov, fe¢ predméth a prostiedi
vytvafeného ¢lovékem, fec lidskych
skutktl; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

HV — spravné dychani

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuki a
slov, fe¢ predméti a prostiedi
vytvafeného ¢lovékem, fe€ lidskych
skutkt; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

HV — spravné dychani, rytmizace
OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — fe€ téla, fe¢ zvuki a
slov, fe¢ predméti a prostiedi
vytvateného clovekem, fe¢ lidskych
skutkii; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

Vystup z RVP ZSS

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

Skolni vystup — zak by
mél:

Ptipravovat se na ¢teni, ¢ist pismena
A,a, 1,1(2)

Cist pismena E, e, O,0,U,u,M, ma
slabiky oteviené (2)

Skladat slova ze slabik; ¢ist pismena
L. 1LV.v(®2)

Uc¢ivo

Seznameni s détskymi knithami a
leporely, motivace ke Cteni, cteni
obrazkul v fadku, orientace na radku,
na strance, tvoreni vét k obrazktm,
diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
Hlaska a pismeno A, a, I, i ve funkci
spojky mezi obrazky,

Globalni ¢teni

Vyvozeni hlasky a pismene E, e, O,
0, U, u, M, m, slabiky

s pismenem m: ma, me, mi, mo, mu;
pouziti fikadel, basnicek

Globalni cteni

Vyvozeni hlasek a pismen L, 1, V, v ;
¢teni slabik s témito pismeny; ¢teni
dvojslabi¢nych slov mama, méme,
vyvozeni hlasky pomoci fikadla,
basnicky

Globalni cteni

Prirezova témata,
presahy

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni




smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviéeni dovednosti
zapamatovani

smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviéeni dovednosti
zapamatovani

smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

Vystup z RVP ZSS

Tvorit véty podle obrazku

Skolni vystup — zak by
mél:

Rozttidit jednoduché obrazky podle
tématu, vyhleddvat stejné obrazky

€))

Skladat obrazky podle ptedlohy a
napoveédy, vybirat podle daného
tématu (3)

Tvorit véty podle obrazki, vypraveét
obsah (3)

Ucivo

Vyhledavani stejnych obrazki,
ur¢ovani odliSnosti a podobnosti,
domino, pouziti didaktickych her,
pexeso

Skladani obrazki podle predlohy a
napovédy, vybira podle daného
tématu

Tvofeni vét k obrazktim, chapani
obsahu vét, popis obrazku

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviCeni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — fe€ téla, fe¢ zvuki a
slov; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni (technika feci,
vyraz feci, cviceni v neverbalnim
sdélovani); cvieni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — fe€ téla, fe¢ zvuki a
slov; dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni ; cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — fec téla, fe¢ zvuki a
slov; dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni; cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS

Orientovat se na strance i radku

Skolni vystup — zak by
mél:

Orientovat se na strance, rozlisit
nahote x dole, zakreslit znak na dané
misto na strance (4)

Orientovat se na strance a radu,
vyhledédvat v fadku uréeny znak (4)

Orientovat se na fadku, vyhledavat v
tadku znamé pismeno, slabiku, slovo

Q)]

Ucivo

Rozvoj zrakové percepce, zrakového
vnimani, procvicovani schopnosti
porozumét zadanému, orientace v
prostoru

Orientace v prostoru a na plose,
rozliSeni stranky a fadku,
vyhledavani na fadku, vyselektovani
urcenych znak, urceni jejich polohy

Orientace na fadku, vyhleddvani
pismen a slabik; psani do fadku,
udrzeni linky

Prirezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni




smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviéeni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace) —
cviceni sebeovladani

smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviéeni dovednosti
zapamatovani

smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

Vystup z RVP ZSS

Chapat obsah kratkych vét doplnénych obrizkem

Skolni vystup — zak by
mél:

Reagovat na jednoduché ptikazy,
sdéleni (5)
Pojmenovat nékteré obrazky (5.1)

Piifazovat obrazek ke sdélené vétes.
Odpovedét na otazku (5)

Samostatné vyhledavat obrazek podle
verbalniho popisu (5)
Chapat obsah jednoduchych vét (5.1)

Ucivo

Pouziti détskych Casopisi a knih,
leporel, hledani obrazku podle slovni
napovédy, smyslovéa vychova,
diferenciacni cviceni

Pouziti didaktickych her, tfidéni,
pfifazovani, vyhledavani, kolektivni
hry

Dramatizace, ¢teni obrazkd, popis
jevu, déja, vypraveéni podle obrazki

Prufezova témata,
presahy

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problému




Cteni 4. — 6. ro¢nik

4. roénik

‘ 5. ro¢nik

6. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS

Zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

Skolni vystup — zak by
mél:

Cist pismena osvojena v 1. obdobi
(1. — 3. ro¢nik); Cist jednoducha
slova s otevienou slabikou; Cist
pismena T, t,Y,v,S,s,J,j,P,p (1)

Cist slova s otevienou 1 zavienou
slabikou; ¢ist pismena N, n, S, §, Z,
z, K, k(1)

Cist pismena B, b, C, c, C,& HhZ,
7, R, 1, ou; Cist véty s jednoduchymi
slovy (1)

Ucéivo

Analyticko-syntetické ¢innosti,
vyvozovani hlasek a pismen T, t, Y,
Y, S, s, d, j, P, p; tvofeni
jednoduchych vét, péce o rozvoj
feci, slovni zasoby

Déleni a skladani slov, vyhledavani
znamych pismen v textu, ¢teni
kratkych textl, péce o rozvoj feci,
vyvozovani hlasek a pismen N, n, S,
$,D,d,Z,z, K, k

Cteni kratkych textt, teni vét
obsahujicich snadna slova,
dramatizace, spravna vyslovnost,
vyuziti knih, ¢asopisl; vyvozovani
hlasek a pismen B, b, C, c, G, & H,
h,Z, % ou, R, r

Prufezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustredéni

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

Vystup z RVP ZSS

Rozlisit stejné znéjici slova riuzného

vyznamu

Skolni vystup — zak by
mel:

Rozpoznat stejn€ znéjici pismeno a
slabiku (2)

Vybrat z textu stejnd slova, najit
odlisna (2)

Vyhledat a vybrat stejné nebo
podobné véty (2)

Uc¢ivo

Vybirani a vyhledavani stejné
znéjicich pismen a slabik

Pouziti vyukovych pocitacovych
programil, audio pomticky — poslech
texti, basnic¢ek, pohadek

Sluchova cviceni, ¢etba kratkych vét,
pouziti fikadel, basnicek, pisnicek

Prufezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vniméani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedeéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

Vystup z RVP ZSS

Umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otizek

Skolni vystup — zak by
mél:

Jednoduchymi vétami reprodukovat
text, dokazat odpovédet na otazku

Pomoci ndvodnych otdzek vypravét
podle obrazku (3)

Reprodukovat kratkou pohadku,
vypraveét podle ilustrace (3)




podle ilustrace (3)

Ucivo

Dramatizace, kolektivni hry,
spolecenské hry, rozvoj slovni
Zasoby

Pouziti ilustrace z détskych knih,
kolektivni ¢etba, divadelni
predstaveni

Cetba, vypravéni pohadek, poslech
gramofonovych desek

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — dovednosti pro
sd¢lovani verbalni i neverbalni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni

Vystup z RVP ZSS

Orientovat se ve vété

Skolni vystup — zak by
mél:

Poznat slovo, pismeno, vyhledat
urCité slovo ve vété (4)

Poznat slovo, pismeno, ur€it zacatek
a konec véty (4)

Najit v delSim textu vétu, rozlisit
konec a zacatek véty (4)

Ucéivo

Vybirani vhodnych vét a vyhledavani
slov, rozdélovani véty na slova,
rozdélovani slova na pismena

Orientace ve vété tichym ¢tenim,
vyhledavani uréenych slov,
v€lenovani urcitych slov do véty

Plynulé¢ c¢teni slabik, slov, zrakové
vnimani, rozliSovani

Prufezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vniméani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedeéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

Vystup z RVP ZSS:

Cist s porozuménim jednoduché véty

Skolni vystup — zak by
mél:

Cist s porozuménim kratké véty z
probranych hlasek a pismen (5);
Odpovédét na jednoduchou otazku
5.1

Cist dvojslabi¢na i viceslabi¢na
slova z otevienych i zavienych
slabik (5); Odpovedét na otazky k
obsahu cteného (5.1)

Zietelng Cist jednoduché véty (5);
rozumét obsahu textu, odpovidat na
otazky (5.1)

Ucéivo

Cteni otevienych slabik a z nich
utvorenych slov s porozuménim —
¢teni jednoduchych vét doplnénych
obrazky, ¢teni probraného psaciho
pisma

Globalni ¢teni

Cteni dvojslabi¢nych a
viceslabi¢nych slov — ¢teni vét s
slovy s otevienymi slabikami,
odpovédi na otdzky o pre¢teném
Globalni ¢teni

Zietelné Cteni jednoduchych vét,
obohacovani a zpfesnovani slovni
zéasoby, vhodné pojmy

Globalni cteni

Prurezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZSS

PrednasSet kratké rikanky a basnicky

Skolni vystup — 24k by

Reprodukovat a pamatovat si kratka ‘

Reprodukovat a pamatovat si

‘ Plynule reprodukovat a pamatovat si




fikadla a basnicky (6)

jednoducha tikadla, basnicky, texty
()

tfikadla, basnicky (6)

Rikadla k pismentim, které maji
probrana, kratké lidové koledy,
fikadla pro malé déti

Rikadla k probiranym pismentim a
tématiim (zima, jaro, Vanoce, atd.)

Navstévy divadelnich predstaveni,
vystupovani pied vetejnosti

Prufezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj —
cviceni sebeovladani

schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

sebeorganizace a seberegulace) —

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj

OSV — (Osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace) —
cviceni sebeovladani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace) —
cviceni sebeovladani

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

Cteni 7. — 8. ro¢nik

7. roénik \ 8. ro¢nik
Vystup z RVP ZSS Cist viechna tiskaci i psaci pismena
Skolni vystup — zak Cist viechna psaci i tiskaci pismena F, f, G, g, R, £,Ch, ch; [Cist slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny; d¢, t&, né (1)
by mél: mit osvojené schopnosti ¢teni (1)
Ucivo Opakovani pismen z ptfedeslych ro¢nikii, docvicovani Cteni slov se slabikami dé&, t&, né, di, ti, ni, dy, ty, ny;

zbylych pismen F, f, G, g, R, ¥, Ch, ch

vyhledavani slov s témito slabikami

Prurezova témata,
piresahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) -
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedént,

cvi¢eni dovednosti zapamatovani si

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) -
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvieni
dovednosti zapamatovani si

Vystup z RVP 7SS Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

Skolni vystup — zak (Cist vzhledem ke svym schopnostem kratké texty (2) Cist kratké texty (2)

by mél:

Uc¢ivo Cteni kratkych textd z riznych zdrojt Cteni texti z dostupnych zdroji, vyuzivani détskych ¢asopisi,

Globalni ¢teni, socialni ¢teni

navstévy knihovny, vhodny vybér knih se schopnosti precist text
Globalni ¢teni, socialni Cteni

Priarezova témata,
presahy




Vystup z RVP ZSS

Orientovat se ve ¢teném textu

Skolni vystup — zak
by mél:

Cist a orientovat se ve &teném textu (3)

Vyhledavat pfimétené texty, orientovat se ve ¢teném textu (3)

Uc¢ivo

Prace s textem - prohlubovani ¢tenatskych dovednosti
Tiché ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu

Vyhledavat pfiméfené texty, orientovat se ve cteném
Tiché Cteni s porozuménim; obrazkové knihy, noviny, Casopisy,
navody s obrazky k pouziti vyrobkt a k ¢innostem

Pruiezova témata,
presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) -
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedént,
cviceni dovednosti zapamatovani si

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) -
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvi€eni
dovednosti zapamatovani si

Vystup z RVP ZSS Zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

Skolni vystup — zak (Cist vzhledem ke svym schopnostem kratké véty a podle  |Cist kratké texty s porozuménim, odpovidat na otazky, pouzivat
by mél: otazek je reprodukovat (4) obrazky (4)

Ucivo Cteni kratkych textl z riiznych zdrojii, nasledna reprodukce Rozlideni pojmi text a ilustrace, éteni kratkych textil, uzivani

omoci ndvodnych otazek

spravného ptizvuku, poslech piecteného textu

Pruiezova témata,
presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) -
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani si

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) -
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani si

Vystup z RVP ZSS Prednaset Fikanky a basni¢ky

Skolni vystup — zak [Prednaset kratké basnicky a fikanky (5) Prednaset kratké basnicky a fikanky — dobfe intonovat (5)
by mél:

Ucivo Vyuziti literatury, fikadla a basnicky pro déti, dramatizace, [Nacvik individudlni a kolektivni pfednes — chapani textu,

vyuziti PC

dramatizace, vyuziti PC

Priifezova témata, presahy




Vystup z RVP
7SS

Ziskat pozitivni vztah k literature

Skolni vystup — RozliSovat riizné Zanry v literatufe, zajimat se o Cteni jako | Poznat, co je pohadka, basnicka, fikadlo, vyhledévat literarni

zak by mél: zdroj informaci, Cist obrazkové knihy (6) zdroje, Cist obrazkové knihy — encyklopedie (6)

Ucivo Seznamovani s literaturou — literatura pro déti, motivace | Navstévy knihovny, navstévy divadelnich pfedstaveni, Cetba
k vyhledavani literarnich predloh, ¢etba na pokra¢ovani podle zajmu
Zakladni literarni pojmy: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, | Zdkladni literarni pojmy: povést, spisovatel, basnik, kniha
basen, pohadka

Prirezova RV OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani)-

témata, presahy

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; feSeni
problému

Vystup z RVP Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki
YAN]
Skolni vystup — RozliSovat riizné texty — napisy, navody (7) Rozeznat navod v textu (7)
zak by mél:
U¢ivo Pti praktickych ¢innostech vyhledavani na vyrobcich Nékupy zbozi pro spottebu, ¢teni navodu
navody k pouziti
Priifezova OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) | OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) -

témata, presahy

-cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviCeni feSeni problémi

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni
feSeni problémil




Cteni 9. — 10. Roé¢nik

9. ro¢nik | 10. roénik
Vystup z RVP Cist viechna tiskaci i psaci pismena
YA
Skolni vystup — Cist kratké i slozit&jsi véty (1) znat a &ist vSechna Cist samostatng, plynule, bezchybné (1)
74k by mél: pismena (1.1); slabiky (1.2); slova i véty (1.3); Cist slova
s bé, pé, vé, mé (1.4)
U¢ivo Upeviovani a systematizace védomosti a dovednosti Praktické vyuziti znalosti Cteni — ¢teni napist, tabuli, Casopist,
ziskanych v predeslych ro¢nicich; ¢teni slov s bé, pé, v€, | knih, apod.
mé
Priifezova
témata, presahy
Vystup z RVP Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
YA
Skolni vystup — Cist a pracovat samostatng (2) Vyuzivat vSechny znalosti, samostatné ¢ist s porozuménim (2)
74k by mél:
Utivo Cteni riznych textt, kratkych pohadek, povidek, Cteni z knih, z Gasopist, &itanky, kuchatské knihy, socialni
prohlubovéani ¢tenaiskych dovednosti ¢teni, globalni ¢teni
Globalni ¢teni, socialni Cteni
Prirezova OSV- (Osobnostni rozvoj - seberegulace a OSV- (Osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace)-

témata, presahy

sebeorganizace) - cviCeni sebeovladani, organizace
vlastniho Casu

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) - dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému

cviCeni sebeovladani, organizace vlastniho Casu
OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) - dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

Vystup z RVP Orientovat se ve ¢teném textu

VAN

Skolni vystup — Cist samostatng, vyhledéavat ve ¢teném textu (3) Cist plynule, orientovat se v textu, najit konec, zacatek, slovo,
zak by mél: vétu (3)

U¢ivo Plynulé hlasité ¢teni, samostatna prace, vyber, Vyuziti dramatizace, didaktické hry, soutéze ve vyhledavani,

selektovani, pfifazovani

orientace v textu




Prufrezova
témata, presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - seberegulace a
sebeorganizace) - cviceni sebeovladani, organizace
vlastniho ¢asu

OSV — (osobnostni rozvoj — psychohygiena) - dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSV- (Osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace) -
cviceni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) - dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

Vystup z RVP Zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

YA

Skolni vystup — Cist a reprodukovat texty, pracovat samostatné s malou Vyuzivat v§echny znalosti, samostatné Cist a reprodukovat i

74k by mél: pomoci (4) delsi text (4)

U¢ivo Rozliseni pojmu kniha a ¢asopis, ¢teni riznych texti se Vyuziti vSech textil v knihach, ¢itankéach, napisech — schopnost
schopnosti reprodukovat poslech samostatné vysvétlit

Priifezova OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj poznavacich OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj poznavacich schopnosti) -

témata, presahy

schopnosti) - cvi¢eni smyslového vniméani, pozornosti a
soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvieni
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP Piednaset Fikanky a basni¢ky
YA
Skolni vystup — Recitovat delsi texty (5) Zapamatovat si delsi text, spravné vyslovovat, intonovat (5)
zak by mél:
Ucivo Schopnost svymi slovy reprodukovat, popsat text, ktery se | Dramatizace, vyuziti PC
uci
Prurezova HV - spravna intonace, dechova cviceni HV- spravnd intonace, dechova cviceni

témata, presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj poznavacich
schopnosti) - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj - spoluprace a soutézivost) -
rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj
socidlnich dovednosti pro spolupraci

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj poznéavacich schopnosti)-
cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj - spoluprace a soutézivost) - rozvoj
individualnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

Vystup z RVP Ziskat pozitivni vztah k literature

78S

Skolni vystup — Navstévovat kulturni akce (6); Cist se zajmem Zapojovat se do déni ve Skole i mimo — ¢astnit se literarni
74k by mél: pfimétenou literaturu (6.1) soutéze pro specialni Skoly (6)




Uc¢ivo

Navstévy kulturnich akci, ucast na soutézich, dramatizace
filmového predstaveni
Zakladni literarni pojmy: ¢tendf, divadlo

Nécvik na riizna vystoupeni, rozvoj védomosti o kultute a
literatufe, vytvafeni pozitivnich emoci
Zakladni literarni pojmy: film, herec

Priirezova
témata, presahy

OSV- (Morélni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika)
- vytvéreni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, respektovani

OSV — (Sociélni rozvoj - mezilidské vztahy) - péce o
dobré vztahy, respekt, pomoc, podpora

OSV - (Moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika) -
vytvareni povédomi o kvalitadch typu odpovédnost, spolehlivost,
respektovani

OSV — (Sociélni rozvoj - mezilidské vztahy) - péce o dobré
vztahy, respekt, pomoc, podpora

Vjstup z RVP Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki

VAN

Skolni vystup — Orientovat se v jednoduchych nédvodech podle obrazku Orientovat se v navodu podle obrazku a dle svych schopnosti i

zék by m¢l: (7 podle textu (7)

Ucivo Vyuziti kuchaiek — vateni podle navodu, obsluha Cteni navodi k riiznym ¢innostem a navodi k pouZiti na
spotiebicl obalech vyrobki

Priifezova OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani) —

témata, presahy

poznavani) — feSeni problému

feseni problému




Psani (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét Psani byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Jazykovéa komunikace.

Soucasti vyuky psani je rozvijeni grafickych a grafomotorickych schopnosti Zaki, rozvijeni
hrubé i jemné motoriky. Vyucovaci hodiny délime na mensi casové useky, aby bylo psani
procvi¢ovano nékolikrat tydné. Soustavné dbame na spravny uchop psaciho nacini a spravné
sezeni pfi psani.

Pii rozvijeni grafickych dovednosti zacindme od velkych tvard a pripravnych cviki, které se
postupné zmensuji a zptesiuji.

Psani malych pismen a tvari hiilkového pisma probihd soub&ézné€ s nacvikem cteni.

Zaci, ktefi vzhledem ktézkému postizeni & nejriznéjsim grafomotorickym obtizim
nezvladnou psaci podobu pisma budou psat pouze hilkovym pismem (viz. Metodika htlkové
pisanky), kter¢ je také vyuZito ve ¢teni globalni metodou.

Nacvik psani je pozvolny, (velice dilezité je Casté opakovani a fixace tvarl) rozlozeny
do deseti ro¢nikd.

Cilové zaméreni predmétu:
e srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou — pouzivani psan¢ho textu v komunikaci
s okolim
e osvojeni techniky psani
e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
e praktické vyuziti ziskané dovednosti psani (podpis, adresa)

Zaclenéni priirezovych témat:
V pfedmétu psani jsou zaclenéna prirezova témata z OSV
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj Schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a
soustredeni; cviceni dovednosti zapamatovani,; reseni probléemii
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladeni mysli, dovednosti zvladani
stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho c¢asu
e Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

Hodnoceni pFedmétu: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti ziskal v daném
ro¢niku s pfihlédnutim na Skolni vystupy.

Casova dotace: Predmét Psani vyudujeme v 1.-10. roéniku 2 hodiny tydng, pfi¢emz v 5., 6. a
10. ro¢niku je vyuka psani posilena o jednu disponobilni hodinu z ¢asové dotace kviili
prohloubeni a posileni uciva.

Forma: Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad - pfiméfenosti, posloupnosti,
nazornosti a systematic¢nosti. Vedeme k rozvoji emociondlniho a estetického citéni, schopnosti
individualn¢ posoudit vysledky vlastni prace. Vytvaiime spravné hygienické navyky.
Pouzivame formy prace individualni, frontdlni i skupinové, vyuzivame didaktické hry,
dramatizaci, vyukové programy na PC.



Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Na urovni predmé&tu Psani jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové kompetence vyuZity tyto
postupy:
e vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomiicky, psaci tabulky, folie
na psani — Zak pouziva pracovni seSity, pisanky a jiné u¢ebni pomucky
e zafazujeme didaktické hry na rozvoj motoriky
e slovnim povzbuzovanim ocefiujeme kazdy projev snahy o lepsi vysledek ve psani —
Zak chape pochvalu jako motivaci k dalSimu psani
e pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime podminky pro plnéni
ukolid v hodinach psani — Zak plni zadané grafomotorické ukoly
e zdbavnou formou vyuky psani a castym stfidanim cinnosti se snazime udrzet
pozornost zakti — Zak se snaZi o koncentraci na psani
e vyuzivame vyukové programy na PC — Zak vyhledava pismena na klavesnici PC a
pracuje s programem Microsoft Word

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu psani jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:
e zafazujeme ukoly, které smétuji k porozuméni slovnich pokyni (pf. vezmi si tuzku) —
Zak plni zadané slovni pokyny pfi vyuce psani
e nacvicujeme psani od grafomotorickych cviceni az po vlastni psani - vytvafime
situace, v nichz zak uplatiiuje dovednost ustniho a jednoduchého pisemného projevu
(formy spoleenského styku) — Zak zvlada jednoduchou formu pisemné
komunikace

Kompetence socialni a personalni
Na trovni pfedmétu psani jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:
e zafazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti potifebné k tymové
praci

Kompetence pracovni:
Na trovni predmétu psani jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e soustavnym opakovanim a kontrolou upevitujeme hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti dle Zdkovych moznosti — Zak uplatiiuje hygienické navyky pri psani (sklon
seSitu, Cistota rukou, ¢istota pracovni plochy...)

e praktickymi Cinnostmi u zaki utvaiime pracovni dovednosti (pf. ofezat tuzku, smyt si
tabulku)

e vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi nacvicujeme u zaki spravné uziti materiala,
nastroji, techniky — Zak spravné pouziva psaci potieby a jiné pomiicky

e vhodnym vybérem Ccinnosti a kladnym piistupem udrzujeme pozornost a chut
pracovat

e pravidelnym hodnocenim kladnych i zdpornych vysledkll prace a rozborem ¢innosti
posilujeme u zakl schopnost pfijimat hodnoceni vysledkl psani — Zak zhodnoti
vysledek svého grafického projevu



Psani 1. — 3. ro¢nik

1. ro¢nik \

2. roénik

3. roénik

Vystup z RVP ZSS

Dodrzovat spravné drZeni psaciho nacini

Skolni vystup — Zik by
mél:

Spravné sedét u psani, spravné
zachdazet s psacim nac¢inim (1)

Spravné sedét u psani, spravné
zachdzet s psacim nacinim (1)

Spravné sedé€t u psani, spravné zachazet s
psacim nacinim (1)

Ucéivo

Rozvoj psychomotorickych
schopnosti a jemné motoriky;
motivace k vyuce psani - détské a
didaktické hry, uvoliiovaci cviceni,
pripravné cviky s vhodnou motivaci;
nacvik spravného drZeni psaciho
nacini - Cmarani

kresleni

obkreslovani

Rozvoj psychomotorickych
schopnosti a jemné motoriky;
motivace k vyuce psani - détské a
didaktické hry, uvolilovaci cviceni,
pripravné cviky s vhodnou
motivaci; nacvik spravného drzeni
psaciho nacini - ¢marani

kresleni

obkreslovani

Rozvoj psychomotorickych schopnosti a
jemné motoriky; motivace k vyuce psani
- détské a didaktické hry, uvoliiovaci
cviceni, prupravné cviky s vhodnou
motivaci, nacvik spravného drzeni
psaciho nacini - ¢marani

kresleni

obkreslovani

Prurezova témata,
presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti pozndvani) - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV- (Osobnostni r0zvoj - rozvoj
schopnosti pozndvani) -cviceni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV- (Osobnostni r0zvoj - r0zvoj
schopnosti pozndvani) -cviceni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

Vystup z RVP ZSS

Vyvodit pismena podle obrazki

Skolni vystup — Zik by

Pojmenovat obrazek, vyjmenovat co

Pracovat se slozitéjSimi obrazky,

Najit obrazek podle zacate¢niho pismene,

mél: je na obrazku (2) vyhledadvat obrazek podle pismena vyhleddvat napsané tiskaci pismeno M,
(pt. A — auto), vyvozovat pismena L,O,LAQ®2)
podle jednotlivych obrazki (2)

U¢ivo Rozvoj slovni zasoby, pouziti Orientace na ploSe 1 na fadku. Prace | Obohacovanim a rozsifovanim slovni

détskych knih s jednoduchymi
obrazky (leporela), vedeni k
samostatnému projevu

s knihou, s pracovnimi seSity rozvoj
psychomotorickych schopnosti

z4soby, rozvoj spravné vyslovnosti,
upeviiovani poznatkt, vyhledavani slov,
ktera zacinaji na pismeno M, L, O, I, A

Prurezova témata,
piresahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani) - cviceni

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti pozndvani) - cviceni

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani) - cvieni




smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni

smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni

smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni

Vystup z RVP ZSS

Odlisovat délku samohlasek

Skolni vystup — Zik by
mél:

Rozpoznavat samohléasku jako
spojku (3)

Urc¢it samohlasku A, I (3)

Odlisit délku samohlasek v kratkém slové
(mama, mam,... ) (3)

Ucéivo

Samohlasky jako spojky mezi
jednotlivymi obrazky, pouziti
didaktickych her a ndzornych
pomiicek

Rozvijeni fonematického sluchu,
sluchova cviceni, kolektivni hry na
rozvoj sluchového vnimani, vyuziti
ozvucenych hracek

Vyhledavani, hra na télo, rytmizace,
rozpoznavani samohlasek, vyhledavani
dlouhych a kratkych samohlasek, jejich
razeni, selekce

Prurezova témata,
presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - 10zvoj
schopnosti poznavani) - cviceni
smyslového vniméni, pozornosti,
soustfedeéni

OSV- (Osobnostni rozvoj - 10zvoj
schopnosti poznavani) - cvi¢eni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni

OSV- (Osobnostni rozvoj - 10zvoj
schopnosti poznavani) - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni

Vystup z RVP ZSS

Psat velka hilkova pismena

Skolni vystup — Zik by
mél:

Nakreslit jednoduchy tvar podle
predlohy, drzet spravné tuzku (4)

Opsat podle predlohy riizné tvary —
vlnovky, ¢ary, horni a dolni oblouky,
spravn¢ drzet psaci nacini (4)

Opsat podle predlohy pismena A, O, I, L,
M
spravn¢ drzet psaci nacini (4)

Uéivo

Rozvoj grafomotoriky, ¢marani,
krouzeni, grafomotoricka cviceni,
pouziti pracovnich sesitl, pisanek
pro piedskoléky

Alternativni nacvik psani — psani
pismen A, [

Rozvijeni jemné motoriky,
grafomotoriky nervosvalové
koordinace, uvolnovaci cviceni,
didaktické hry

Alternativni nacvik psani — psani
pismen E, O, U, M

Uvolnovaci cviceni, orientace na plose a
na fadku, udrzeni linky, nacvik
jednotlivych pismen podle piedlohy,
pozdéji bez predlohy

Alternativni nacvik psani —psani L, V, T

Priiezova témata,
presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - 1ozvoj
schopnosti poznavani) - cvieni
smyslového vniméni, pozornosti;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani

OSV- (Osobnostni rozvoj - 10zvoj
schopnosti poznavani) - cvi¢eni
smyslového vnimani, pozornosti;
cvic¢eni dovednosti zapamatovani

OSV- (Osobnostni rozvoj - 10zvoj
schopnosti poznavani) -cvieni
smyslového vnimani, pozornosti; cviceni
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS

Psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

Skolni vystup — Zik by
mél:

Spravné drzet psaci nacini, psat
jednoducheé tvary (5)
Psat pismena e, i (5.1)

Psat pismena m, M, 1, u (5)

Pséat slabiky s procvicovanymi pismeny
se snadnymi spojovacimi tahy (ma,
me, ..., la, le..) (5)

Psat pismena v, 0, O, a, A (5.1)




Uéivo

Grafomotoricka cviceni, rozvijeni
jemné motoriky, vyuziti pracovnich
listdl pro pfedskolaky

Smérova orientace na strance i v
radku, pouziti didaktickych pomicek
pii ndcviku psani, vyhledavani slov,
ktera obsahuji dané pismena, vyuziti
pocitaCovych programii

Rozpoznavani hlasek, pismen, slabik,
psani podle napovédy piepis, opis

Prurezova témata,
presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti pozndvani) - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

OSV- (Osobnostni r0zvoj - rozvoj
schopnosti poznavani) - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

OSV- (Osobnostni r0zvoj - rozvoj
schopnosti poznavani) - cvic¢eni
smyslového vnimani, pozornosti

Vystup z RVP ZSS

Zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Skolni vystup — Zik by
mél:

Spravné zachazet s psacim nacinim,
dodrZovat hygienické navyky
spojené s psanim, spravn¢ sedét (6)

Spravné zachdzet s psacim nacinim,
dodrZovat hygienické navyky
spojené s psanim, spravn¢ sed¢t (6)

Spravné zachazet s psacim nacinim,
dodrZovat hygienické navyky spojené s
psanim, spravné sedét (6)

Ucivo

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace,
dodrZovani Cistoty pracovniho mista,
sesitd, rukou, dbdme na Gpravu v
seSitech, potadku na pracovni plose,
dodrzovani spravného sezeni, sklon
sesitu

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace,
dodrZovani Cistoty pracovniho mista,
sesitl, rukou, dbdme na Gpravu v
seSitech, potadku na pracovni plose,
dodrzovani spravného sezeni, sklon
sesitu

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, nervosvaloveé
koordinace, dodrZovani Cistoty
pracovniho mista, seSitd, rukou, dbame
na upravu v sesitech, poradku na
pracovni plose, dodrzovani spravného
sezeni, sklon seSitu

Priurezova témata,
presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj -
psychohygiena) -dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli, dovednosti
zvladani stresovych situaci

OSV-(Osobnostni rozvoj-
psychohygiena) - dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli, dovednosti
zvladani stresovych situaci

OSV- (Osobnostni rozvoj-
psychohygiena) - dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli, dovednosti
zvladani stresovych situaci

Vystup z RVP ZSS

Napsat hiilkovym pismem své jméno

Skolni vystup — Zik by
mél:

Znat tisténou podobu svého jména

()

Poznat své jméno a podle piedlohy
ho opsat (7)

Dodrzovat potadi a uplnost pismen ve
jméné, samostatné ho napsat (7)

Uéivo

Seznameni s tisténou podobou
vlastniho jména, vyuziti
pocitacovych programu, vystiizky z
Casopist, novin, skladacky

Vyuziti didaktickych her,
vyhledavani pismen, které obsahuje
jméno, skladani pismen do jmen,
vyhledavani celého jména, opis

Opis, prepisy, vyhleddvani, samostatné
psani




Prirezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani; cviceni
pozornosti a soustiedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

Psani 4. — 6. roénik

4. roénik

\ 6. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS

S. ro¢nik
Psat pismena, ktera umi ¢ist

Skolni vystup — Zak by
mél:

Psét pismena, kterd umi ¢ist — V, t, y,
S, j,m, p (1)

Psat pismena pismena, ktera se uci
Cist—8,d,z, k,z,b (1)

Pséat pismena, kterd umi Cist —
C,r,é hyou, C,C,I, N, Z(1)

Ucéivo

Psani pismen, ktera zaci umi Cist,
psani podle ptedlohy i samostatné
podle diktatu, psani do pisanek,
pracovnich sesit

Opis a ptepis pismen, vyhledavani
znamych pismen

Psani do pisanek, opis a piepis

Priifezova témata,
presahy

OSV- ( Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani - cviceni
smyslového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj -
psychohygiena) - dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli; dovednosti
zvladani stresovych situaci (uvolnéni

OSV- (Osobnostni rozvoj-
psychohygiena) - dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli; dovednosti
zvladani stresovych situaci (uvolnéni —

— relaxace) relaxace)
Vystup z RVP 7SS Opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
Skolni vystup — Zak by | Opsat a piepsat pismena a slabiky z | Opsat a prepsat slabiky a jednoducha | Opsat psaci pismo, piepsat ti§tény text
meél: probranych pismen (2) slova (2) 2)
Ucivo Opis a prepis slabik a slov se Psani pismen podle ptedlohy, psani | Opisovani psaciho pisma, ptepisovani

snadnym hlaskovym slozenim; psani
slovnich spojeni

slov se snadnym hlaskovym
sloZenim

tisténého textu, pouzivani jednoduchych
textil pro déti

Prurezova témata,
presahy

OSV- ( Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani ) - cvieni
smyslového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV- ( Osobnostni rozvoj - r0zvoj
schopnosti poznavani) - cviceni
smyslového vnimani, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani

OSV- ( Osobnostni r0zvoj - r0zvoj
schopnosti poznavani ) - cviceni
smyslového vnimani, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

Vystup z RVP ZSS Ovladat psani hillkového pisma
Skolni vystup — zak by | Rozlisit hiilkové a psaci pismo, Napodobit, opsat texty psané Opsat tvary htulkovych pismen, opsat
mél: pieCist pismena, slabiky, kratka slova | hiillkovym pismem, psat slabiky, kratka slova, dodrzovat spravné potadi




psana hilkovym pismem (3)

pismena podle diktatu (3)

pismen, psat podle diktatu (3)

Uc¢ivo

Psani hillkového pisma dle obtiznosti
(viz. hillkova pisanka);

Didaktické hry k rozpoznavani
pismen, pouZiti knih a ¢asopist pro
déti, vyhledavani slov s ur¢enymi
pismeny

Rozvoj jemné motoriky,
napodobovani hillkového pisma,
psani na tabulky, papiry velkych
formatu, tabuli 1 do sesita

Orientace v textu, udrzeni linky, selekce
pismen

Prifezova témata,

OSV - (Osobnostni rozvoj-

OSV - (Osobnostni rozvoj-

OSV - (Osobnostni rozvoj-seberegulace

presahy seberegulace a sebeorganizace) - seberegulace a sebeorganizace) - a sebeorganizace) - cviceni sebeovladani;
cviceni sebeovladani; organizace cviceni sebeovladani; organizace organizace vlastniho ¢asu
vlastniho Casu vlastniho ¢asu

Vystup z RVP 7SS Psat pismena a slabiky podle diktatu

Skolni vystup — Zak by
mél:

Psat pismena podle diktatu (4)

Psét pismena (4); psat slabiky podle
diktatu (4.1)

Psat pismena(4); psat slabiky (4.1); psat
kratka slova podle diktatu (4.2)

Ucéivo

Diktat novych pismen a slabik
s témito pismeny

Rozvoj sluchového vnimani, prace s
pocitaovymi programy; Diktat
novych pismen a slabik s témito
pismeny

Rozvoj sluchového vniméni,prace s
pocitaCovymi programy, rozvoj syntézy a
analyzy; Diktat novych pismen a slabik

s témito pismeny

Priifezova témata,
presahy

OSV- ( Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani ) - cvi¢eni
smyslového vnimani, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani, cviceni
pozornosti a soustifedéni

OSV- ( Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani ) - cviceni
smyslového vnimani, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani, cviceni
pozornosti a soustifedéni

OSV- ( Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani ) - cviceni
smyslového vnimani, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, cvi¢eni pozornosti a
soustiedéni

Vystup z RVP ZSS:

Opsat Cislice

Skolni vystup — Zak by
mél:

Dokazat urcit ¢islice 1, 2, 3, 4, 5
napodobovat tvary (5)

Opisovat Cislice 1 — 5 (5)

Opisovat cislice 1 — 10 (5)

Ucivo

Pripravnd a grafomotoricka cviceni,
didaktické hry

Vpisovani do fadku a na linku,
obtahovani Cislic, samostatné
napodobovani Eislic

Vpisovani do fadkl a na linku,
obtahovani cislic, samostatné
napodobovani Eislic

Prurezova témata,
presahy

Matematika — psani Cislic
OSV- ( Osobnostni rozvoj - rozvoj

Matematika — psani Cislic
OSV- ( Osobnostni rozvoj - r0zvoj

Matematika — psani ¢islic
OSV- ( Osobnostni rozvoj - 10zvoj




schopnosti poznavani ) - cviceni
smyslového vnimani, cvi¢eni
dovednosti zapamatovani, cvi¢eni
pozornosti a soustiedéni

smyslového

pozornosti a

schopnosti poznavani ) - cviceni

dovednosti zapamatovani, cvi¢eni

schopnosti poznavani ) - cviceni
smyslového vnimani, cviceni dovednosti
zapamatovani, cviceni pozornosti a
soustiedéni

vnimani, cviceni

soustredéni

7. roénik

\ 8. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Dbat na Citelny pisemny projev

Skolni vystup — Zak by
mél:

Psat tipravné a Citelné€ (1); dodrZzovat mezery mezi
slovy (1.1)

RozliSovat tvary, velikost, Stihlost pisma (1)

Ucivo

Zptesnovani tvard pismen i ¢islic, individudlni
docvifovani

RozliSovani velikosti §tihlosti pismen

Pruiezova témata,
presahy

Matematika — psani ¢islic

OSYV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni dovednosti zapamatovani;
cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedeni

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) - cviceni
dovednosti zapamatovani; cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni

Vystup z RVP ZSS:

Psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

Skolni vystup — Zak by
mél:

Psat podle diktatu pismena (2); slabiky (2.1); slova
(2.2)

Psat podle diktatu slova (2); kratké véty (2.1)

Ucivo

Rozvijeni sluchové syntézy a analyzy,
vytleskavani slabik, rytmizace, grafické
znazornéni slov; psani pismen f, g, ch, ¥, U, E, J,
H, K, P; diktat snadnych dvouslabi¢nych slov

Rozvijeni sluchové syntézy a analyzy, vytleskdvani slabik,
rytmizace, grafické znazornéni slov; psani pismen B, R, R, T,F,S,
S, L, D; diktat snadnych dvouslabiénych slov; slova se skupinami
di, ti, ni — dy, ty, ny; dé, té, né, bé, pé, vé, mé

Prurezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti pozndvani) - cviceni
dovednosti zapamatovani, cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti, soustifedeéni

Vystup z RVP ZSS Opsat slova a jednoduché véty
Skolni vystup — zak by | Opsat zadana jednoducha slova (3); opsat véty Opsat kratké véty a slovni spojeni (3)
meél: 3.1)




Uc¢ivo

Vyuziti predloh pro psani, pouziti pisanek

Bezchybné opisovani zadanych textl, spravny tvar pismen

Prifezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti

poznavani) - cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémil, cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) - cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni problémi, cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti, soustfedéni

Vystup z RVP ZSS

Napsat nebo opsat

jednoduché sdéleni podle predlohy

Skolni vystup — Zak by
mél:

Psat nebo opisovat podle predlohy (4)

Psat i obtiznéjsi spoje, opsat jednoduchy text (4)

Ucivo

Psani do seSitu a do pisanek podle ptedlohy,
spravna Uprava pisma
Opis slov

Citelné pismo, stalé pouzivani grafomotorickych uvolnovacich
cvic¢eni na jemnou motoriku a procvicovani ruky
Opis jednoduchého textu

Prurezova témata,
presahy

OSYV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni dovednosti zapamatovani,
cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) - cviceni
dovednosti zapamatovani, cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedeéni

Vystup z RVP ZSS:

Prepsat

kratky jednoduchy text

Skolni vystup — Zak by
mél:

Ptepsat jednoduchou vétu bez chyb (5)

Ptepsat delsi vétu bez chyb (5)

Ucivo

Psani napisi pod obrazky, prepisovani texti z
casopisi, knih, pisanek

Ptepis slov — prevedeni tisténych pismen do psané
podoby, psani na PC

Piepisovani vét se slovnimi spojenimi, vytvafeni vét, prepis
z tabule, psani na PC

Prirezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni dovednosti zapamatovani,
cvieni smyslového vnimani, pozornosti,
soustifedéni

Informatika

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) - cviceni
dovednosti zapamatovani, cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustifedéni

Informatika

Vystup z RVP ZSS

Podepsat se psacim pismem

Skolni vystup — Zak by
mél:

Znat vSechna pismena i hlasky svého jména 1
piijmeni (6)

Podle pfedlohy napsat jméno a pfijmeni, vyhledat svoje jméno z
n¢kolika jinych (6)

Uc¢ivo

Procvicovani vSech pismen, vyhledavani pismen,

Psani jména podle ptedlohy, rozlieni jména a piijmeni,




ze kterych se sklada jméno

vyhledavani svého jména z n¢kolika jinych, nacvik podpisu bez
predlohy

Prufiezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti ) - ja jako zdroj informaci o sob&

OSV - (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti) - ja jako
zdroj informaci o sob¢

Vystup z RVP ZSS

Napsat nebo opsat béZné pisemnosti — adresu, pirani, dopis podle vzoru

Skolni vystup — Zak by
mél:

Napsat napis pod obrazek (7)

Za pomoci vyplnit jednoduchy dotaznik (7) a napsat adresu (7.1)

Ucivo

Pojmenovavani obrazki, psani jednoduchych textii
pod obrazky

Vypliovani dotaznikii — schopnost porozumét dotazu a odpoveédét
pisemné, psani adresy a kratké korespondence; psani pomoci PC

Prurezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti )
- j& jako zdroj informaci o sob¢

OSV - (Osobnostni rozvoj - sebepozndni a sebepojeti)
- ja jako zdroj informaci o sobé&

Vystup z RVP ZSS

Psani Cislic i podle napovédy

Skolni vystup — Zak by
mél:

Znat cCislice 1 — 20 (8); umét je napsat (8.1)

Znat Cislice od 1 do 100 (8); umét je opsat (8.1)

Ucéivo

Vyuziti pocti, psani piikladi, prace s pracovnim
seSitem, psani Cislic

Vyuziti po€itatovych programi, vyhledavani Cislic podle diktatu,
psani na fadek, psani ¢islic

Prurezova témata,
presahy

Matematika

matematika

9. ro¢nik

10. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS

Dbat na Citelny pisemny projev

Skolni vystup — Zak by
mél:

Napsat vétu se spravnymi mezerami mezi slovy

(0]

Psat uhledné a Citelné (1)

Ucéivo

Psani snadnych vét, docviCovani obtiznych spoji

Praktické pouziti ziskanych znalosti a dovednosti, samostatny
pisemny projev

Prufezova témata,

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti

OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) - cvi¢eni




presahy

poznavani) - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

Vystup z RVP ZSS

Psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

Skolni vystup — Zak by
mél:

Psat podle diktatu slova (2); a kratké véty (2.1)

Psat podle diktatu slova (2); a kratké véty (2.1)

Ucivo

Vnimani délky samohlasek, roz¢lenéni slova na
slabiky, diktat snadnych dvouslabi¢nych slov

Diktat kratkych vét, procvicovani a opakovani nauc¢eného

Prurezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani

Vystup z RVP ZSS

Opsat s

lova a jednoduché véty

Skolni vystup — Zak by
mél:

Opsat slova a véty (3)

Opsat slova a véty (3)

Uc¢ivo

Bezchybné opisovani se spravnou diakritikou,
délkou hlasek i rozdélenim véty
Opis slov a vét, psani na PC

Bezchybné opisovani se spravnou diakritikou, délkou hlasek 1
rozdélenim véty
Opis slov a vét, psani na PC

Prurezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Informatika

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Informatika

Vystup z RVP ZSS:

Napsat nebo opsat

jednoduché sdéleni podle predlohy

Skolni vystup — Zak by
mél:

vvvvvv

psaného (4)

Napsat vSechna pismena malé i velké abecedy (4); Opsat
bezchybné text (4.1)

Ucivo

Procvicovani schopnosti soustiedit se na vykon,
snaha o co nejlepsi vysledek — vhodna motivace,
uziti textd z riznych zdroji — noviny, ¢asopisy,
ucebnice, rozliSovani tiskaciho a psaciho pisma

Procvi¢ovani schopnosti soustiedit se na vykon, snaha o co
nejlepsi vysledek — vhodnéa motivace, uziti textl z riznych zdroji —
noviny, ¢asopisy, uc¢ebnice, rozliSovani tiskaciho a psaciho pisma

Pruiezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani,

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) - cvic¢eni
smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

pozornosti a soustiedéni




Vystup z RVP ZSS

Piepsat kratky jednoduchy text

Skolni vystup — Zak by
mél:

Prepsat kratky jednoduchy text (5)

Pracovat samostatné pfi prepisu textu (5)

Ucéivo

ZvySovani kvality a rychlosti pisma, psani bez
chyb, spravna diakritika, rozdélovani slov,
vyuzivani vSech textd, néapisq, ....

Ptepis tisténé¢ho do psaci podoby

ZvysSovani kvality a rychlosti pisma, psani bez chyb, spravna
diakritika, rozd€lovani slov, vyuzivani vSech textl, napisi, ....
Ptepis tisténého do psaci podoby

Prurezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cvic¢eni dovednosti zapamatovant,
cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) - cviceni
dovednosti zapamatovani, cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni

Vystup z RVP ZSS:

Podepsat se psacim pismem

Skolni vystup — Zak by
mél:

Samostatné zvladat podpis psacim pismem (6)

Samostatné zvladat podpis psacim pismem (6)

Uc¢ivo

Podepisovani sesitd, ucebnic, pracovnich listi,
bezchybné zvladnuti podpisu

Podepisovani sesitd, ucebnic, pracovnich listti, bezchybné
zvladnuti podpisu

Prurezova témata,
presahy

Clovek a spole¢nost

Clovék a spole¢nost

Vystup z RVP ZSS

Napsat nebo opsat béZné pisemnosti — adresu, prani, dopis podle vzoru

Skolni vystup — Zak by
mél:

Napsat nebo opsat adresu, pohlednici, pfani (dle
individudlnich schopnosti) (7)

Napsat nebo opsat adresu, pohlednici, pfani (dle individualnich
schopnosti) (7)

Ucivo

Nécvik psani adresy podle pfedlohy na pohlednici
nebo dopis, vyplnovani adresy na predepsany
formulaf, psani kratkych textd na pohlednici k
svatku, Vanocum, ...

Nacvik psani adresy podle piedlohy na pohlednici nebo dopis,
vypliiovani adresy na pfedepsany formulaf, psani kratkych textd na
pohlednici k svatku, Vanoctm, ...

Pruiezova témata,
presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni pozornosti a soustiedént,
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Clovek a spole¢nost

OSV - (Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani) -
cviceni pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémut

Clovek a spole¢nost

Vystup z RVP ZSS

Psani Cislic i podle napovédy

Skolni vystup — Zak by
mél:

Napsat ¢islice do 100 i podle ndpovedy (8)

Napsat cislice do 100 i podle ndpovédy (8)




Uc¢ivo

Vyuziti didaktickych her, spolecenskych her,
pracovnich sesitli a po¢itacovych programi

Psani ¢islic na adresy, do sesitl, praktické vyuziti znalosti

Prufiezova témata,
presahy

Matematika

Matematika




Retova vychova (1. 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét Re¢ova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Re¢ova vychova zahrnuje rozvijeni komunika¢nich dovednosti i schopnosti, které jsou
predpokladem tspésné socialni adaptace a integrace déti i jejich dal$iho vzdélavani. Prolina
vSemi piedméty 1 vSemi ro¢niky a zamétuje se na dechovd, hlasova a artikulacni cviceni,
vyslovnost, intonaci, rytmizaci. Dale pak na rozSifovani slovni zasoby, rozvoj komunikace
jako prostiedku orientace v socidlnich situacich a vytvareni zadkladnich komunika¢nich
pravidel..

Vzhledem k tomu, ze pfevazna vétSina zakh specidlnich zékladnich $kol ma vadu feci, jde
feCova vychova ruku v ruce s logopedickou péci, kterd ma svoji nezastupitelnou ulohu
ve vzdélavacim procesu specidlniho Skolstvi.

Cilové zaméreni predmétu:
e rozvijeni feCovych schopnosti a poznavacich procest
dorozumivani se se svym okolim verbalni ¢i neverbalni formou, sdélovani nazort
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢tené¢ho textu
zvladani orientace v jednoduchych textech
motivace ke Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text
vychova ke ¢tenafské gramotnosti
daraz na praktické dovednosti

Zaclenéni praiezovych témat:
V ptedmétu feCova vychova jsou zaclenéna priifezova témata z OSV, MV
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedeni;
cviceni dovednosti zapamatovani
e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladeni mysli a dobry vztah k sobé
sameému, zvladani stresovych situaci
e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci
o mné; druzi jako zdroj informaci o mné
Socialni rozvoj
o Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni (technika reci, vyraz
reci, cviceni v neverbalnim sdélovani);, komunikace v ruznych situacich (pozdrav,
prosba, informovani, Zadost, vysvétlovani)
o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc, vztahy a nase trida
e Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas);rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasnda a respektujici
komunikace, reseni konfliktii)
e Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavani se ve skupiné
Moralni rozvoj
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani

Multikulturni vychova (MV) - tématicky okruh



e Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani

Hodnoceni 7ika v pFedmétu: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti a
védomosti ziskal v daném roc¢niku s pfihlédnutim na Skolni vystupy.

Casova dotace: Predmét Redova vychova vyudujeme v 1.-10. roéniku s touto hodinovou
dotaci:

- v 1.- 6. rocniku dvé hodiny tydné

- v 7.- 10. ro¢niku jedna hodina tydné

Forma: VyucCovaci metody vychazi z didaktickych zdsad nazornosti, posloupnosti,
piiméienosti. Pouzivame takové metody, aby podporovaly zejména rozvoj slovni zéasoby,
komunikacnich dovednosti spolu s rozvijenim smyslového vnimani, pozornosti a schopnosti
udrzet pozornost.

Zarazujeme aktivity zaméfené na styk s vetejnosti, vytvarime prostor pro samostatny verbalni
projev - aktivni G€asti na riznych vystoupenich. Simulujeme situace, které je nutno fesit,
nacvicujeme kulturu mluveného projevu. Motivujeme k stale lepSim vysledkiim pravidelnym
hodnocenim ¢innosti. Provadime fizené rozhovory, dramatizace, vypravéni podle otazek i
samostatng.

Ve zna¢né mife vyuzivame filmova i divadelni pfedstaveni a kulturni akce poradané méstem i
Skolami.

Vsechny metody a formy jsou pouzZivany s ohledem na vék 1 individualitu zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Na urovni pfedmétu feCova vychova jsou pro utvafeni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

e vyuzivame ucebnice, pracovni sesity, pracovni listy — Zak pouziva ucebni materialy
a pomucky

e ve velké mife pracujeme s knihami, Casopisy, détskou i naucnou literaturou — Zak
pracuje s knihami

e snazime se o koncentraci a soustfedénost na danou ¢innost pii didaktickych hrach (pf.
kukacko zakukej) — Zak se koncentruje na danou ¢innost

e didaktickymi hrami (pf. pexeso, co se zménilo ve tfid¢), fikankami, rytmizaci pisni
procvicujeme pamet’

e modelovymi situacemi nacvicujeme a seznamujeme s novymi terminy, znaky,
symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota — Zak pouZiva
znaky a symboly v praktickém Zivoté

e praktickymi c¢innostmi, exkurzemi uplatilujeme ziskané znalosti i zkuSenosti
v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému
Na urovni pfedmétu feCova vychova jsou pro utvafeni a rozvoj vyuZity tyto postupy:
e Castou motivaci podporujeme vztah ke Skolni praci, pfi neuspéSném feSeni se nenechat
odradit nezdarem
e dramatizaci nacviCujeme rizné situace, které jsou dulezit¢ k feSeni problémil
v béZném Zivoté

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu feCova vychova jsou pro utvéfeni a rozvoj vyuZity tyto postupy:



formou didaktickych her, Cetbou a dramatizaci vytvarime zdkladni piedstavy o
vztazich mezi lidmi — Zak se orientuje ve vztazich mezi lidmi

exkurzemi smétujeme zaky k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitich — zak
se podili na jednoduchych socidlnich aktivitach

v praxi a pii Skolnich akcich uplatiiujeme zakladni navyky spolecenského chovani
(kino, dovadlo) — Zak na verejnosti uplatiiuje spravné navyky spolecenského
chovani

osobnim ptikladem, formou her, relaxaci navazujeme kladné vztahy mezi vrstevniky

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu feCova vychova jsou pro utvéafeni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

pomoci praktickych cvi€eni vytvaiime komunikacni schopnosti a schopnosti
porozumét verbalnimu projevu — Zak rozumi slovnimu sdéleni a odpovida
na otazky

rozhovorem rozvijime potfebu vyjadiovat své pocity, prozitky, nalady — zak vyjadri
pocity a prozitky

manipulac¢ni ¢innosti s obrazkovym materidlem a slovnim vysvétlenim, popisem
pfispivame k porozuméni slovnich pokynti, symbola

komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky,
sdélovani vlastnich zkuSenosti, formy spoleenského styku, pojmenovavani véci a
jevu denni potieby)

Kompetence ob¢anské
Na urovni pfedmétu fe€ova vychova jsou pro utvafeni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

formou didaktickych her a kolektivnich cviceni rozvijime zékladni spolecenska
pravidla a jejich dodrzovani — Zak dodrZuje zakladni spoleCenska pravidla
pri kolektivnich hrach

riznymi spoleCenskymi aktivitami (vystoupeni na vetejnosti, ucast na spolecenskych
akcich) péstujeme navyky pro spoleCensky styk — Zak vystupuje na verejnosti
pri Skolnich akcich a chova se dle spolecenskych norem

vyuZzivame Cetbu, televizi, sledovani pohadek 1 rliznych potadl k vytvareni povédomi
o zakladnich pravech a povinnostech — Zak si uvédomuje zakladni prava a
povinnosti, odliSi dobro a zlo a zna dusledek negativnhiho chovani



Recova vychova 1. — 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

Skolni vystup -
7.4k by mél:

Ptednést jednoduché
tikanky (1)

Ucéivo:

Seznameni s knihou;
ptedc¢itani jednoduchych
fikadel; rytmizace,
dechova, hlasova a
artikulacni cviceni; prace
s hlasem; napodobovani
zvukt; didaktické a
spolecenské hry; rozvoj
paméti opakovanim,
procvicovanim, ptednes;
organizace a ucast na
détskych vystoupenich —
vanoc¢ni besidky,
recitacni soutéze

Prufezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni
r0Zvoj - T0ZV0j
schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vniméni, pozornosti a
soustfedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni
rozvoj — seberegulace
a sebeorganizace) —
cviCeni sebeovladani
OSV — (Socialni
rozvoj — mezilidské
vztahy) — péCe o
dobré vztahy; chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV — (Socialni
rozvoj — spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich
dovednosti pro
spolupréci

Odpovidat na otazky slovem, vétou

Reagovat na otazky dle
svych komunikacénich
schopnosti (2)

Rozvoj slovni zasoby;
pojmenovavani a
poznavani vSech
predmétii 1 jevu ve tiide,

OSV — (Socialni
rozvoj — komunikace)
— dovednosti pro
sdélovani verbdlni i




ve Skole, doma, venku,
apod. ...; poznavani
otazky (véty tazaci),
odpovédi na jednoduché,
pozdéji slozitejsi vety;
nacvik spravné
vyslovnosti, kratké hry
na otdzky a odpovédi
Vyslovnost, intonace,
rytmizace

Edukace a reedukace
feci, rozvijeni
fonematického sluchu

neverbalni (technika
teci, vyraz feci)

Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych
pribéhi

Koncentrovat se na
poslech, udrzet pozornost

(®))

Vyuziti televiznich
programu pro déti; Cetba
kratkych pohadek;
navstévy divadelnich
predstaveni; poslech
ptedcitané¢ho textu

OSV — (Osobnostni
r0Zvoj — r0Zvoj
schopnosti poznavani)
- cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Osobnostni
r0ZVoj —
psychohygiena) —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sob& samému




Popsat jednoduché obrazky

Utvofit kratkou vétu —
popsat obrazek svymi
slovy (4); spravné
vyslovovat (4.1)

Re¢ — zvukové
prostiedky feci (tempo,
melodie), rozvoj slovni
z4soby, hlasova, dechova
cviCeni, pouziti riznych
nastroju, stavba véty

OSV — (Sociélni
rozvoj — komunikace)
— dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni (technika
feCi, vyraz ieci)

Reprodukovat kratky text podle otazek

Svymi slovy reprodukovat
kratky text (5)

Vypravéni podle otazek,
pred¢itani pohadek,
ptib¢hil, navstévy
divadelnich ptedstaveni,
dramatizace

OSV — (Osobnostni
r0ZV0j — 10ZV0j
schopnosti poznavani)
— cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Socialni
rozvoj — poznavaci
schopnosti) —
vzajemné poznavani
se ve skupiné




Recova vychova 4. — 6. ro¢nik

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata,
mezipfedmétové
Z4k: 74k by me¢l: vztahy, presahy

Reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

Prevypraveét kratky text
podle jednoduché osnovy

0y

Rozvijeni slovni zasoby;
cviceni na pozornost a
soustiedéni; kolektivni
hry zaloZené na verbalni
komunikaci; prace s
jednoduchym textem —
vytvateni osnovy —
kolektivni prace

OSV — (Socialni
rozvoj — komunikace)
— dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

OSV — (Socialni
rozvoj — Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich
dovednosti pro
spolupréci; rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupréci

OSV — (Socialni
rozvoj — mezilidské
vztahy) — vztahy a
nase tiida

Vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pribéh podle
navodnych otazek

Soustiedit se na film ¢i
divadelni pfedstaveni (2);
reprodukovat zkracené
piibéh podle otazek (2.1)

Pravidelné navstévy
piedstaveni pro déti,
rozvoj sluchového 1
zrakového vnimani,
postupné zvySovani
narokll na pozornost a
soustfedéni, rozvoj
slovni zasoby,
vyjadfovani se ve vetach,
schopnost vytvorit
kratkou smysluplnou

OSV — (Socialni
rozvoj — komunikace)
— dovednosti pro
sd¢élovani verbalni 1
neverbalni




vétu na zaklade
pochopené otazky

Vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku

Samostatné prevypraveét
pfibéh podle ilustrace (3)

Vyuziti riznych
obrazkovych materiald —
Casopisy, knihy, pracovni
listy, navstévy knihovny,
vytvareni pozitivniho
vztahu k ilustracim,
vytvareni nastének,
motivace k dobrému
vykonu, rozvoj
smyslového vniméni

OSV — (Socialni
rozvoj — komunikace)
— dovednosti pro
sdélovani verbalni 1
neverbalni

Popsat osoby, predméty podle reilu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

Sestavit, vytvofit vétu,
jednoduse popsat
skutecnost (4)

Vytvateni slovni zasoby
nutné pro vystizeni
popisu, odpovidat na
navodni otazky (jaky je —
pfidavné jména, kolik ma
— Cislovky, apod.)
Vyslovnost, intonace,
rytmizace

Edukace a reedukace
feci, rozvijeni
fonematického sluchu

OSV — (Sociélni
rozvoj — komunikace)
— dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

OSV — (Osobnostni
rozvoj — sebepoznani
a sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o
sob¢; druzi jako zdroj
informaci o mné

Domluvit se v béZnych situacich

Komunikovat v béznych
situacich (5)

Vytvareni schopnosti
komunikace mezi
spoluzéky, s dospélymi
na urovni skoly a pozdé¢ji
1 mimo Skolu; didaktické
hry; dramatizace;

Rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace

OSV — (Sociélni
rozvoj — komunikace)
— dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni (cviceni

v neverbalnim
sd€lovani)




v socialnich vztazich,
alternativni a
augmentativni zpiisoby
komunikace

Zvladat slovni formy spole¢enského styku — pozdrav, prosba,
podékovani

Samostatné poprosit,
podékovat, pozdravit (6)

Vytvareni simulacnich
situaci pro nacvik a
fixaci formou
spolecenského chovani;
eliminovat ostych;
vyuzivani spolecenské,
kolektivni, didaktické
hry; hodnoceni a
pozorovani projevi
spoluzak i dospé€lych

OSV — (Sociélni
rozvoj — komunikace)
— komunikace

v raznych situacich
(pozdrav, prosba)

MYV - Lidské vztahy —
uplatiiovani principu
slusného chovani
OSV — (Socialni
rozvoj — mezilidské
vztahy) — péCe o
dobré vztahy; chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV — (Sociélni
rozvoj — spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci

Dramatizovat jednoduchy kratky pribéh z oblasti, ktera je
zakam blizka

Zahrét kratky pribéh (7)

Dramatizace, rozhovory,
odpovédi na otazky,
navstévy divadelnich
predstaveni, spolecenské
hry, konverzacni cviceni,
artikula¢ni cviceni

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
psychohygiena) —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sobé samému
OSV — (Osobnostni
rozvoj — r0zZvoj




schopnosti poznavani)
— cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Moralni
rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka
etika) — vytvaieni
poveédomi o kvalitdch
typu odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani se




Recova vychova 7. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z Skolni vystupy U¢ivo Prufezova témata,

RVP ZSS mezipiedmétové vztahy, presahy
74k by mél:

Zak:

Dosahnout Domluvit se bez problému se spoluzaky i | Rozsifovani slovni zasoby, zaklady OSV — (Sociélni rozvoj —

srozumitelného dospélymi (1) techniky mluveného projevu — spravné | komunikace) — dovednosti pro

mluveného projevu,
§irsi slovni zasoby,
snaZit se o zietelnou
vyslovnost

dychani, vyslovnost, intonace a
rytmizace; edukace a reedukace feci;
rozvijeni fonematického sluchu;
stavba véty; tvofeni vét; spravné
uzivani vét v bézné komunikaci

sdélovani verbalni i neverbalni —
technika feci, vyraz feci

Pouzivat véty se

V komunikaci pouzivat spravné

Zakladni komunikacni pravidla,

OSV — (Sociélni rozvoj —

spravnymi gramaticky postavené véty(2); mluvit konverzacni cviceni, tvorba otazek a | komunikace) — dovednosti pro
gramatickymi srozumitelné (2.1) odpovédi, spravné dychani, sdélovani verbalni i neverbalni —
strukturami vyslovnost, intonace, vyuZiti teni, technika feci, vyraz feci

psani a vSech ostatnich predméta pro

spravné vyjadiovani
Dbat na kulturu Vyjadiovat se slusné, bez pouziti Vyuzivani poslechu — pohadky, OSV — (Socialni rozvoj —

mluveného projevu

vulgarismi (3); pouzivat zakladni
komunikacni pravidla (3.1)

povidky, pisnicky, fikadla, basnicky,
sledovani televiznich programi pro
déti — zaméfeni se na verbalni
komunikaci

komunikace) — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni
MYV - lidské vztahy — uplatiiovani
principu slusného chovani

Komunikovat vhodné v

béZnych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace

Domluvit se v béznych situacich,
komunikovat s vrstevniky i okolim (4)

Navstévy ruznych instituci, vyfizovani
jednoduchych vzkazii nejprve na
urovni tfidy, skoly, pozdéji i mimo
Skolu, nakupy v obchodech, vytvareni
modelovych situaci, opakovani a
plnéni zadanych ukolu

Zékladni komunikacni pravidla

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — komunikace

v riznych situacich (informovani,
zéadost, vysvétlovani)

OSV — (Socialni rozvoj —
mezilidské vztahy) — chovani
podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora




Popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich

Popsat déje, jevy a osoby na ilustraci (5)

Vyuzivéani nazornych pomucek,

podnécovani k samostatnému projevu,

vytvareni schopnosti k pochopeni a

chapani d¢jl, jevia a vytvareni slovni
zasoby k jejich popisu. Tvorba otazek

a odpovédi

OSV — (Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o sob¢; druzi jako
zdroj informaci o mné

Vypravét vlastni zazitky
a popsat své pocity

Vyjadfovat své ndzory a postoje, své
zazitky a pocity (6)

Rozvoj slovni zasoby, ktera umoznuje

vyjadfovat své vlastni pocity,

vytvareni vlastnich zazitkt a prozitkd,
které vedou k emocionalnimu rastu,
navstévy kulturnich akei a nasledny

popis prozitku
Alternativni zplisoby komunikace

OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) — zvladani
stresovych situaci

OSV — (Moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika) —
vytvareni povédomi o kvalitdch
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani se




Prevypravét
vyslechnuty, primérené
narocny pribéh,

divadelni nebo filmové
predstaveni

Podle svych schopnosti prevypravet
ptibéh (7)

Cetba pohadek, piib&ha, povidek —
rozvoj pozornosti, sluchového 1
zrakového vnimani, vyuziti kulturnich
predstaveni, navstévy knihovny —
vybér knih podle zajmu, vybér DVD,
videa podle z4jmu a nasledné
vypraveéni

OSV — (Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani) —
cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni
zapamatovani

Dramatizovat
jednoduchy pribéh nebo
pohadku

Zahréat roli v jednoduchém ptibehu (8)

Dramatizace, vyuziti mimojazykovych
prostiedkti (mimika, gesta)
konverzacni cviceni, rozvoj paméti,
citové prozivani

Alternativni zptisoby komunikace

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni —
cvic¢eni v neverbalnim sdélovani
OSV — (Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani) —
cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cviceni
zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj —
spolupréce a soutézivost)




Matematika (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika pfedmétu

Obsah: Predmét Matematika vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Tento
predmét je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejcastéji vyuziji
v bézném Zivote, posiluje rozvijeni paméti, logického mysleni a prostorové piedstavivosti.
Postupné se zaci seznamuji s Cisly, osvojuji si postupy matematickych operaci, nauci se
ziskavat Ciselné Uidaje a pracovat s nimi. Poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, nauci
se pouzivat matematické pomucky vcetné kalkulatoru.

Obsah predmétu je rozdélen na tyto tematické okruhy:
o Razeni a tridéni predmétii
e Cisla a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
o Zdklady geometrie

Cilové zaméreni predmétu:
e osvojovani a chapani matematickych postuptli, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti
pouzivani matematickych symbolt (plus, minus, krat...)
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
vytvateni prostorové predstavivosti
uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (mefeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi pfi nakupech a finan¢nich transakcich)
rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spole¢ném feseni ukold
e zlepSovani grafického projevu
e zvladnuti zékladnich rysovacich dovednosti

Zaclenéni prifezovych témat: V piedmétu matematika je zaclenéno prifezové téma z OSV
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredenti; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problémii
e Socialni rozvoej — Komunikace — cviceni pozorovani; komunikace v riuznych situacich

Hodnoceni Zaka v piedmétu: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném ro¢niku s pfihlédnutim na Skolni vystupy.

Casova dotace: Pfedmét Matematika je vyu¢ovan v 1. - 10. roéniku s touto hodinovou dotaci:
- 1.-6. ro¢nik 2 hodiny tydné
- 7.-10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Forma: Vyuka probiha ve tfidach, kde mohou zaci pracovat ve skupinach podle svych
schopnosti. Zaci pracuji svym tempem, kazdému se uéitel individualné vénuje. Slabsi Zaci
jsou vedeni ke zvladnuti zdkladnich dovednosti, aby splnili potiebné vystupy.

Z4ci jsou vedeni k samostatnosti a sebekontrole, uéi se spole¢né fesit dané problémy

a spolupracovat ve skupiniach. Do vyuky jsou zatazovany didaktické hry, pocitacové
programy a poctarské soutéze.



Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Na Urovni pfedmétu matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzivany nasledujici postupy:

vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomuicky — Zak pouZiva riazny
ucebni material

formou hry motivujeme zaky pouzivat nau¢ené pocetni operace v praxi

zatfazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani a vyuzivani matematického
jazyka a symboliky k pouzivani v praxi — Zak pouZiva matematicky jazyk a
symboliku v praxi

vyuzivame nauénych vyukovych programt pii praci s pocitacem - Zak pracuje
s vyukovymi matematickymi programy na PC

zadavanim vhodnych uloh podporujeme uplathovani matematickych znalosti a
dovednosti v praktickych situacich (métfeni, porovnavéani velikosti, manipulace
s penézi)

Kompetence k FeSeni problému
Na trovni pfedmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

predkladame tukoly vychazejici z redlného zivota, sméfujeme zaky k samostatnému
uvazovani a feSeni problémut dramatizaci

na modelovych situacich rozvijime feSeni matematickych probléml s pomoci
naucenych stereotypll a ziskanych zkuSenosti - Zak FeSi problémy matematického
charakteru souvisejici s praktickym Zivotem

smétujeme zaky k aplikaci osvédcenych postupti v novych ulohach formou soutéze
zafazovanim ¢innosti zaméefenych na rozvoj jemné motoriky, logického mysleni

a chapani souvislosti rozvijime praktické dovednosti zaki (tfidéni prvka a predméta
podle raznych kritérii)

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu matematika jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e vlastnim pfikladem motivujeme zaky k uzivani matematického jazyka a symboliky
— 74k uziva matematicky jazyk

e formou jednoduchého dialogu uc¢ime zaky jasné formulovat vlastni myslenky a
obhajit svoji praci

e didaktickymi hrami rozvijime u zaki slovni zasobu, pfedev§im spravné se zeptat
pti nepochopeni tkolu — Zak zformuluje otazku p¥i nepochopeni tikolu

e pii praktickych €innostech rozvijime u zakl orientaci v jednoduchych tabulkéch —
Zak se orientuje v jednoduchych tabulkach

Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

4

e formou hry rozvijime znalost prace s kalkulackou — Zak p¥i nakupech pouziva
kalkulator
e v praktickych cviCenich pouzivame méiidla, vahy, odmérky objemu



nazorem a osobni ukdzkou vytvafime u zakl zdkladni rysovaci dovednosti
s pouzitim pravitka a kruzitka — Zak spravné a bezpecné pouziva pravitko a
kruzitko

vytvafime s zaky nazorné pomucky (geometrické tvary, télesa) z riznych materiala
(papir, dievo, plast)

rozvijime pracovni dovednosti pfi praci se stavebnicemi — Zak pracuje se
stavebnicemi

modelovymi situacemi rozvijime orientaci v Case, pfedevsim spravné si rozvrhnout
praci

pii fiktivnich 1 praktickych nakupech rozvijime pocetni tikony ke kalkulaci ndkupu
(kolik budu potfebovat penéz, zkontrolovat vraceni penéz)



Matematika —

¢islo a pocetni operace

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Vystup z RVP ZSS:

Cist, psat a pouZivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10

Skolni vystup — zak by
mél:

Cist (1); psat (1.1); a pouzivat &islice
voborudo 2 (1.2)

Cist (1); psat (1.1); a pouzivat &islice
v oboru do 4 (1.2)

Cist (1); psat (1.1); a pouzivat &islice
v oboru
0-571.2)

Ucéivo

e Vytvareni konkrétnich
predstav o Cisle

e Pocitani na konkrétnich
ptfedmétech, prstech,
pocitadle

e Pocitani ptedméti v daném
souboru

e Cislal,2

e Cteni a psani &isel 1, 2

e Vytvareni konkrétnich
piedstav o Cisle

e Pocitani na konkrétnich
predmétech, prstech,

pocitadle

e Pocitani predmétli v daném
souboru

e C(isla3,4

e (teni a psani Cisel 3, 4

e Vytvafeni konkrétnich
predstav o Cisle

e Pocitani na konkrétnich
ptfedmétech, prstech,
pocitadle

e Pocitani predmétti v daném
souboru

e Cisla5,0

e Cteni a psani &isel

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

Skolni vystup — zak by
mel:

Poznat bezpecné Cislice 1, 2 (2);
orientovat se v ¢iselné rade do 5
(2.1)

Poznat bezpecné Cislice 1 — 4 (2);
orientovat se v ¢iselné fadé do 7
2.1)

Poznat bezpecné Cislice 1- 5 (2);
orientovat se v ¢iselné fadé do 10
(2.1)

Uc¢ivo

e C(islice 1,2
e Numerace do 5

o C(islice 3, 4
e Numerace do 7

o C(islice 5,0
e Numerace do 10

Prirezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Scitat a odéitat s uzitim nazoru v oboru do 5

Skolni vystup — zak by
mél:

Sc¢itat s ndzorem v oboru do 2 (3)

Scitat a odcitat s nazorem v oboru do
43

Sc¢itat a od¢itat s nazorem v oboru do
5 (3); zvladat pocetni spoje s 0 (3.1)




Uc¢ivo

e Nazorné zavedeni scitani
v oboru do 2 manipulac¢nimi
¢innostmi

e Uziti prsti, stavebnic,
pocitadla

e S¢itani v oboru do 2

e Nazorné zavedeni s¢itani
a odcitani v oboru do 4
manipula¢nimi ¢innostmi

e Uziti prstii, stavebnic,
pocitadla

e S¢itani a od¢itani v oboru
do 4

e Nazorné zavedeni s¢itani
a odcitani v oboru do 5
manipula¢nimi ¢innostmi

e Uziti prstii, stavebnic,
pocitadla

e S¢itani a od¢itani v oboru
do 5

e Pocetni spoje s 0

Priifezova témata,
prresahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cvic¢eni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — 10zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

Skolni vystup — zak by
mél:

Pouzivat matematické pojmy =, +
v oboru do 2 a zapsat je (4)

Pouzivat matematické pojmy =, +, -
v oboru do 4 a zapsat je (4)

Pouzivat matematické pojmy =, +, -
v oboru do 5 a zapsat je (4)

U¢ivo e Symbol = (¢teno rovna se) e Symboly =+ e Symboly =, +, -
+ (¢teno a nebo plus) e Symbol — (¢teno bez nebo
minus)

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Umeét rozklad cisel v oboru do 5

Skolni vystup — Zak by
mél:

Rozkladat ¢islo do 2 (5)

Rozkladat ¢islo do 4 (5)

Rozkladat ¢islo do 5 (5)

Ucéivo

e Rozklad ¢isel

e Rozklad ¢isel

e Rozklad ¢isel

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Psat Cislice 1 — S i podle diktatu

Skolni vystup — zak by
mél:

Psat podle diktatu ¢isla do 2 (6)

Psat podle diktatu ¢isla do 4 (6)

Psat podle diktatu ¢isla do 51 0 (6)

Ucéivo

e Diktat ¢isel 1, 2

e Diktat ¢isel 3, 4

e Diktat ¢isel 5,0




Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — 10zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani




Matematika — Fazeni a tfidéni predméti

1. roénik ‘

2. roénik

\ 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,

Siroky — uzky

Skolni vystup — zak by
mel:

Orientovat se v pojmech vSechno —
nic (7); hodné — malo (7.1); stejné —
vice — méné (7.2)

Orientovat se na obrazku v pojmech
vSechno — nic (7); hodn¢ — malo
(7.1); stejn€ — vice — méné (7.2)

Orientovat se v prostoru i na obrazku
v pojmech maly — velky (7); dlouhy
— kratky (7.1); Siroky — Gzky (7.2)

Ucéivo

¢ Ulohy na orientaci
v mnozstvi: vSechno — nic,
hodné — malo,
stejné — vice — mén¢

e Ulohy na orientaci
v mnozstvi: v§echno — nic,
hodné€ — malo,
stejné — vice — mén¢

o Ulohy na orientaci ve
velikosti: maly — velky,
dlouhy — kratky,

Siroky — uzky

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vniméani, pozornosti

a soustfedéni

Piesahy - Sv, Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

Piesahy - Sv, Rv

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vniméani, pozornosti

a soustfedéni

Piesahy - Sv, Rv

Vystup z RVP ZSS:

Orientovat se v prostoru — nad, pod,

pred, za, vedle, na za¢atku, na konci

nahore — dole

Skolni vystup — zak by
mél:

Orientovat se v prostoru - nad, pod
(8); pted, za (8.1)

Orientovat se v prostoru — nahote,
dole (8)

Orientovat se v prostoru — vedle, na
zacCatku, na konci (8)

Ucivo

e Ulohy na orientaci
v prostoru: nad, pod, pred, za

e Ulohy na orientaci
v prostoru: nahote - dole

e Ulohy na orientaci v prostoru:
vedle, na zacatku, na konci

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustiedeéni

Presahy - Rv, Tv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustiedeéni

Presahy - Rv, Tv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustiedéni

Presahy - Rv, Tv, Vu

Vystup z RVP ZSS:

Radit pFedméty zleva doprava

Skolni vystup — zak by
mél:

Radit pfedméty v prostoru zleva
doprava (9)

Radit pfedméty v prostoru zleva
doprava (9)

Radit pfedméty na obrazku zleva
doprava (9)

Ucéivo

e Razeni riznych pfedméth

e Razeni riznych predméta v

e Razeni riznych pfedméti na




v prostoru zleva doprava

prostoru zleva doprava

obrazku zleva doprava

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vniméni, pozornosti

a soustfedeéni

Ptesahy - Sv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

Presahy - Sv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vniméani, pozornosti

a soustfedéni

Ptesahy — Sv

Vystup z RVP ZSS:

Tridit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Skolni vystup — zak by
mel:

Ttidit pfedméty podle velikosti (10);
a barev (10.1)

Ttidit pfedméty podle tvaru (10)

Ttidit predméty podle obsahu (10)

Ucivo

e Tvofeni skupin prvki
e Tiidéni podle riznych kritérii

e Tvofeni skupin prvki
e Ttidéni podle riznych kritérii

e Tvoteni skupin prvki
e Ttidéni podle riznych kritérii

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cvic¢eni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

Piesahy - PVv

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

Piesahy - PVv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustiedéni

Piesahy - PVv




Matematika — zaklady geometrie

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Vystup z RVP ZSS:

Poznat a pojmenovat ziakladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)

Skolni vystup — zak by
mél:

Poznat (11); a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (11.1)

Poznat (11); pojmenovat zakladni
geometrické tvary (11.1)

Poznat (11); a pojmenovat zékladni
geometrické tvary (11.1)

Ucéivo

e Poznavani zakladnich
geometrickych tvart ze
stavebnic — ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik

e Poznavani zékladnich
geometrickych tvart

e Poznavani zékladnich
geometrickych tvart

Prirezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani
Piesahy - PVyv, Tv, Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani
Ptesahy - PVy, Ty, Rv

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Sociéalni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani
Presahy - PVy, Ty, Rv

Vystup z RVP ZSS:

RozliSit zakladni geometrické tvary

na ruznych predmétech

Skolni vystup — Zak by
mél:

RozliSovat zédkladni geometrické
tvary na ruznych piedmétech (12)

Rozlisovat zakladni geometrické
tvary na raznych predmétech (12)

Rozlisovat zékladni geometrické
tvary (12)

Uc¢ivo

e Poznavani zékladnich
geometrickych tvart na
skutecnych predmétech

e Poznavani a rozliSovani
zakladnich geometrickych
tvart na skutecnych
pfedmétech a predmétech na
obrazku

e rozliSovani zakladnich
geometrickych tvart

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a

soustiedéni; cviCeni dovednosti

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti




zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Piesahy - PVv, Tv, Rv

zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani
Presahy - PVy, Ty, Rv

zapamatovani

OSV — (Socidlni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Piesahy - PVv, Tv, Rv

Vystup z RVP ZSS:

Porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi — delsi

Skolni vystup — zak by
mél:

Porovnavat délku riznych predmétt
13)

Porovnévat délku riznych pfredméth
(13); rozliSovat kratsi — del$i (13.1)

Porovnavat délku riznych predméth
(13); rozliSovat kratsi — del$i (13.1)

Uc¢ivo

e porovnavani délky predméta
skute¢né velikosti

e porovnavani délky riznych
predméti

e rozliSovani a tfidéni
piredméth na kratsi - delsi

e porovnavani délky riznych
predmétt

e rozliSovani a tfidéni predméti
na krat$i - delSi

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Ptesahy - PVy, Ty, Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Presahy - PVy, Ty, Rv

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani
Ptesahy - PVy, Tv, Rv




Matematika — zavislosti, vztahy a prace s daty

1. roénik ‘

2. roénik

\ 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpiedu, vzadu

Skolni vystup — zak by
mél:

Pouzivat vyrazy pod, nad (14); pted,
za (14.1)

Pouzivat vyrazy nahote, dole (14);
vpredu, vzadu (14.1)

Pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za,
nahofte, dole, vptedu, vzadu (14)

Ucivo

e Ulohy na orientaci
v prostoru: pod, nad, pfed, za

e Ulohy na orientaci
v prostoru: nahote, dole,
vptedu, vzadu

e Ulohy na orientaci na
obrazku: pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Ptesahy - Tv, Rv, PVy, Ct

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Presahy - Tv, Ry, PVy, Ct

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Ptesahy - Tv, Ry, Ct

Vystup z RVP ZSS:

Modelovat jednoduché situace podle

pokynii a s vyuZitim pomiicek

Skolni vystup — zak by
mél:

Modelovat jednoduché situace podle
pokynil ucitele a vyuzivat dané
pomiicky (15)

Modelovat jednoduché¢ situace podle
pokynt a pouzivat soubor krychli
as)

Modelovat jednoduché situace podle
pokynil a pouzivat stavebnice (15)

Ucéivo

e Modelovani jednoduchych
situaci podle pokynt
a s vyuZzitim pomucek

e Ukoly na rozvijeni
prostorové predstavivosti,
uziti souboru krychli

e Rozvijeni prostorové
predstavivosti
e  uziti stavebnic

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

Presahy - PVv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

Ptesahy - PVv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

Presahy — PVv

Vystup z RVP ZSS:

Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

Skolni vystup — zak by

Dopliiovat jednoduché tabulky, \

Dopliovat jednoduché tabulky,

| Dopliiovat jednoduché tabulky,




m¢l schémata a posloupnosti ¢isel schémata a posloupnosti ¢isel schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 5 (16) v oboru do 7 (16) v oboru do 10 (16)
U¢ivo e Dopliovani jednoduchych e Dopliovani jednoduchych e Dopliovani jednoduchych

tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do
5

tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do
7

tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do
10

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
pozornosti a soustfedeéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
pozornosti a soustfedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
pozornosti a soustifedeéni

Vystup z RVP ZSS:

Uplatiiovat matematické znalosti pFi manipulaci s drobnymi mincemi

Skolni vystup — zak by
mél:

Uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi
oboru do 2 (17)

Uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi
oboru do 4 (17)

Uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi
oboru do 5 (17)

Ucivo

e Slovni ulohy s pouzitim
platidel

e Praktické piiklady — hry na
obchod

e Slovni ulohy s pouzitim
platidel

e Prakticke pfiklady — hry na
obchod

e Slovni ulohy s pouzitim
platidel
e Praktické piiklady — nakup

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedeéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani;
komunikace v riznych situacich
Piesahy - Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — 10zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani;
komunikace v riiznych situacich
Piesahy - Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedeéni

OSV —(Socialni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani;
komunikace v riznych situacich
Piesahy - Rv, Vu




Matematika — Cislo a pocetni operace

4. roénik

‘ 5. ro¢nik

6. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100

Skolni vystup — zak by
mél:

Cist (1); psat (1.1); a pouzivat &isla
v oboru do 10 (1.2); Porovnavat
¢isla (1.3); orientovat se na Ciselné
ose v oboru do 10 (1.4)

Cist (1); psat (1.1); a pouzivat &isla
v oboru do 20 (1.2); Porovnavat
¢isla (1.3);orientovat se na ¢iselné
ose v oboru do 20 (1.4)

Porovnavat ¢isla (1); orientovat se na
¢iselné ose v oboru do 100 (1.1)

Ucéivo

e Vytvareni konkrétnich
predstav o ¢islech v oboru do
10

e Pocitani na konkrétnich
ptredmétech, prstech,
pocitadle

e Pocitani pfedmétt v daném
souboru

e Cislal-10

o Cteni a psani &isel v oboru do
10

e Porovnavani ¢isel v oboru do
10

e Vyznacovani Cisel na ¢iselné
ose v oboru do 10

e Vytvareni konkrétnich
piedstav o ¢islech v oboru do
20

e Pocitani na konkrétnich
predmétech, prstech,
pocitadle

e Pocitani predmét v daném
souboru

o Cislal1-20

o Cteni a psani &isel v oboru do
20

e Porovnavani ¢isel v oboru do
20

e VyznacCovani Cisel na Ciselné
ose v oboru do 20

Numerace do 100
porovnavani Cisel
vyznacovani na ciselné ose
pfifazovani Cisel k prvkiim
a naopak

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi

Vystup z RVP ZSS:

Umét rozklad cisel do 20 bez pi‘echo

du pres desitku

Skolni vystup — zak by
mel:

Pouzivat symboly ¢, » (2); rozkladat
¢isla do 5 (2.1)

Rozkléadat ¢isla do 10 (2)

Rozkléadat ¢isla do 20 bez ptechodu
pres desitku (2)

Ucivo

e Symboly ¢,»

e Rozklad ¢isla

e Rozklad ¢isla




e Rozklad ¢isla

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problému

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problému

Vystup z RVP ZSS:

S¢itat a od¢itat s nazorem do 20 s prechodem pres desitku

Skolni vystup — zak by
mél:

Scitat a od¢itat s ndzorem v oboru do
10 (3)

Scéitat a od¢itat s nazorem do 20 bez
piechodu pies desitku (3)

S¢itat a od¢itat s ndzorem do 20
s pfechodem pies desitku (3)

Ucéivo

e Nazorné zavedeni s¢itani a
od¢itani v oboru do 10
manipula¢nimi ¢innostmi

e Uziti prsti, stavebnic,
pocitadla

e S¢itani a odc¢itani v oboru do
10

e Automatizace spoji s¢itani
a odcitani v oboru do 10

e Nazorné zavedeni s¢itani a
od¢itani v oboru do 20 bez
ptechodu pies desitku

e Uziti pocitadla

e S¢itani a od¢itani v oboru do
20 bez ptechodu ptes desitku

e Nazorné zavedeni scitani a
odc¢itani v oboru do 20
s pfechodem pftes desitku

e Uziti pocitadla

e Scitani a od¢itani v oboru do
20 s ptechodem pies desitku

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt

Informatika — vyukové programy

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problému

Informatika — vyukové programy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt

Informatika — vyukové programy

Vystup z RVP ZSS:

Psat ¢isla do 100

Skolni vystup — zak by
mél:

Psat (4); a Cist ¢isla v oboru do 10
4.1

Psat (4); a Cist ¢isla v oboru do 20
4.1)

Psat (4); a Cist ¢isla v oboru do 100
4.1

Ucéivo

e C(islice 0-10

e C(islice 11 - 20

e (islice v oboru do 100

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémti

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problémii

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problémi

Vystup z RVP ZSS:

Zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu pres desitku




Skolni vystup — zak by

Zvladat snadné ptiklady v oboru do

Zvladat snadné priklady v oboru do

Zvladat snadné priklady v oboru do

mél: 10 (5) 20 (5) 100 bez piechodu pies desitku (5)
Ucivo e Vztah o n-vice, 0 n-méné e Vztah o n-vice, 0 n-méné e Porovnavani ¢isel v oboru do
v oboru do 10 v oboru do 20 100

e Scitani a od¢éitani desitek
v oboru do 100

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cvic¢eni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problémi

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi

Vystup z RVP ZSS:

Zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu

Skolni vystup — zak by
mel:

Tvofit a zapisovat jednoduché
ptiklady v oboru do 10 podle diktatu

(6)

Tvofit a zapisovat jednoduché
ptiklady v oboru do 20 bez ptechodu
pies desitku podle diktatu (6)

Tvofit a zapisovat jednoduché
ptiklady v oboru do 20 s ptfechodem
pies desitku podle diktéatu (6)

Ucéivo

e Tvofeni a zapis piikladl na
s¢itani a od¢itani v oboru do
10

e Tvofeni a zapis piikladl na
s¢itani a od¢itani v oboru do
20 bez ptechodu pies desitku

e Tvofeni a zapis piikladl na
s¢itani a od¢itani v oboru do
20 s ptechodem pies desitku

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt

OSV — (Osobnostni rozvoj — 10zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémit

Vystup z RVP ZSS:

Resit jednoduché slovni iilohy na séitini a od¢itani v oboru do 20

Skolni vystup — zak by
mel:

Resit jednoduché slovni tulohy
z praktického Zivota v oboru do 10

@)

Resit jednoduché slovni ilohy
z praktického Zivota v oboru do 20
bez piechodu pies desitku (7)

Resit jednoduché slovni tlohy
z praktického Zivota v oboru do 20
s pfechodem pies desitku (7)

Ucéivo

e Jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do
10

e Jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do
20 bez ptechodu pies desitku

e Jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do
20 s ptechodem pies desitku

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — feSeni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani) — feSeni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — feSeni
problému




Vystup z RVP ZSS:

Umét pouzit kalkulator

Skolni vystup — zak by
mél:

Pouzivat kalkulator v oboru do 10

®

Pouzivat kalkulator v oboru do 20

®

Pouzivat kalkulator v oboru do 20 (8)

Ucéivo

e Pouzivani kalkulatoru pfi
kontrole vysledki

e Pouzivani kalkulatoru pfi
kontrole vysledkl

e Pouzivani kalkulatoru pti
kontrole vysledkli

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani
Informatika — pouzivani programu
,.kalkulacka“

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani
Informatika — pouzivani programu
,.kalkulacka“

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani
Informatika — pouzivani programu
,.kalkulacka“




Matematika — Fazeni a tfidéni predméti

4. ro¢nik ‘

5. roénik

6. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Orientovat se v pojmech vét§i — mensi, kratsi — delSi, Sirsi - uzsi

Skolni vystup — zak by
mél:

Orientovat se v pojmech veétsi —
mensi (9)

Orientovat se v pojmech kratsi —
delsi (9)

Orientovat se v pojmech Sirsi — uzsi

(€]

Ucéivo

e Ulohy na orientaci
v pojmech: vétsi - mensi

e Ulohy na orientaci
v pojmech: kratsi - delSi

e Ulohy na orientaci
v pojmech: Sir$i - uzsi

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vniméni, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Piesahy - PVv, Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani
Piesahy - PVv, Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vniméani, pozornosti
a soustfedéni
OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani
Piesahy - PVv, Rv

Vystup z RVP ZSS:

RozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

Skolni vystup — zak by
mél:

RozliSovat vlevo — vpravo, uprostied
(10)

Rozlisovat vlevo — vpravo, uprostred
10)

RozliSovat vlevo — vpravo, uprostied
(10)

Ucivo

e Ulohy na orientaci
V prostoru:
vlevo — vpravo, uprostied

e Ulohy na orientaci v prostoru

e Ulohy na orientaci v prostoru

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vniméni, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Piesahy - Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani
Piesahy - Rv

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Piesahy - Rv

Vystup z RVP ZSS:

Orientovat se na plose

Skolni vystup — zak by
mél:

Orientovat se na ploSe v prostoru

(1)

Orientovat se na ploSe v obrazku

a1

Orientovat se na plose v textu

(1))




Uc¢ivo

e Orientace na plose v prostoru

e Orientace na plose v obrazku

e Orientace na plose v textu

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Piesahy - Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani
Piesahy - Rv, Vu

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustiedéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Piesahy - Rv, Vu

Vystup z RVP ZSS:

Porovnavat mnoZstvi a tvorit skupiny o daném poctu prvki

Skolni vystup — zak by
meél:

Porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny prvkt v oboru do 10 (12);
urcovat kvantitativni vztahy (12.1)

Porovnavat mnoZzstvi a tvofit
skupiny prvkt v oboru do 20 (12);
urcovat kvantitativni vztahy (12.1)

Porovnavat mnozstvi a tvoftit skupiny
prvka v oboru do 100 (12);
urcovat kvantitativni vztahy (12.1)

Ucéivo

e Tvofeni riznych skupin
o daném poctu prvki

e Porovnavani mnozstvi
v oboru do 10

e Pouzivani minci 1, 2, 5,
10 K¢

e Vztahy vétsi, mensi, roven

e Tvofeni riznych skupin
o daném poctu prvkl

e Porovnavani mnozstvi
v oboru do 20

e Pouzivani minci 1, 2, 5, 10,
20 K¢

e Vztahy vétsi, mensi, roven

e Tvofeni riznych skupin
o daném poctu prvkl
e Porovnavani mnozstvi
v oboru do 100
e Pouzivani minci 10, 20,
50 K¢
e Pouzivani bankovek 50, 100
K¢
e Vztahy véEtsi, mensi, roven

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Presahy - Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Ptesahy - Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Ptesahy - Vu

Vystup z RVP ZSS:

Tridit pfedméty podle poradi ve skupiniach

Skolni vystup — zak by
mel:

Ttidit prvky do skupin (13)

Tvofit skupiny prvki a tfidit podle
poradi (13)

Tvotit skupiny prvki a ttidit podle
poradi ve skupinach (13)




Uc¢ivo

e Tvoieni skupin prvki
e Ttidéni podle riznych kritérii

e Tvoteni skupin prvki
e Ttidéni podle potadi

e Tvoreni skupin prvki
e Ttidéni podle potadi ve
skupinach

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cvic¢eni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

Piesahy - PVv

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedeni

Piesahy - PVv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

Piesahy - PVv

Vystup z RVP ZSS:

Prirazovat predméty podle ¢iselné rady

Skolni vystup — zak by
mél:

Ptifazovat predméty podle Ciselné
fady v oboru do 10 (14)

Ptfitazovat pfedméty podle Ciselné
fady v oboru do 20 (14)

Pfifazovat predméty podle ¢iselné
fady v oboru do 100 (14)

Ucéivo

e Vytvafeni riznych soubort
prvka

e Razeni pfedmétii podle
Ciselné fady v oboru do 10

e Vytvareni riznych soubort
prvkl

e Razeni pfedmétii podle
Ciselné fady v oboru do 20

e Vytvareni riznych soubort
prvka

e Razeni pfedmétii podle
¢iselné fady v oboru do 100

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi€eni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustiedéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi€eni pozorovani




Matematika — zaklady geometrie

4. roénik

5. roénik

\ 6. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Kreslit kiivé a primé ary

Skolni vystup — zak by
mél:

Kreslit kivé a primé &ary (15)

Rysovat kiivé a ptimé cary (15)

Rysovat piimky podle pravitka (15)

Ucéivo

e Kresleni kiivych a pfimych
Car

e Rysovani kiivych a ptimych
¢ar podle pravitka

e Rysovani ptimek podle
pravitka

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

Poznat rozdil mezi ¢arou a primkou

Skolni vystup — zak by
mél:

Kreslit kiivé a pfimé cary (16)

Poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou
ae)

Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
(16

Ucéivo

e Kresleni kiivych a pfimych
car

e Rysovani kiivych a ptimych
¢ar podle pravitka

e Rysovani ptimek podle
pravitka

e Rysovani ptfimek podle
pravitka

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

Pouzivat pravitko pri rysovani pfimek

Skolni vystup — zak by

Pouzivat pravitko pfi rysovani

| PouZivat pravitko pii rysovani

| Pouzivat pravitko pii rysovani




meél: primek (17) primek (17) ptimek (17)
Ucivo e Rysovani piimek podle e Rysovani kiivych a ptimych e Rysovani ptfimek podle
pravitka ¢ar podle pravitka pravitka

e Rysovani ptimek podle
pravitka

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

Zmérit délku predmétu

Skolni vystup — zak by
mél:

Porovnavat délku predmétu (18)

Zméfit délku predmétu pomoci
riznych délkovych métidel (18)

Rysovat a zmétit délku ptimé Cary
podle pravitka (18)

Ucéivo

e porovnavani délky riznych
pfedméth

e Mc¢éfeni délky pfedmét
pomoci rtiznych délkovych
metidel

e Rysovani pfimek
e m¢ieni ptfimych Car podle
pravitka

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani




Matematika — zavislosti, vztahy a prace s daty

4. roénik

‘ 5. ro¢nik

6. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

Skolni vystup — zak by
mél:

Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo pfi
orientaci v prostoru (19)

Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo pii
orientaci na obrazku (19)

Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo pfi
orientaci v textu (19)

Ucéivo

e Ulohy na orientaci
v prostoru: vpravo, vlevo

e Ulohy na orientaci v prostoru
1 na obrazku: vpravo, vlevo

e Ulohy na orientaci v prostoru
1 v textu: vpravo, vlevo

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedeéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Ptesahy - Tv, Rv, PVv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvic¢eni pozorovani
Presahy - Tv, Rv, PVv

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani
Ptesahy - Tv, Rv, PVv

Vystup z RVP ZSS:

RozliSovat pojmy rok, mésic, den

Skolni vystup — zak by
mél:

Znat pojem den (20)

RozliSovat pojmy den (20); mé&sic
(20.1)

RozliSovat pojmy den (20);
mesic(20.1); rok (20.2)

Ucivo

e Pojem - den

e Pojmy — den, mésic

e Pojmy — den, mésic, rok

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani,
komunikace v riznych situacich
Piesahy — Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani,
komunikace v riiznych situacich
Piesahy — Rv, Vu

OSYV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani,
komunikace v riznych situacich
Piesahy — Rv, Vu

Vystup z RVP ZSS:

Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

Skolni vystup — zak by
meél:

Zvléadat tlohy na orientaci v Casu
21

Urcovat Cas s ptesnosti na celé
hodiny (21)

Urcovat Cas s piesnosti na celé
hodiny (21)

Ucivo

e Jednotky Casu
e Pouzivani jednotky ¢asu —

e Pouzivani jednotky €asu —
hodina

e Pouzivani jednotky ¢asu —
hodina




hodina
e Ulohy na orientaci v ¢asu

e UrcCovani Casu s presnosti na
celé hodiny

e Urcovani Casu s pfesnosti na
celé hodiny

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvic¢eni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani;
komunikace v riiznych situacich
Piesahy — Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — 10zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problému

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani;
komunikace v riznych situacich
Piesahy — Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt

OSV — (Sociéalni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani,
komunikace v riznych situacich
Piesahy — Rv

Vystup z RVP ZSS:

Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram

Skolni vystup — zak by
meél:

Znat jednotky délky (22); métit a
odhadovat délku (22.1)

Znat jednotky hmotnosti (22); vazit
a odhadovat hmotnost (22.1)

Znat jednotky délky a hmotnosti
(22); tesit praktické ulohy pii méfeni
a vazeni (22.1)

Ucéivo

e Jednotky délky
e Jednotka délky — metr
e Méfeni a odhad délky

e Jednotky hmotnosti

e Jednotka hmotnosti —
kilogram

e Vazeni a odhad hmotnosti

e Jednotky délky a hmotnosti
e Reseni praktickych tiloh

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni
problému

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cviceni pozorovani,
komunikace v riznych situacich
Piesahy — Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problému

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi€¢eni pozorovani,
komunikace v riznych situacich
Piesahy — Rv

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) — cvieni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problému

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi€eni pozorovani,
komunikace v riznych situacich
Piesahy — Rv

Vystup z RVP ZSS:

Dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20

Skolni vystup — zak by
mél:

Doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10 (23)

Doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 15 (23)

Doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20 (23)

Ucivo

e Doplnovani jednoduchych
tabulek, schémat a

e Doplnovani jednoduchych
tabulek, schémat a

e Dopliovani jednoduchych
tabulek, schémat a




posloupnosti ¢isel v oboru do
10

posloupnosti ¢isel v oboru do
15

posloupnosti ¢isel v oboru do
20

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
pozornosti a soustifedeéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — 10zvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
pozornosti a soustfedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
pozornosti a soustifedeéni

Vystup z RVP ZSS:

Uplatiiovat matematické znalosti pFi manipulaci s penézi

Skolni vystup — zak by
mél:

Uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi
v oboru do 10 (24)

Uplatnovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi
v oboru do 20 (24)

Uplatnovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi
a bankovkami v oboru do 50 (24)

Ucivo

e Slovni ulohy s pouzitim
platidel

e Praktické ptiklady — hry na
obchod

e Slovni ulohy s pouzitim
platidel
e Praktické priklady — ndkup

e Slovni ulohy s pouzitim
platidel
e Praktické piiklady — nakup

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — cviCeni pozorovani;
komunikace v riznych situacich
Piesahy - Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — 10zvoj
schopnosti poznavani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani;
komunikace v riznych situacich
Piesahy - Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) — cvi¢eni pozorovani;
komunikace v riznych situacich
Piesahy - Rv, Vu




Matematika — Cislo a pocetni operace

7. ro¢nik |

8. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Psat, Cist a pouZzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100

Skolni vystup — zak by
mél:

Psat (1); Cist (1.1); a pouzivat ¢isla v oboru do 100 (1.2)

Psat (1); cist (1.1); a pouzivat ¢isla v oboru do 100 (1.2)

Ucéivo

e (teni, psani ¢isel v oboru do 100
e Piifazovani Cisel k prvkiim a naopak

e C(Cteni, psani ¢isel v oboru do 100
e Pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Orientovat se na Ciselné ose

Skolni vystup — zak by
mél:

Orientovat se na ¢iselné ose do 100 (2)

Orientovat se na ¢iselné ose do 100 (2)

Ucéivo

e Porovnavani ¢isel v oboru do 100
e QOrientace na ¢iselné ose do 100

e Porovnavani ¢isel v oboru do 100
e C(iselna fada do 100

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedeéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

S¢itat a odcitat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez pirechodu pres desitku s pouzitim nazoru

Skolni vystup — zak by
meél:

Scitat s nazorem dvouciferné a jednociferné ¢islo bez
prechodu pies desitku v oboru do 100 (3)

Odcitat s ndzorem jednociferné ¢islo od dvouciferného
bez piechodu pies desitku v oboru do 100 (3)

Uc¢ivo

e Pficitani jednociferného ¢isla k dvoucifernému
bez ptechodu pres desitku (50+2) v oboru do 100

e (Odcitani jednociferného cCisla od dvouciferného
(56-2) bez ptechodu ptes desitku v oboru do 100

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

Skolni vystup — zak by
mél:

Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 10 s pomoci tabulky (4)

Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 10 a 2 s pomoci tabulky

@




Uc¢ivo

e Pamétné zvladani nasobkové fady Cisla 10
e Tabulka nasobeni
e Zaména Cinitelt

e Pamétné zvladani nasobkové fady Cisla 10 a 2
e Tabulka nasobeni
e Zaména Ciniteld

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustfedent,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustiedént,
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Umét FeSit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy

Skolni vystup — zak by
meél:

Resit praktické poletni piiklady (5); fesit jednoduché
slovni ulohy (5.1)

Regit praktické pocetni piiklady (5); fesit jednoduché
slovni ulohy (5.1)

Ucivo

e Slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

¢ Slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

Prirezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — feSeni problému

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — feSeni problémi

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v ruznych situacich

Vystup z RVP ZSS:

Pracovat s kalkulatorem

Skolni vystup — zak by
mél:

Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100 (6)

Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100 (6)

Ucéivo

e Pouzivani kalkulatoru pfi kontrole vysledkil

e Pouzivéni kalkulatoru pti kontrole vysledkil

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedeéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riiznych situacich

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — komunikace
v ruznych situacich




Matematika — zaklady geometrie

7. roénik

8. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomiickami a potifebami

Skolni vystup — zak by
mél:

Pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek (7)

Pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek (7); pouzivat
kruzitko pti grafickém znazornéni kruznice, kruhu (7.1)

Ucéivo

e Uziti pravitka

e Uziti pravitka, kruzitka

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Skolni vystup — zak by
mél:

Pouzivat zakladni geometrické pojmy (8)

Pouzivat zakladni geometrické pojmy (8)

Ucéivo

e Pojmy piimka, polopiimka, tisecka, krychle

e Pojmy kruznice, kruh

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

Skolni vystup — zak by
meél:

Znézornit a pojmenovat piimku (9); poloptimku (9.1);
usecku (9.2)

Znazornit a pojmenovat kruznici a kruh (9)

Ucéivo

e Rovinné utvary — ptimka, polopfimka, Gsecka

e Rovinné Utvary — kruznice, kruh
e Grafické zndzornéni

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani




Vystup z RVP ZSS:

Rozeznat primku a iseCku, umét je narysovat a oznacit

Skolni vystup — zak by Poznat ptimku (10); umét ji narysovat a oznacovat Poznat ptimku (10); umét ji narysovat a oznacovat (10.1)
mel: (10.1)
Ucivo e Rysovani pfimek podle pravitka e Rysovani pfimek podle pravitka
e Oznacovéani piimek e Oznacovani pifimek
Prurezova témata, OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
presahy poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a | poznavani) — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani
OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani pozorovani
Vystup z RVP ZSS: MEéFit a porovnavat délku usecky
Skolni vystup — zak by Meéiit useCku (11); a porovnavat délku usecky Meéfit useCku (11); a porovnavat délku tsecky s presnosti
meél: s presnosti na cm (11.1) na cm (11.1)
Utivo e Usecka o Usetka
e Rysovani usecek e Rysovani usecek
e Meéfeni useek s presnosti na cm e Mc¢feni usecek s piesnosti na cm
e Porovnavani délky usecek e Porovnavani délky usecek

Priifezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZSS:

Poznat a pojmenovat zdkladni geometricka télesa

Skolni vystup — zak by Poznat a pojmenovat krychli (12) Poznat a pojmenovat kouli (12)
meél:
Ucivo e Poznavéni geometrickych téles - krychle e Poznavani geometrickych téles — koule
Prirezova témata, OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
presahy poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a | poznavani) — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani
OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni

pozorovani pozorovani




Matematika — zavislosti, vztahy a prace s daty

7. roénik

8. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

Skolni vystup — zak by
mel:

Znat a uzivat zékladni jednotky délky (13); hmotnosti
(13.1); casu (13.2); objemu (13.3)

Znat a uzivat zakladni jednotky délky (13); hmotnosti
(13.1); Casu (13.2); objemu (13.3)

Ucivo

e Jednotky délky — metr, cm
e Jednotky hmotnosti — kg, g
e Jednotky ¢asu — hodina

e Pojem - polovina

e Jednotky objemu - litr

e Jednotky délky — cm, mm

e Jednotky hmotnosti — g, 2 kg,

e Jednotky ¢asu — hodina, piilhodina
e Pojem — Ctvrtina

e Jednotky objemu — litr, ' litru

Prirezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustfedent,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich, cviceni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich, cviceni pozorovani

Vystup z RVP ZSS: Zvladat pocetni ikony s penézi

Skolni vystup — zak by Zvladat pocetni ikony s penézi v oboru do 100 (14) Zvladat pocetni tikony s penézi v oboru do 100 (14)
mél:

U¢ivo e Slovni ulohy s pouzitim platidel e Slovni ulohy s pouzitim platidel

e Praktické fesSeni ptikladil pfi nakupu

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustfedent,
dovednosti zapamatovani, feSeni problémuli

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v raznych situacich

Piesahy — Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustiedént,
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich

Piesahy — Rv, Vu

Vystup z RVP ZSS:

Orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na piilhodiny

Skolni vystup — zak by
mél:

Orientovat se v Case (15); urCovat Cas s pfesnosti na
hodiny (15.1)

Orientovat se v ase (15); urCovat ¢as s piesnosti na
ptlhodiny (15.1)




Uc¢ivo

Jednotky Casu

Pouzivani jednotky ¢asu — hodina
Pojem polovina

Ulohy na orientaci v ¢asu

e Jednotky ¢asu
e Pouzivani jednotky ¢asu — hodina, ptilhodina
e Urcovani ¢asu na pilhodiny

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedeéni,
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — komunikace
v ruznych situacich, cviceni pozorovani

Piesahy — Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedént,
dovednosti zapamatovani, feseni problému

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — komunikace
v ruznych situacich, cviceni pozorovani

Piesahy — Rv, Vu

Vystup z RVP ZSS:

Dopliiovat idaje v jednoduché tabulce

Skolni vystup — zak by
mél:

Doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
¢isel v oboru do 100 (16)

Doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
¢isel v oboru do 100 (16)

Ucivo

e Dopliovani jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do 100

e Dopliovani jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do 100

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviCeni pozornosti a soustfedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviCeni pozornosti a soustiedéni




Matematika — Cislo a pocetni operace

9. ro¢nik |

10. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Psat, Cist a pouZzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000

Skolni vystup — zak by
mél:

Psat Cisla v oboru do 1000 (1); cist ¢isla v oboru do
1000 (1.1); pouzivat ¢isla do 1000 (1.2)

Pouzivat cisla do 1000 (1)

Ucéivo

e Numerace do 1000
e Porovnava ¢isla v oboru do 1000
- pouzivani bankovek

e Numerace do 1000
e Porovnava ¢&isla v oboru do 1000
- pouzivani bankovek

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni dovednosti zapamatovani
OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvic¢eni dovednosti zapamatovani
OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

Orientovat se na Ciselné ose

Skolni vystup — zak by
mél:

Orientovat se na Ciselné ose do 1000 (2)

Orientovat se na ¢iselné ose do 1000 (2)

Uc¢ivo

e Qrientace na ¢iselné ose do 1000
e C(iselné fada do 1000

e Orientace na ¢iselné ose do 1000
e C(iselna fada do 1000

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

S¢itat a od¢itat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez pirechodu pi‘es desitku s pouZitim nazoru

Skolni vystup — zak by
meél:

Scitat s nazorem dvé dvouciferna ¢isla bez pirechodu
pies desitku v oboru do 100 (3)

Odcitat s ndzorem dvoucifernd ¢isla bez prechodu pies
desitku v oboru do 100 (3)

Ucivo

e S¢itani dvou dvoucifernych cCisel bez prechodu
ptes desitku v oboru do 100 (53+20, 53+21)
pisemné i zpaméti

e (Odcitani dvoucifernych ¢isel bez prechodu pres
desitku v oboru do 100 (96-30, 96-31) pisemné
1 zpaméti




Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

Skolni vystup — zak by
mél:

Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 2 a 5 s pomoci tabulky

“4)

Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 2, 5, 10 s pomoci
tabulky (4)

Ucéivo

e Pamétné zvladani nasobkovych tad isel 2 a 5
e Tabulka nasobeni
e Zaména Ciniteld

e Automatizace spojil nasobeni Cisel 2, 5, 10

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedeéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedéni,
dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Umét reSit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni tilohy

Skolni vystup — zak by
mél:

Resit praktické pocetni piiklady (5); fesit jednoduché
slovni tlohy (5.1)

Resit praktické pocetni piiklady (5); fesit jednoduché
slovni tlohy (5.1)

Uc¢ivo

e Slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

e Slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — feSeni problému

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — feSeni problému

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich

Vystup z RVP ZSS:

Pracovat s kalkulatorem

Skolni vystup — zak by
meél:

Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100 (6)

Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100 (6)

Uc¢ivo

e Pouzivani kalkulatoru pii kontrole vysledkti

e Pouzivani kalkuldtoru pti kontrole vysledkli

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedént,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustfedént,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich




Matematika — zaklady geometrie

9. ro¢nik \

10. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomiickami a potiebami

Skolni vystup — zak by
mel:

Pouzivat bezpecnym zplisobem pravitko (7); pouzivat
kruzitko (7.1)

Pouzivat bezpecnym zptisobem pravitko (7); pouzivat
kruzitko (7.1)

Ucivo

e Uziti pravitka, kruzitka

e Urziti pravitka, kruzitka

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

Pouzivat zdkladni geometrické pojmy

Skolni vystup — zak by
meél:

Pouzivat zakladni geometrické pojmy (8)

Pouzivat zakladni geometrické pojmy (8)

Ucivo

e Pojmy trojuhelnik

e Pojmy Ctverec, obdélnik

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

Skolni vystup — Zak by
mél:

Znézornovat trojuhelnik (9); pojmenovat trojihelnik
9.1)

Znazornovat ¢tverec a obdélnik (9); pojmenovat Ctverec
a obdélnik (9.1)

Ucivo

e Rovinné tvary — trojuhelnik
e QGrafické znazornéni

e Rovinné utvary — ¢tverec, obdélnik
e Grafické znazornéni

Priifezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZSS:

Rozeznat primku a iseCku, umét je narysovat a oznacit

Skolni vystup — zak by
mel:

Rozeznat ptimku a usecku (10); umét je narysovat a
oznacit (10.1)

Rozeznat ptimku a tsecku (10); umét je narysovat a
oznacit (10.1)




Uc¢ivo

e Rysovani piimek a usecek
e (znacovani usecek

e Rysovani piimek a usecek
e (OznaCovani tiseCek

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

MEéFit a porovnavat délku tsecky

Skolni vystup — zak by
meél:

Meéfit a porovnavat délku tsecky s ptesnosti na cm (11)

Meéfit a porovnavat délku tsecky s piesnosti na mm (11)

Ucivo

Usecka

Rysovani tisecek

Me¢teni Gisecek s presnosti na cm, v realité¢ na m
e Porovnavani délky usecek

e Rysovani a méteni usecek s presnosti na cm a
mm

e Porovnavani délky usecek

e (Odhady délky usecek

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cvi€eni dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

Vystup z RVP ZSS:

Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Skolni vystup — zak by
meél:

Poznat valec (12); a pojmenovat valec (12.1)

Poznat zakl. geometricka télesa (12); pojmenovat
zékladni geometricka télesa i jejich vlastnosti (12.1)

Ucivo

e Poznavani geometrickych téles - valec

e Opakovani poznavani téles
e Poznavani vlastnosti téles

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — cviceni
pozorovani




Matematika — zavislosti, vztahy a prace s daty

9. roénik

\ 10. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu

, objemu

Skolni vystup — zak by
mel:

Znat a uzivat zékladni jednotky délky (13); hmotnosti
(13.1); casu (13.2); objemu (13.3)

Znat a uzivat zakladni jednotky délky (13); hmotnosti
(13.1); Casu (13.2); objemu (13.3)

Ucivo

Jednotky délky — mm, km

Jednotky hmotnosti — g, /4 kg

Jednotky casu — hodina, pilhodina, ¢tvrthodina
Jednotky objemu — % litru, V4 litru

e Jednotky délky — mm, cm, m, km

e Jednotky hmotnosti — g, kg, tuna

e Jednotky Casu - hodina, ptilhodina, ¢tvrthodina
e Pojem — digitalni zapis ¢asu

e Jednotky objemu — litr

Prirezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustfedent,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich, cviceni pozorovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich, cviceni pozorovani

Vystup z RVP ZSS: Zvladat pocetni ikony s penézi

Skolni vystup — zak by Zvladat pocetni ikony s penézi v oboru do 1000 (14) Zvladat pocetni tikony s penézi v oboru do 1000 (14)
mél:

U¢ivo e Slovni ulohy s pouzitim platidel e Slovni ulohy s pouzitim platidel

e Praktické fesSeni piikladii pii nakupu

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustfedent,
dovednosti zapamatovani, feSeni problémuli

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v raznych situacich

Piesahy — Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustiedént,
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riznych situacich

Piesahy — Rv, Vu

Vystup z RVP ZSS:

Orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na piilhodiny

Skolni vystup — zak by
mél:

Orientovat se v ¢ase (15); urcit ¢as s piesnosti na
pulhodiny (15.1)

Orientovat se v Case (15); urcit Cas s pfesnosti na
pulhodiny (15.1); Cist digitalni zépis asu (15.2)

Uc¢ivo

e Pouzivani jednotky ¢asu — hodina, ptilhodina
e UrCovani Casu na pulhodiny

e Urcovani Casu s pfesnosti na ptilhodiny
e Uziti budiku a digitalnich hodin




Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustfedént,
dovednosti zapamatovani, feseni problému

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riiznych situacich, cviceni pozorovani

Piesahy — Rv, Vu

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

OSV — (Sociélni rozvoj — komunikace) — komunikace
v riiznych situacich, cviceni pozorovani

Piesahy — Rv, Vu

Vystup z RVP ZSS:

Dopliiovat idaje v jednoduché tabulce

Skolni vystup — zak by
mél:

Doplitovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
¢isel v oboru do 1000 (16)

Doplitovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
¢isel v oboru do 1000 (16)

Uc¢ivo

e Dopliovani jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti Cisel v oboru do 100

e Dopliovani jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti Cisel v oboru do 100

Priifezova témata,
prresahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviCeni pozornosti a soustfedéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti a soustiedéni




Informatika (5. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a Komunikacni
technologie. Vyu€ovaci pfedmét poskytne Zakiim zékladni védomosti z oboru informatiky,
ktery se zabyva vznikem, zpracovanim, pfenosem a vyuzivanim informaci, jez ma

v sou€asném technicky vyspélém svété vzriistajici vyznam nejenom pro vzdélavani, ale i pro
bézny zivot. Z téchto divodi je vhodné vybavit zaky znalostmi a dovednostmi z oblasti
vypocetni techniky.

Z4ci si prostiednictvim prace s vyukovymi poditaovymi programy osvojuji obsluhu poéitace
na elementarni uZivatelské urovni. Ziskané znalosti a dovednosti uplatiiuji pii feSeni
praktickych kol ve vychovné vzdélavacim programu, v praktickém Zivoté se pro n¢ stavaji
vyhodou tim, ze jim usnadni zpisob komunikace.

Cilem predmétu informatika je:

poznavani moZznosti vypocetni techniky, elementarni ovladani PC
ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti
rozvijeni poznavacich procesi

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysll, rozvijeni estetického citéni

vyhledavani informaci na internetu

komunikace prostiednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a dodrzovani
zéasad bezpecnosti pii praci s PC

vychova ke ¢tenaiské gramotnosti

e diiraz na praktické dovednosti

Zaclenéni priafiezovych témat: V tomto pfedmeétu jsou zaclenéna prufezova témata z OSV,
EV

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematické okruhy

Osobnostni rozvoj

¢ Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustredeni;
cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problémii
e Psychohygiena — hleddni pomoci pri potiZich
Socialni rozvoj

o Komunikace — komunikace v riiznych situacich (informovant, vysvétlovani)

Environmentalni vychova (EV)

pfedev§sim jde o vyhleddvani konkrétnich tematickych okruhii (Ekosystémy; Zakladni
podminky zZivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi; Vztah c¢lovéka
k prostiedi) a jejich vzdélavacich obsahil na internetu

Hodnoceni Z4aka: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal
v daném ro¢niku s ptihlédnutim na Skolni vystupy.

Casova dotace:
Predmét Informatika je vyu¢ovan v 5. — 10. ro¢niku jednu vyucovaci hodinu tydné



Forma: Vyuka probihd v pocitatové ucebné. Zaky je mozno rozdélit do skupin podle jejich
znalosti a zkuSenosti z oblasti vypocetni techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Na urovni predmétu informatika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:
e Zarazujeme didaktické hry zamétfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky
e Dramatizaci, vysvétlovanim rozvijime chépani pouzivanych termini, znakl, symbolt
v konkrétnich situacich (napf. vyhledavani znakG na klavesnici) — Zak rozumi
symbolim na klavesnici a pouziva je v konkrétni situaci
e Provéfujeme pribézné dosazené védomosti a dovednosti zakd pomoci jednoduchych
ukoll - Zak zvlada obsluhu PC
e Motivujeme zaky prubéznym hodnocenim prace s PC s ohledem na jejich individualni
schopnosti

Kompetence k FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu informatika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:
e UmozZiujeme feSit zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a ziskanych
zkuSenosti
e Zatazujeme problémové ulohy z praktického Zivota a vytvatime vhodné problémové
situace ve vyucovani (napsat dopis, komunikovat pomoci telefonu apod.)
e Umoziujeme zakim vykondvat praktické ukoly (zjistovani spoji, vyhledavani
informaci, apod.) — Zak vyhledava zadané informace na internetu
e Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zakt, aby se nenechali
odradit neuspéchem pii feSeni problému — Zak aktivnim a vhodnym zpiisobem
pokracuje v praci s PC i po netispéSném reSeni problému

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu informatika jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:
e Podporujeme pisemny projev formou pianicek, dopist, kratkych textovych zprav, atd.
— zak komunikuje pomoci nauc¢enych komunikacnich cest (psani SMS, zavolani
z telefonu)
e Podporujeme komunikaci formou vyuZziti informaci z internetovych stranek
sdélovacich prostedki (televize, rozhlas, noviny, ¢asopisy, apod.)
e Umozinujeme zakim vhodnou formou vyjadiovat své nazory a také je obhajovat
(vytvofeni vlastni prezentace)

Kompetence socialni a personalni

Na urovni pfedmétu informatika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:
e Vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani (Rad pocitatové ucebny,
Desatero spravného zachazeni s pocitacem) — Zak dodrzuje zakladni pravidla
chovani p¥i praci s PC



Kompetence obéanské

Na trovni pfedmétu informatika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e Formou didaktickych her seznamujeme zéky se zakladnimi pravy a povinnostmi
obCanli a respektovani spoleCenskych norem (Bezpecny internet, nevhodné
internetové stranky, etika Sifeni dat apod.)

e Podnécujeme Zzaky vyhledavat dilezité informace (spoje, kulturni akce)

e ZdUraznujeme vyznam zdravého zivotniho stylu (dodrzovanim zésad bezpecnosti
prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky) — Zak
dodrZuje zakladni pravidla chovani pri praci s PC a chape vyznam soukromého
vlastnictvi majetku

Kompetence pracovni

Na trovni pfedmétu informatika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e Béhem vyucovani posilujeme kladny vztah k praci a smérujeme zaky k vazeni si prace
vlastni i jinych zacastnénych (respektovani ulozenych dat — vlastni a cizi slozky)

e Stalou motivaci a dislednou kontrolou u Zakl posilujeme kladny vztah k praci
podporujeme rozvoj posouzeni vysledkli své prace — Zak rozumi operacim a
postupiim pfi praci s PC, uplatiiuje zakladni pracovni dovednosti

e Zdlraznujeme zadkim spravné zpisoby uziti techniky, vybaveni, rozsifujeme slovni
zasobu vzhledem k provadéné praci (pouzivani odborné terminologie) — Zak plni
jednoduché slovni pokyny pro zadané tkoly a dodrZuje nauceny postup



Informatika

5. roénik

] 6. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,

prace s mysi

Skolni vystup — zak by
mel:

Ovladat zakladni obsluhu pocitace — ptihlasovat se,
odhlaSovat se, spravné vypnout, zapnout a restartovat
pocitac (1); pracovat s mysi (klik, dvojklik) (1.1)

Pojmenovat a popsat zékladni komponenty pocitace (1);
zjednodusené vysvétlit jejich funkce (1.1); rozliSovat
hardware a software ( 1.2); pracovat s mysi (tahnuti,
pretahnuti) (1.3)

Uc¢ivo

Zékladni ¢asti pocitace
e Popis — skiin pocitace, monitor, klavesnice,
mys
e Komponenty pocitace, jejich pojmenovani
a funkce: Hardware (informativn¢)
Software (informativné)
Zékladni uzivatelska obsluha pocitace
e Ptihlasovani, odhlasovani, zapnout, vypnout,
restartovat
e Prace s mysi — klik, dvojklik
e Monitor — Pracovni plocha
Hlavni panel
Ikony
Nabidka START
e Spousténi vyukovych programi
e Prace s vyukovymi programy

Zékladni ¢asti pocitace
e Opakovani uciva z 5. rocniku
e Komponenty pocitace:
Hardware — disketa, CD-ROM
Software — Operac¢ni systém (windows -
informativn¢)
Uzivatelska obsluha pocitace
e Opakovani u€iva z 5. ro¢niku
e Prace s mysi — tahnuti
e Monitor — Hlavni panel, programy, ptisluSenstvi
Plocha, pozadi
Okna — operace s okny
(maximalizace, minimalizace,
zaviit, pfesunout, zména velikosti)
e Vyukové programy — spousténi, prace s nimi

Priifezova témata,
prresahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Pracovat s vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu




Skolni vystup — zak by
mél:

Spustit vyukové programy z ikony (2); pracovat

s vyukovymi programy dle pokynii (2.1); pouzivat
klavesy enter a shift (2.2); v kreslicim prog. vhodné
pouzivat panel néstroju, barev, jednoduché upravy

(,,zpét) (2.3)

Spustit vyukové programy z ikony, z nabidky START
(2); orientovat se v prostiedi pocitace (hl. panel, plocha,
okna) (2.1); v kreslicim programu mazat obrazek (2.3)

Ucéivo

Herni a zabavné vyukové programy
Kreslici programy
e Panel nastrojl, panel barev
e Upravy — krok zpét

Herni a zabavné vyukové programy - spousténi,
vypinani, prace s nimi
Kreslici programy
e Panel nastrojl, panel barev — dals$i moznosti
e Upravy — dalsi upravy

Priifezova témata,
prresahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS:

Zvladat psani znamych pismen na klavesnici

Skolni vystup — zak by
meél:

Orientovat se na klavesnici, psat mala i velka pismena,
pouzivat ¢iselnou klavesnici, klavesy backspace, enter a
shift (3)

Orientovat se v prostiedi pocitace, s uvazenim pouzivat
tzv. nebezpecné klavesy (3); v textovém editoru opsat
jednoduché slovo (3.1)

Ucivo

Textovy editor
e Zakladni orientace na klavesnici, mala a velka
pismena
e Klavesy — enter, backspace, shift.
e Sipky, ¢iselna klavesnice — Num Lock.

Textovy editor
e Opakovani z 5. ro¢niku
e Posuvniky — svisly, vodorovny
e Nebezpecné klavesy (enter, backspace, shift, ano,
ne, storno, OK).

Priurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani

PS, CT

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani

PS, CT

Vystup z RVP ZSS:

DodrZovat pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné p

race s vypocetni technikou

Skolni vystup — zak by
meél:

Spravné sedét u PC (4)

Popsat, jak pracovat bezpeéné s PC (4)

Ucéivo

Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik

Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik

spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky




Pruiezova témata,
piresahy

Informatika 7. — 10. Roénik

7. roénik | 8. ro¢nik |

9. ro¢nik

| 10. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS:

Zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popripadé pracovat se ziakladnimi symboly alternativni

komunikace

Skolni vystup — zak by
mél:

Vysvétlit, k cemu slouzi
tiskarna (1);

Psat na klavesnici
jednoducha slova (1.1);
Volit velikost, tucné a
podtrzené pismo (1.2);
Pracovat se symboly
alternativni komunikace
(1.3)

Vysvétlit, k ¢emu slouzi
diaprojektor (1);

Psét na klavesnici
jednoducha slova a kratky
text (1.1);

Zménit format a barvu
pisma, opravovat text
(1.2);

Pracovat se symboly
alternativni komunikace
(1.3)

Vysvétlit, k cemu slouzi
scanner, pouzivat tiskarnu
(1); Vytvofit sloZku,
ukladat

a otvirat dokumenty (1.1);
Kopirovat, vkladat a
vyjimat ¢asti textu (1.2);
Pracovat se symboly
alternativni komunikace
(1.3)

Vysvétlit, k cemu slouzi
digitalni fotoaparat (1);
Vlozit obrazek (klipart)
(1.1); Zménit format
odstavce, zarovnat text,
pouzivat tabulator (1.2);
Vytisknout jednoduchy text
1.3);

Pracovat se symboly
alternativni komunikace
(1.4)




Pocitac a jeho casti
e Opakovani ze 6. .
e Pfidavna zafizeni —
tiskarna
(informativng)
Textovy editor
e Hlavni nabidka —
menu
e Panely nastroji
e Pismo — velikost,
tucné, podtrzené
Symboly alternativni
komunikace na PC

Pocitac a jeho Casti
e Opakovani ze 7. r.
e Piidavna zafizeni —
dataprojektor
(informativng)
e Tiskarny — druhy
Textovy editor
e Format pisma —
typy pisma,
velikost, barva
e Opravy textu
Symboly alternativni
komunikace na PC

Pocitac a jeho casti
e Opakovani z 8. 1.
e Piidavna zafizeni
— scaner
(informativng)
e Tiskarna — pouziti
a obsluha
e Soubory, slozky,
dokumenty -
tvorba, ukladani.
Textovy editor -
informativné
e Kopirovani,
vkladani, vyjimani
casti textl
e Vkladani obrazku -
kliparty
Symboly alternativni
komunikace na PC

Pocitac a jeho Casti

e Opakovani z 9. r.

e Pridavna zafizeni
— fotoaparat
(informativng)

e Soubory, slozky,
dokumenty —
tvorba,
presouvani,
ukladani.

Textovy editor

e Format odstavce —
tabulatory

e Tisk —nahled

e Vkladani obrazku —
Z programu
Symboly
alternativni
komunikace na PC
,,malovani‘

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti

a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feseni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti

a soustredéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feseni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— 1r0zvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti

a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feseni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
pozndvani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti

a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feseni problému

Vystup z RVP ZSS:

Zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy




Skolni vystup — zak by
mél:

Pocitat s kalkulackou (2);
Spoustét a ovladat herni

programy (2.1); Nakreslit
jednoduchy obrazek (2.2)

Popsat, k ¢emu slouzi
Excel. (2); Orientovat se
v fadcich, sloupcich a
buiikach (2.1);Kreslit a
upravovat obrazek (2.2)

Formatovat buiku, pismo
(2);

Dokéazat ulozit a
vytisknout obrazek (2.1)

Formatovat bunku,
pracovat s funkci ). (2)

Ucéivo

Vyukové programy
e Kalkulacka
Herni programy
Kreslici programy
e Panel nastroji,
panel barev
e Upravy — krok
zpét

Excel
e Opak.ze7.r.
e Radek, sloupec,
buiika
Herni programy
Kreslici programy
e Panel nastroja,
panel barev —
dal8i moznosti
o Upravy —krok
zpét, lupa

Excel
e Opakovani z 8. r.
e Pismo, barva
Herni programy

Kreslici programy
o Upravy — ulozit
a vytisknout
obrazek

Excel
e Opakovani z 9. r.
e Format buiiky
e Suma
e Tisk — pfiprava pro

tisk, nahled
Herni programy

Kreslici programy
e Obrazek, zobrazit,
vybér

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti

a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feseni problému

Piesahy - M — prace

s , kalkula¢kou®, CT, Vu—
vyukové programy

OSV — (Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti

a soustredéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Piesahy -M — prace

s ,.kalkulackou,

CT, Vu — vyukové
programy

OSV — (Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti

a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Piesahy - M — prace

s ,,kalkulackou®,

CT, Vu — vjukové
programy

OSV — (Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti

a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Piesahy - M — prace

s ,.kalkulackou®,

CT, Vu — vyukové
programy

Vystup z RVP ZSS:

Vyhledavat informace na internetu podle pokynii




Skolni vystup — zak by
mél:

Orientovat se v hlavni
nabidce, dokazat si
vyhledat vhodny spoj (3)

Jmenovat nékteré¢ dalsi
vyhledavaci servery,
pouzivat nastroje historie,
oblibené, vyhledavat
pomoci hypertextovych

Vyhledédvat informace na
internetu, dodrZovat
zasady bezpecného
surfovani na internetu (3)

Vyhledéavat informace na
internetu, dodrzovat zasady
bezpecného surfovani na
internetu (3)

odkazt (3)
U¢ivo Internet Internet Internet Internet
e Hlavni nabidka, e Opakovani ze 7. e Opakovani z 8. e Opakovaniz 9.
panel nastroji ro¢niku ro¢niku ro¢niku
e Vyhledavaci e Dalsi vyhledavaci e Orientace na e Orientace na
server — Seznam servery - Atlas, internetu internetu
Vyhledavani — spoje Centrum e Vyhledavani e Vyhledavani
e Nastroje — historie, informacti informaci
oblibené
e Hypertextové
odkazy —

vyhledavani




Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
pozornosti a soustfedeni;
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— psychohygiena) —
hledani pomoci pii
obtizich

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) —
komunikace v rtiznych
situacich

EV — Ekosystémy — les;
pole; vodni zdroje; moie;
kulturni krajina —
vyhledavani téchto témat
na internetu

OSV — (Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
pozornosti a soustfedéni;
cvic¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— psychohygiena) —
hledani pomoci pii
obtiZich

OSV — (Socidlni rozvoj —
komunikace) —
komunikace v rtiznych
situacich

EV — Zakladni podminky
zivota — voda; puda;
ekosystémy; ptirodni
zdroje; ovzdusi; energie —
vyhledavani téchto témat
na internetu

OSV — (Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
pozornosti a soustfedéni;
cvic¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— psychohygiena) —
hledani pomoci pii
obtizich

OSV — (Sociélni rozvoj -
komunikace) —
komunikace v riznych
situacich

EV — Ekosystémy — les;
pole; vodni zdroje; mofte;
kulturni krajina —
vyhledavani téchto témat
na internetu

OSV — (Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
pozornosti a soustfedént;
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— psychohygiena) — hledani
pomoci pii obtizich

OSV — (Socialni rozvoj —
komunikace) — komunikace
v riznych situacich

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi — priimysl a
zivotni prostiedi; odpady a
hospodateni s odpady;
ochrana pfirody a
kulturnich pamatek

Vystup z RVP ZSS:

DodrZovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

Skolni vystup — zak by
mel:

Bezpecné zachazet s PC,
vyjmenovat zdravotni

rizika (4)

Bezpecné zachazet s PC,
vyjmenovat zdravotni

rizika (4)

Bezpecné zachazet s PC,
vyjmenovat zdravotni

rizika (4)

Bezpecné zachazet s PC,
vyjmenovat zdravotni

rizika (4)

Ucéivo

Pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Pravidla zachazeni
s vypocetni technikou




Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani) —

feSeni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— komunikace) —
komunikace v riznych
situacich

OSV — (Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani) —

feSeni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— komunikace) —
komunikace v riznych
situacich

OSV — (Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani) —

feSeni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— komunikace) —
komunikace v riiznych
situacich

OSV — (Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani) —

feSeni problému

OSV — (Osobnostni rozvoj
— komunikace) —
komunikace v riznych
situacich

Vystup z RVP ZSS:

Zvladat zakladni funkce m

obilniho telefonu — pFijeti hovoru, pripadné zpravy SMS

Skolni vystup — zak by
meél:

Piijmout a uskutecnit
hovor mobilnim telefonem

)

Pfijmout a odeslat SM'S
zpravu z mobilniho
telefonu (5)

Vytvorit si vlastni
e-mailovou schranku,
napsat a odeslat e-mail (5)

Odpovédet a preposlat e-
mail (5)

Uc¢ivo

Mobilni telefon

Mobilni telefon

E-mail

E-mail




Vécné uceni (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét Vécné uceni byl vytvoien ze vzdélavaciho oblasti Clovék a jeho svét. Zaci
ziskavaji poznatky o nejblizSim okoli, o Zivoté¢ ve spolecnosti, o Zivé a nezivé piirode.
Na zakladé pozorovani a praktickych zkuSenosti zaci spravné pojmenovavaji predmeéty, jevy a
situace, které pak uplatituji v bézném Zivoté. Soucasti vyuky vécného uceni jsou vychazky,

A4

exkurze a vylety do nejblizsiho okoli skoly.

Vzdélavaci obsah predmétu vécné uceni je ¢lenén do téchto tematickych okruhti:
o Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Cilové zaméreni predmétu:

e vytvafeni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navyk

e osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani, vytvéafeni pozitivnich mezilidskych
vztahi, uceni se tolerance k odliSnostem lidi

poznavani a orientace v nejbliz§im okoli s pfihlédnutim na pravidla silni¢niho provozu
rozvoj poznavacich procest a feci pfi pojmenovani véci, jevt a d&ji

ziskavani poznatki a zkusenosti z kazdodenniho Zivota

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé 1 neZivé ptirod¢ formou vychazek

upeviovani zasad zdravého zivotniho stylu

spravné jednani v situacich ohrozujicich zdravi a bezpecnost clovéka

diiraz na praktické dovednosti

vychova ke Ctenarské gramotnosti

Zaclenéni prurezovych témat: V predmétu vécné uceni jsou zaclenéna prufezova témata
z OSV, EV, MV

OSV — tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smysloveho vnimani, pozornosti a soustredeni; cviceni dovednosti zapamatovani; resSeni
problemu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladeni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pri potizich

Sebepoznani a sebepojeti — moje telo; ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné

Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu

Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti — vzdjemné pozndvani se ve
skupinée

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc,; vztahy a
nase skupina

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovani, omluva, prosba, pozdrav);
cviceni pozorovani

Tematicky okruh — Moralni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti —
dovednosti pro rFeseni problémii a rozhodovani z hlediska ruznych typii probléemii — problémy
v mezilidskych vztazich



Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne

Environmentalni vychova (EV) — tematicky okruh EKosystémy — lidské sidlo — mésto —
vesnice, pole; les

Tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana prirody a
kulturnich pamatek; zmeny v krajiné diive a dnes; odpady a hospodareni s odpady (odpady a
priroda, principy a zpusoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny)

Tematicky okruh Zakladni podminky Zivota — voda,; ovzdusi

Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec; prostredi a zdravi

Multikulturni vychova (MV) — tematicky okruh Lidské vztahy — uplatiiovani principu
slusného chovani; udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost

Tematicky okruh Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého cloveka a jeho individualni
zvlastnosti

Tematicky okruh Etnicky pévod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost
lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost, riizné zpiisoby zivota

Hodnoceni Z4ka v pfedmétu: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném ro¢niku s ptihlédnutim na skolni vystupy

Casova dotace: Pfedmét vécné uéeni vyudujeme v 1. — 6. roéniku s touto hodinovou dotaci:
- v 1.—4. ro¢niku tfi hodiny tydné
- v 5.-6.ro¢niku dv¢ hodiny tydné

Forma: Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména ndzornosti, pfiméfrenosti
a posloupnosti. Metody pouzivame takové, aby podporovaly zejména rozvoj komunikacnich
dovednosti spolu s rozsifovanim slovni zasoby, rozvijeni smyslového vnimani, pozorovani.
Rozvijime jemnou motoriku a moraln¢ volni vlastnosti zdkd. Formy prace volime s ohledem
na vek zaki a celkovou mentalni uroven. Proto vyuzivdme ptedevsim didaktickych a
smyslovych her, dramatizace, vypravéni. Metody slovniho sdé€lovani o vécech a jevech
realizujeme formou fizeného rozhovoru, ale také vyuzivame spontanni vypoveédi zak.
Z praktickych cinnosti pak volime vychazky spojené s pozorovanim zmén v pfirodé a
exkurze. Zaci pracuji ve skupinkach, individualné i frontalng.

YVvchovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Na Urovni pfedmétu vécné uceni jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Vyuzivdme pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomicky — Zak pouZziva
pracovnich seSiti, list a dalSich pomucek
e Vyuzivame nau¢nych vyukovych programi pii praci s PC — Zak pracuje s vyukovymi
programy na PC
e Zarazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani (cvi¢eni orientace
v blizkém okoli)
e Rozvijime chdpani pouzivanych znaki, symbolil v konkrétnich situacich dramatizaci —
Zak rozumi symbolim a umi je pouZzit v konkrétni situaci
e Umozilujeme vyuziti teoretickych poznatkii v praxi (prace na pozemku, upeviovani
hygienickych navykl, péce o pokojové kvétiny, znalost 1. pomoci, dodrZzovani
zakladnich bezpecnostnich pravidel v silniénim provozu)



Kompetence k FeSeni problémii
Na arovni pfedmétu vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e Na modelovych situacich rozvijime feseni problémt s pomoci naucenych stereotypti a
ziskanych zkuSenosti — Zak formuluje Zadost o pomoc i neverbalné a vi, na koho se
obratit v pripadé nesnaze

e Dennim ustnim kontaktem a pozorovdnim se snazime, aby si zaci uvédomovaly
diisledky svého chovani — Zak si uvédomuje diisledky svého negativniho chovani

¢ Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u 74k, aby se nenechali
odradit netspéchem pii feSeni problému — Zak pokracuje aktivnim a vhodnym
zpusobem v praci i po netaspésném reSeni problémi

e Zatrazovanim c¢innosti zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, chapani souvislosti,
pozorovani vlastnosti véci a jevil v pfirodé i ve spolecnosti rozvijime praktické
dovednosti zaku (sebeobsluha, tfidéni obrazki, spravné pojmenovavat véci denni
potieby)

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu vécné uceni jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Manipulacni Cinnosti s obrdzkovym materidlem a slovnim popisem s vysvétlenim
ptispivame k porozuméni slovnich pokynt, symbold, obrazového materidlu — Zak
komunikuje pomoci komunika¢nich karet, pozna zikladni piktogramy pouZivané
v béZném Zivoté

e Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky,
sdélovani vlastnich zkuSenosti, formy spole¢enského styku, pojmenovavani véci a
jevi)

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Formou didaktickych her a spolecnych akci rozvijime spolupraci mezi zdky —
Zak spolupracuje se svymi vrstevniky a orientuje se ve vztahu k nim
e Dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel —
ZaK se na verejnosti chova vhodnym zptisobem
e Délbou prace ve skupinach smétujeme zaky k vzajemnému respektovani se —
Zak respektuje a toleruje své spoluzaky
e Zarazujeme vychdzky a exkurze, ¢imz procvicujeme orientaci v blizkém okoli —
Zak zna svou adresu, cestu do Skoly a orientuje se v nejbliz§im okoli

Kompetence obcanské
Na urovni pfedmétu vécné uceni jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou didaktickych her a dramatizaci rozvijime dodrzovani zakladnich
spoleenskych norem a pravidel souZiti ve spole¢nosti — Zak se chova vhodnym
zpusobem na verejnosti a chape vyznam soukromého vlastnictvi

e Provadime dopravni vychovu zaméfenou na bezpeény pohyb v silnicnim provozu —
ZaK se Fidi pravidly pro bezpecny pohyb v silni¢énim provozu pod dohledem osoby
starSi 18 let



Modelovymi situacemi procvi¢ujeme poskytnuti 1. pomoci pii urazu — Zak poskytne
1. pomoc pri urazu dle svych moZnosti

Zarazovanim témat o pfirodé sméfujeme zaky k jeji ochrané a odpovédnosti — zak
chrani pfirodu a zna pravidla ochrany prirody a Zivotniho prostiedi

Vychazkami, obrazovymi materialy umozitujeme poznavani nejblizsiho okoli skoly
Osobnim ptikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu

Modelovymi situacemi napomahdme spravnému chovani v krizovych situacich a
situacich ohrozujici zivot a zdravi clovéka — Zak vhodné reaguje na krizové situace
a v pripadé nesnazi, vim kam se obratit o pomoc

Kompetence pracovni
Na Urovni pfedmétu vécné uceni jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

V prubéhu vyucovani seznamujeme zaky s riiznymi pracovnimi ¢innostmi (povolani)
a tim posilujeme kladny vztah k praci a tGctu k vysledkiim prace druhych — zZak si vazi
prace ostatnich

Dtslednosti vyzadujeme dodrzovani potadku a Cistoty ve tiid€ i prostorach Skoly —
Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky a obslouzi se v ramci svych moZnosti
Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpe€nosti zakii —
Zak dodrZuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi v riizném prostiedi (na
vychazkach, pri hrach..)



1. roénik \

2. roénik

3. roénik

Vystup Misto, kde Zijeme
zRVPZSS: | Znat nizev obce a adresu bydlisté
Skolni Reagovat na své jméno | Jmenovat nazev obce (1) Jmenovat ndzev obce (1); adresu bydliste (1.1)
vystup — zak | (1);
by mél: Rici své jméno a

piijmeni (1.2)
Udivo Jméno a ptijmeni Domov a jeho okoli Adresa bydlisteé
Priifezova
témata,
presahy
Vystup Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli
z RVP ZSS:
Skolni Postupné se orientovat | Prokéazat orientaci ve Skole | Prokazat orientaci v okoli Skoly a bydlisté (2)
vystup — zak | ve svém nejbliz§im 2)
by mél: okoli spolu

s dodrzovanim zakladt

bezpecnosti pohybu

v dopravnim provozu

(2);

Prokazat orientaci

v okoli (2.1)
U¢ivo Domov a jeho okoli Skola, prostiedi $koly, Cesta do skoly, bezpecnost, zéklady dopravni vychovy

zivot ve Skole a jejim
okolim

Priirezova OSYV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani) — cviceni
témata, r0ZV0j — T0ZVO)j — rozvoj schopnosti smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
prresahy schopnosti pozndvani) | poznavani) — cviceni EV — (Ekosystémy) — lidské sidlo — mésto - vesnice

— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a

smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni;




soustfedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani

EV — (Ekosystémy) —
lidské sidlo — mésto —
vesnice

cviceni dovednosti
zapamatovani

EV — (Ekosystémy) —
lidské sidlo — mésto -
vesnice

Vystup Poznat a pojmenovat predméty ze svého nejbliz§iho okoli — domov, tiida, Skola
z RVP ZSS:
Skolni Pojmenovat, poznat Pojmenovat a poznat Pojmenovat a poznat predméty ve Skole (3)
vystup — zak | domaci pfedméty (3) predméty ve tiidé€ (3)
by mél:
U¢ivo Pojmenovévani a Pojmenovavani a Pojmenovavani a poznavani predmétii ve skole

poznavani predméta poznavani predméta ve

denni potieby tride
Prirezova OSV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani) — cviceni
témata, r0ZV0j — T0ZVO)j — rozvoj schopnosti smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
presahy schopnosti pozndvani) | poznavani) — cviceni zapamatovani

— cviceni smyslového | smyslového vnimani,

vnimani, pozornosti a | pozornosti a soustfedéni;

soustiedéni; cviceni cvic¢eni dovednosti

dovednosti zapamatovani

zapamatovani
Vystup Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pri cesté do Skoly
z RVP ZSS:
Skolni Chodit po spravné Samostatné¢ chodit po Za doprovodu dodrzovat zakladni pravidla bezpe€nosti pii cesté do
vystup — zak | strané chodniku ve chodniku a s doprovodem | Skoly (4)
by mél: dvojicich (4) pfechéazet po vyznacenych

piechodech (4)

U¢ivo Pravidla bezpec¢nosti Spravné prechazeni pies Dodrzovani zakladnich bezpecnostnich pravidel pfi cesté do Skoly

pfi chiizi na chodniku

silniéni komunikaci

Prurezova




témata,

piresahy
Vystup Lidé kolem nas
zRVP Z8S. | Znit rodinné piisluniky, rozliovat jejich sta¥i (stary, mlady, star§i, mladsi) a blizké pFibuzenské vztahy
Skolni Jmenovat ¢leny své Rozlisovat piibuzenské RozliSovat stafi rodinnych ptislusnikt (5); a orientovat se v rolich
vystup — zak | rodiny (5) vztahy v roding, popisovat | rodinnych ptislusnikt (5.1)
by mél: rodinné udalosti (5)
Ucivo Pojmenovani Piibuzenské vztahy RozliSovani stafi (mlady — stary); role ¢leni rodiny
rodinnych pfislusnikii, | (rodina a pfibuzni),
znat jejich jména mezilidské vztahy
Prirezova VV — moje rodina OSV — (Socialni rozvoj — | OSV — (Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy) — chovani podporujici
témata, OSV — (Sociélni rozvoj | Mezilidské vztahy) — dobré vztahy
presahy — Mezilidské vztahy) — | chovani podporujici dobré
chovani podporujici vztahy
dobré vztahy
Vystup Znat jména spoluzaki a svych ucitelu
z RVP Z8S:
Skolni Jmenovat své Jmenovat ostatni ucitele, Vyjmenovat osoby ve skole podle jejich pracovnich ¢innosti (6)
vystup — zak | spoluzaky a svého vychovatele (6)
by mél: ucitele (6)
U¢ivo Vyjmenovavani zakl Jména ucitelti a Pracovni ¢innosti
ve tfid¢, jméno ucitele | vychovateli
Prirezova OSV — (Socialni rozvoj | OSV — (Socialni rozvoj —
témata, — poznavaci poznavaci schopnosti ) -
presahy schopnosti ) - vzajemné poznavani se ve

vzajemné poznavani se
ve skuping)

OSV — (Socialni rozvoj
- spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich
dovednosti pro

skupin¢)

OSV — (Socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost) —
rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci




spolupraci \

Vystup Mit osvojeny ziklady spolec¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
z RVP ZSS:
Skolni Pod vedenim pedagoga | Uplatiovat zédkladni formy | Vyftidit jednoduchy vzkaz (7)
vystup — zak | uplatiovat zakladni spolecenského styku pod
by mél. formy spolecenského dohledem pedagoga dle
styku (7) potieby (7)
U¢ivo Zakladni formy Pravidla spolec¢enského Pravidla spole¢enského chovani
spolecenského styku chovani
(pozdravy, podékovani,
pozadani)
Prurezova MYV — (Lidské vztahy) | MV — (Lidské vztahy) — MV — (Lidské vztahy) — uplatiiovani principu slusného chovani
témata, — uplatiiovani principu | uplatiiovani principu OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) — komunikace v riiznych
presahy slusného chovani slusného chovani situacich (pozdrav, omluva); dovednosti pro sdélovani verbalni i
OSV — (Socialni rozvoj | OSV — (Socialni rozvoj — | neverbalni (technika feci, vyraz feci...)
— Komunikace) — Komunikace) —
komunikace v riznych | komunikace v riiznych
situacich (pozdrav, situacich (pozdrav,
omluva); dovednosti omluva); dovednosti pro
pro sdélovani verbalni i | sdélovani verbalni i
neverbalni (technika neverbalni (technika feci,
reCi, vyraz feci...) vyraz feci...)
Vystup Poznavat a pojmenovat rizné lidské c¢innosti
z RVP ZSS:
Skolni Poznat a pojmenovat Poznat a pojmenovat Poznat a pojmenovat slozité;si lidské ¢innosti v prostiedi rodiny,

vystup — zak: | jednoduché lidské lidské ¢innosti v prostiedi | Skoly (8)
¢innosti a pomucky rodiny a Skoly (8)
v prostiedi rodiny (8)

Uc¢ivo

Pracovni ¢innosti —
dé¢lba prace v roding,
pracovni pomucky
v domacnosti, naradi

Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti




v dilné a na zahradé

Prirezova OSV — (Socialni rozvoj | PV — péce o Cistotu ve OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) — dovednosti pro sdélovani
témata, — Komunikace) — tride verbalni i neverbalni
presahy dovednosti pro OSV — (Socialni rozvoj —

sdélovani verbalni i Komunikace) — dovednosti

neverbalni pro sdélovani verbalni i

neverbalni

Vystup Védét, jak se chovat pri setkani s neznamymi lidmi
z RVP Z8S:
Skolni Odmitat pfijimat darky | Odmitat pfijimat darky od | Vyhybat se rizikovému prostiedi a védét, jak se v takovém prostiredi
vystup — zak | od neznamych lidi a neznamych lidi a odmitat | chovat (9)
by mél: odmitat komunikaci komunikaci s cizimi lidmi

s cizimi lidmi (9) 9)
Ucivo Osobni bezpeci, Osobni bezpeci, chovani Chovani v rizikovém prostfedi a krizovych situacich

chovani v krizovych v krizovych situacich

situacich
Priifezova OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — dovednosti zvladani
témata, stresovych situaci
presahy
Vystup Lidé a cas
zRVP Z8S: | Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, veder)
Skolni Sledovat jevy a déje Sledovat jevy a déje doma | Sledovat a pojmenovavat jevy a déje v ptirod¢ a ve spolecnosti
vystup — zdk | doma i ve skole i ve skole v pribéhu ¢asu | v prubehu casu (10)
by mél: v prub¢hu ¢asu (den — | (rdno — poledne — vecer)

noc) (10) (10)
U¢ivo Jednoduché ¢asové Casové rozvrzeni dne rano | Rozé&lenéni tydne — pracovni dny — volno;

rozdéleni dne (den — — poledne — vecer pii

noc) ¢innostech doma i ve Skole
Prirezova VV — vytvarné OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — ( Osobnostni rozvoj - sebeorganizace a seberegulace ) —
témata, zpracovani zmén —rozvoj schopnosti organizace vlastniho ¢asu
presahy v ptirodé poznavani) — cviceni

OSV — (Osobnostni

smyslového vnimani,




r0ZV0j — 10ZV0j
schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a

pozornosti a soustfedéni
OSV — ( Osobnostni
rozvoj - sebeorganizace a
seberegulace ) —

soustiedéni organizace vlastniho ¢asu
Vystup Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
z RVP Z8S:
Skolni Zavedenym rezimem Zavedenym rezimem Podilet se na rozvrzeni svych dennich ¢innosti (11)
vystup — zak | rozliSovat ¢as pro praci | rozliSovat €as pro praci a
by mél: a odpocinek odpocinek, podilet se na
(vyu€ovani — sestaveni rezimu (11)
piestavka) (11)
U¢ivo Rozvrzeni dennich Rezim dne; volny Cas a ReZim dne a ¢asové vymezeni Cinnosti béhem dne; prace a volny ¢as
¢innosti; vyucovani a zdravy Zivotni styl
piestavka; Cas pro
spravnou vyzivu a
hygienu
Prirezova OSV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj — Sebeorganizace a seberegulace) —
témata, rozvoj — — Sebeorganizace a organizace vlastniho ¢asu
piresahy Sebeorganizace a seberegulace) — organizace
seberegulace) — vlastniho casu
organizace vlastniho
casu
Vystup Znat dny v tydnu
z RVP Z8S:
Skolni RozliSovat pracovni Vyjmenovat dny v tydnu Ur¢it dany den v tydnu (12)
vystup — zak | dny a dny volna (12) (12)
by mél:
Ucivo Kalendar Nazvy dnil v tydnu Orientace v tydnu; ndzvy dni
Priifezova OSV — (Rozvoj OSV — (Rozvoj schopnosti | OSV — (Rozvoj schopnosti poznavéani) — cvi¢eni dovednosti
témata, schopnosti poznavéani) | poznavani) — cviceni zapamatovani




presahy

— cviceni dovednosti

dovednosti zapamatovani

zapamatovani
Vystup Rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaku
ZzRVPZV
Skolni Urc¢it pocasi podle Vyjmenovat rocni obdobi | V uréeném rocnim obdobi vyjmenovat charakteristické znaky pomoci
vystup — zak | charakteristickych (13) obrazki (jaro — zelena trava, kvetou stromy...) (13)
by mél: znakl ro¢niho obdobi
a3)
Ucivo Teplo, zima, dést’, snih, | Ro¢ni obdobi — jaro, 1éto, | Charakteristické znaky roéniho obdobi
vitr, slunce, mrak podzim, zima
Prirezova OSV — (Socialni rozvoj | OSV — (Socialni rozvoj - OSV — (Socialni rozvoj - Komunikace) — cvi¢eni pozorovani
témata, - Komunikace) — Komunikace) — cviceni
presahy cviceni pozorovani pozorovani
Vystup Rozmanitost prirody
z RVP Z8S: | Popsat viditelné promény v piirodé v jednotlivych roénich obdobich
Skolni Popsat pomoci Popsat pomoci nadvodnych | Samostatné popsat viditelné promény v piirod¢ (14)
vystup — zak | ndvodnych otdzek a otazek viditelné promény
by mél: obrazku viditelné v prirod¢ (14)
promény v pfirodé
v jednotlivych ro€nich
obdobich (14)
Ucivo Pfiroda v ro¢nich Znaky ro¢niho obdobi Znaky rocniho obdobi
obdobich
Prirezova VV — ztvarnéni VV — ztvarnéni pfirodniho | VV — ztvarnéni piirodniho tématu
témata, ptirodniho tématu tématu TV —cviceni v ptirodé
prresahy TV — cviCeni v piirodé¢ | TV — cviCeni v pfirodé
Vystup Popsat nejbéZnéjsi druhy domacich zviiat
z RVP Z8S:
Skolni Poznat, ukézat a Vybrat z danych moznosti | Pfifazovat mlad’ata k dospélym jedinciim a spravné je pojmenovavat

vystup — zak
by mél:

poptipad€ pojmenovat
nejbéznéjsi domaci

potravu vhodnou pro dané
zvire (15)

(15)




zvitata (15)

U¢ivo Doméci zvitata; tfidéni | Potrava domacich zvifat a | Mlad’ata a jejich pojmenovavani
domaécich zvifat od jejich zivotni podminky
voln¢ zijicich zvitat
Prirezova VV — vytvarné OSV — (Rozvoj schopnosti | OSV — (Rozvoj schopnosti poznavani) — cviceni dovednosti
témata, zpracovani ptirodniho | poznavani) — cviceni zapamatovani
presahy namétu dovednosti zapamatovani
OSV — (Rozvoj
schopnosti poznavani)
— cviceni dovednosti
zapamatovani
Vystup Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
z RVP ZSS:
Skolni Jmenovat zdkladni Jmenovat zékladni druhy | Ttidit a pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny (16)
vystup — zak | druhy ovoce podle zeleniny podle nazoru,
by mél: nazoru, chuti a viing chuti a viiné (16)
ae)
U¢ivo Zékladni druhy ovoce | Zakladni druhy zeleniny Sezonni prace na zahrad¢ a na poli; Zivotni podminky pro péstovani
ovoce a zeleniny
Prirezova VV — vytvarné VV — vytvarné zpracovani | EV — (Ekosystémy) — pole (vyznam pole)
témata, zpracovani ovoce zeleniny EV — (Zékladni podminky Zivota) — voda; ovzdusi; puda
presahy OSV — (Rozvoj OSV — (Rozvoj schopnosti
schopnosti poznavani) | poznavani) — cviceni
— cviceni dovednosti dovednosti zapamatovani
zapamatovani
Vystup Popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, bourku, vitr)
z RVP Z8S:
Skolni Popsat pocasi podle Samostatné popsat poCasi | Popsat pocasi podle obrazkt a ptiradit k ro¢nimu obdobi (17)
vystup — zak | obrazkl pomoci podle obrazki (17)
by mél: navodnych otazek (17)
U¢ivo Pocasi pocasi Znaky ro¢niho obdobi




Prifezova OSV — (Sociélni rozvoj | OSV — (Socialni rozvoj — | OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) — cvic¢eni pozorovani;
témata, — Komunikace) — Komunikace) — cviceni dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
presahy cvic¢eni pozorovani; pozorovani; dovednosti
dovednosti pro pro sdélovani verbalni i
sdélovani verbalni 1 neverbalni
neverbalni
Vystup Znat zakladni zasady pobytu v prirodé
z RVP ZSS:
Skolni Pti vychézce do Neplasit zvet, netrhat Pozorovat zajimavosti v ptirodé (18)
vystup — zak | pfirody by se mél zak | rostliny, nekonzumovat
by mél: chovat tiSe, jit po neznamé plody (18)
vyznacenych cestach
(18)
U¢ivo Zékladni zasady Zékladni zasady chovani Zékladni zasady chovani v ptirod¢, oblékani do ptirody
chovani v pfirodg, v ptirod¢, oblékani do
oblékani do ptirody piirody
Prirezova EV — (Lidské aktivity a | EV — (Lidské aktivity a EV — (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi) — ochrana
témata, problémy zivotniho problémy Zzivotniho ptirody
presahy prostiedi) — ochrana prostiedi) — ochrana
ptirody ptirody
Vystup Clovék a zdravi
zRVP Z8S: | DodrZovat zasady osobni hygieny a zvlidat zakladni sebeobsluhu
Skolni Pod dohledem Dodrzovat osobni hygienu | Samostatné dodrZzovat zdsady osobni hygieny (19)
vystup — zak | dodrzovat osobni jen pod dohledem (19)
by mél: hygienu a sebeobsluhu,
oblékat a obouvat se
s pomoci (19)
U¢ivo Zésady hygieny pied Jednoduchy uzel, Upevnéni uciva 1. a 2. ro¢niku, nacvik smycky ¢i ndhradnich technik

jidlem a po jidle, po
toaleté, zapinani
knoflika a suchého
zipu

udrzovani Cistoty
pracovniho mista

zavazovani




Prurezova

PV — manuilni

PV — manualni zru¢nost,

PV — manualni zru¢nost, udrzovani Cistoty a potadku pracovniho

témata, zrucnost, udrzovani udrzovani Cistoty a mista
presahy Cistoty a poradku potradku pracovniho mista | Psychohygiena) — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
pracovniho mista Psychohygiena) — vztah k sobé samému
OSV — ( Osobnostni dovednosti pro pozitivni PV — osobni hygiena a sebeobsluha
r0ZvVoj — naladéni mysli a dobry
Psychohygiena) — vztah k sob¢é samému
dovednosti pro PV — osobni hygiena a
pozitivni naladéni sebeobsluha
mysli a dobry vztah
k sob¢é samému
PV — osobni hygiena a
sebeobsluha
Vystup Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
z RVP ZSS:
Skolni Ukazovat a popiipadé¢ | Samostatné ukazovat a Ukazovat a jmenovat jednotlivé prsty na rukou (20)
vystup — zak | jmenovat hlavni ¢asti jmenovat hlavni ¢asti
by mél: téla (hlava, ruce, t€lo) | lidského téla na vlastni
dle navodnych otazek ) | osobé€ ¢i na obrazku (usi,
(20) nos, o€i, usta, vlasy) (20)
Ucivo Hlavni ¢asti lidského Hlavni ¢asti lidského téla; | Pojmenovani prstl
téla Cistota tcla
Prirezova OSV — (Sebepoznani a | OSV — (Sebepoznani a OSV — (Sebepoznani a sebepojeti) — moje télo; ja jako zdroj
témata, sebepojeti) — moje te€lo; | sebepojeti) — moje télo; j4 | informaci o sobé
piresahy jé jako zdroj informaci | jako zdroj informaci o
0 sobé sobé
Vystup Dokazat upozornit na své zdravotni potiZe
z RVP Z8S:
Skolni Ukazovat na svém téle | Ukazovat a odpovidat dle | Objektivné odpovidat na otazku s ¢im ma potize (21)
vystup — zak | nebo na hracce, kde jej | svych moznosti, kde jej
by mél: boli (21) boli (21)
U¢ivo Sdélovani potizi, Sdélovani potizi; chovani | Pojmenovani pfiznaki potizi (prijem, zvraceni, bolest hlavy...)




orientace na svém t€le

v dobé nemoci

Prirezova OSV — (Sebepoznani a | OSV — (Sebepoznani a OSV — (Sebepoznani a sebepojeti) — moje télo; ja jako zdroj
témata, sebepojeti) — moje t€lo; | sebepojeti) — moje télo; ja | informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mné
presahy ja jako zdroj informaci | jako zdroj informaci o

0 sobé& sob¢; druzi jako zdroj

informaci o mné

Vystup Védét o zasadach bezpecného chovani pri hrach, na vyletech a koupani
z RVP ZSS:
Skolni Pod dohledem dospé€lé | Pod dohledem dospélé Pod dohledem dospélé osoby dodrzovat bezpecnost pii koupani (22)
vystup — 74k | osoby dodrzovat osoby dodrzovat
by mél: bezpecnost pii hrach bezpecnost na vyletech

(22) (22)
Ucivo Bezpecné chovani pii Bezpecné chovani na Bezpecné chovani pii koupani — sezndmeni s pravidly

hrach — sezndmenti s vyleté — sezndmeni

pravidly s pravidly
Prufezova
témata,
presahy

4. ro¢nik ‘ S. ro¢nik 6. rocnik

Vystup Misto, kde Zijeme
z RVP ZSS: | Popsat cestu do $koly podle otizek
Skolni Popsat cestu do skoly Popsat cestu do skoly Samostatné popsat cestu do Skoly (1)
vystup — zak | dle navodnych otazek podle otazek (1)
by mél: (0))
U¢ivo Obec, vyzna¢nd mista a | Obec, vyznacna mista a Obec, vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli; kulturni a

instituce v obci instituce v obci a jejim historické zajimavosti v nejbliz§im okoli

okoli

Prirezova OSV — (Socialni rozvoj | OSV — (Socialni rozvoj — | OSV — (Sociélni rozvoj — Komunikace) — cvi¢eni pozorovani;
témata, — Komunikace) — Komunikace) — cviceni dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
presahy cviceni pozorovani; pozorovani; dovednosti

dovednosti pro

pro sdélovani verbalni i




sdélovani verbalni i neverbalni
neverbalni
Vystup Znat nejblizsi dilezita mista v okoli Skoly a bydlisté
z RVP ZSS:
Skolni Pojmenovavat Popsat dilezita mista Popsat dulezita mista v okoli skoly (2)
vystup — zak | organizovanym v okoli skoly (2)
by mél: zpusobem dilezita
mista v okoli, aktivné
se zapojovat do
rozhovoru a sdélovat
vlastni zkuSenosti (2)
U¢ivo Domov a jeho okoli, Cesta do skoly Cesta z bydlisté do Skoly, dopravni prostiedky, pravidla bezpecnosti v
orientace v okoli doprave
bydlisté
Prirezova EV — (Ekosystémy) — EV — (Ekosystémy) — EV — (Ekosystémy) — lidské sidlo — mésto - vesnice
témata, lidské sidlo — mésto - lidské sidlo — mésto —
presahy vesnice vesnice
Vystup Sdélit poznatky a zazitky z vyleti a vlastnich cest
z RVP ZSS:
Skolni Pomoci navodnych Vyjadftit poznatky z vyletu | Vyjadrit poznatky z vyletu a vlastnich cest (3)
vystup — zak | otazek vyjadiit 3
by mél: poznatky a zazitky
z vyletu (3)
Ucivo MozZnosti vyleta Charakteristické znaky Charakteristické znaky krajiny v rocnich obdobich, okolni krajina,
v daném ro¢nim obdobi | krajiny v ro¢nich obdobich | regiondlni zvlastnosti
Priifezova OSV — (Sociélni rozvoj | OSV — (Socialni rozvoj — | OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) — cviceni pozorovani;
témata, — Komunikace) — Komunikace) — cviceni dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
presahy cviceni pozorovani; pozorovani; dovednosti PV — oblékani dle ro¢niho obdobi

dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

pro sdélovani verbalni i
neverbalni

PV — oblékani dle ro¢niho
obdobi




Vystup Dodrzovat zasady bezpecnosti pri hrach
z RVP ZSS:
Skolni S pomoci vyjmenovat, | Za dohledu dospé€lé osoby | Samostatné dodrzovat bezpecnost pii hrach (4)
vystup — zak | jak se spravné¢ a dodrzovat pravidla
by mél: bezpecné chovat pii bezpecnosti pii hrach (4)
hrach (4)
U¢ivo Zasady bezpecnosti pii | Zasady bezpecnosti pii Zasady bezpecnosti pii hrach; zaklady dopravni vychovy
hréach; zaklady dopravni | hrach; zaklady dopravni
vychovy vychovy
Prurezova
témata,
presahy
Vystup Lidé kolem nas
z RVP ZV DodrzZovat pravidla pro souziti v rodiné, ve §kole, mezi kamarady
Skolni Uplatiovat pravidla Uplatiovat pravidla souziti | Uplatiiovat pravidla souZiti ve spole¢nosti (5)
vystup — zak | souziti v roding, ve ve skole (5)
by mél: tridé (5)
Ucivo Rodina; mezilidské Protipravni jednani a jeho | Protipravni jednani; zakladni pravidla spolec¢enského chovani
vztahy; rodina a postih (Sikana, kradez)
spolecnost
Priifezova OSV — ( Socidlni rozvoj | OSV — ( Socidlni rozvoj — | OSV — ( Sociélni rozvoj — Mezilidské vztahy) — chovani podporujici
témata, — Mezilidské vztahy) — | Mezilidské vztahy) — dobr¢ vztahy; vztahy a nase skupina
presahy chovani podporujici chovani podporujici dobré | MV — (Lidské vztahy) — uplatiiovani principu sluSného chovani
dobr¢ vztahy; vztahy a | vztahy; vztahy a nase
nase skupina skupina
MYV — (Lidské vztahy) — | MV — (Lidské vztahy) —
uplatiiovani principu uplatiiovani principu
sluSného chovani sluSného chovani
Vystup Projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaki
z RVP ZSS:
Skolni Kazdodennim Tolerovat odlisnosti lidi ve | Tolerovat odlisnosti lidi ve spolecnosti (6)

vystup — zak

chovénim projevovat

spolecnosti (6)




by mél:

pochopeni pro rozdily
vyplyvajici ze vzhledu
¢i vykonnosti zaka jako
projev jedinecnosti
osobnosti, nikoliv
ménécennosti (6);
Tolerovat odliSnosti
svych spoluzak (6.1)

Ucivo Mezilidské vztahy; Mezilidské vztahy; Mezilidské vztahy; protipravni jednani a jeho postih (zneuZzivani,
protipravni jednani a protipravni jednani a jeho | tyrani)
jeho postih (zneuzivani, | postih (zneuZzivani, tyrani)
tyrani)
Priirezova MYV — (Lidské vztahy) — | MV — (Lidské vztahy) — MYV — (Lidské vztahy) — udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi,
témata, udrzovat tolerantni udrzovat tolerantni vztahy | bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nabozenskou, zajmovou nebo
presahy vztahy s jinymi lidmi, s jinymi lidmi, bez ohledu | generacni ptislusnost
bez ohledu na jejich na jejich kulturni, socialni, | MV — ( Kulturni rozdily ) — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho
kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou individualni zvlastnosti
nabozenskou, zajmovou | nebo generaéni prislusnost | MV — (Etnicky ptivod) — rizné zptisoby zivota
nebo generacni MYV — ( Kulturni rozdily )
piisluSnost — jedine¢nost kazdého
MYV — ( Kulturni ¢loveka a jeho individudlni
rozdily ) —jedine¢nost | zvlaStnosti
kazdého ¢lovéka a jeho | MV — (Etnicky ptivod) -
individudlni zvlasStnosti | odliSnost lidi, ale 1 jejich
MYV — (Etnicky ptivod) | vz4jemnd rovnost
— rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur
Vystup Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
z RVP Z8S:
Skolni Pojmenovat a zapojit se | Pojmenovat pracovni Vyjadfovat se vlastnimi slovy o zaméstnani svych rodict (7);

vystup — zak

do jednoduchych

¢innosti v prostiedi rodiny

Pojmenovéavat pottebné nastroje a pomicky v domécnosti, na zahradé




by mél:

pracovnich ¢innosti
v prostiedi rodiny a
Skoly (7)

a Skoly, uplatiovat
praktické dovednosti (7)

a v diln¢ (7.1)

Ucivo Pracovni ¢innosti Pracovni ¢innosti Pracovni ¢innosti - povolani
Prirezova PV —uklidové prace ve | PV — prace na pozemku, OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) — dovednosti pro sdélovani
témata, tiide pracovni pomucky verbalni i neverbalni
presahy OSV — (Socialni rozvoj | OSV — (Socialni rozvoj — | PV — prace na pozemku, pracovni pomticky
— Komunikace) — Komunikace) — dovednosti
dovednosti pro pro sdélovani verbalni i
sdélovani verbalni i neverbalni
neverbalni
Vystup Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
z RVP ZSS:
Skolni Rozpoznat a posoudit Rozpoznat a posoudit ve Rozpoznat a posoudit ve svém okoli nevhodné chovani vrstevniki i
vystup — zak | ve tiidé nevhodné Skole nevhodné chovani a | dalSich osob (8)
by mél: chovéni a jednani jednani vrstevnika (8)
vrstevniki (8)
U¢ivo Protipravni jednani a Protipravni jednani a jeho | Protipravni jednani a jeho postih; pravidla spole¢enského chovani;
jeho postih; pravidla postih; pravidla mezilidské vztahy
spolecenského chovani; | spoleCenského chovani;
mezilidské vztahy mezilidské vztahy
Prirezova OSV — (Moralni rozvoj | OSV — (Moralni rozvoj — | OSV — (Moralni rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)
témata, — Reseni problémii a Reseni problémi a — dovednosti pro feseni problémul — problémy v mezilidskych
presahy rozhodovaci rozhodovaci dovednosti) — | vztazich
dovednosti) — dovednosti pro feSeni
dovednosti pro feseni problémil — problémy
problémil — problémy v mezilidskych vztazich
v mezilidskych vztazich
Vystup Védét, kde hledat pomoc v piipadé ohroZeni vlastni osoby
z RVP ZSS:
Skolni Predvést vyhledani Vyhledat pomoc v ptipadé | Vyhledat pomoc v piipad€ ohroZeni vlastni osoby i dalSich osob (9)

vystup — zak

pomoci v piipadé

ohrozeni vlastni osoby i




by mél:

ohrozeni vlastni osoby i
dalSich osob (9)

dalsich osob (9)

Ucivo Situace hromadné ho Situace hromadné ho Situace hromadné ho ohroZeni, chovani pii pozaru, pfi vyhlaseni
ohroZeni, chovani pfi ohroZeni, chovani pfi poplachu, pfi dopravni nehod¢; diilezitd telefonni Cisla
pozaru, pii vyhlaseni pozaru, pii vyhlaSeni
poplachu, pti dopravni | poplachu, pti dopravni
nehodé¢; dalezita nehod¢; duilezita telefonni
telefonni Cisla Cisla
Priirezova OSV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — hledani pomoci pii
témata, rozvoj — — Psychohygiena) — potizich; dovednosti zvladani stresovych situaci
prresahy Psychohygiena) — hledani pomoci pii OSV — (Moralni rozvoj — Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti)
hledani pomoci pii potizich; dovednosti — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne
potizich; dovednosti zvladani stresovych situaci
zvladani stresovych OSV — (Moralni rozvoj —
situaci Reseni problémii a
OSV — (Moralni rozvoj | rozhodovaci dovednosti) —
— Regeni problémi a dovednosti rozhodovani
rozhodovaci v problematickych
dovednosti) — situacich vSedniho dne
dovednosti rozhodovani
v problematickych
situacich vSedniho dne
Vystup Reagovat na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech
z RVP Z8S:
Skolni Aplikovat naucena Aplikovat naucena Aplikovat naucena pravidla, jak se chovat v mimoiadnych udalostech
vystup — zak | pravidla, jak se chovat | pravidla, jak se chovat (10)
by mél: v mimofadnych v mimofadnych udéalostech
udalostech (10) (10)
Ucivo Chovani pfi poZaru; Chovani pii poZaru; Situace hromadného ohroZeni; Chovani pii poZaru; prakticky nacvik
prakticky nacvik prakticky nacvik odchodu | odchodu ze Skoly — simultanni vyhlaseni poplachu

odchodu ze Skoly —
simultanni vyhléseni

ze Skoly — simultanni
vyhlaseni poplachu




poplachu

Prirezova OSV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — dovednosti zvladani
témata, rozvoj — — Psychohygiena) — stresovych situaci
presahy Psychohygiena) — dovednosti zvladani
dovednosti zvladani stresovych situaci
stresovych situaci
Vystup Lidé a cas
z RVPZSS: | Poznat kolik je hodin (celé hodiny)
Skolni Rozeznat rucickové Ptecist Cislice na ciferniku | Na maketé 1 hodindch urcit celé hodiny (11)
vystup — zak | hodinky a digitalni a rozlisit
by mél: hodinky na obrazku i kratkou a dlouhou ruc¢i¢ku
v praxi (11) (11)
Ucivo RozliSovani riznych Cteni &islic, smér otadeni a | Uréovani celych hodin na maketg i v praxi
typti hodin délka rucicek
Priifezova OSV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | Matematika
témata, rozvoj — Rozvoj — Rozvoj schopnosti
presahy schopnosti poznavani) — | poznavani) — cviceni
cviceni dovednosti dovednosti zapamatovani
zapamatovani
Vystup RozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (véera, dnes, zitra)
z RVP Z8S:
Skolni Pomoci vhodného Pomoci vhodného pifiméru | Pomoci vhodného ptiméru rozliSovat déj v budoucnosti (12)
vystup — zak | pfiméru rozliSovat dg; rozliSovat d¢j v minulosti
by mél: v ptitomnosti (dnes) (12)
(12)
U¢ivo Popisovani déje v Popisovani déje Popisovani déji v budoucnosti; spolecenské tradice (Vanoce,
pritomnosti v minulosti Velikonoce...)
Priifezova
témata,
presahy
Vystup Znat ro¢ni obdobi a mésice

z RVP ZSS:




Skolni

Vyjmenovat rocni

Podle obrazku rozeznat a

Vyjmenovat jednotlivé mésice v roce (13)

vystup — zak | obdobi (13) pojmenovat ro¢ni obdobi
by mél: (13)
Ucivo Ro¢ni obdobi Charakteristika ro¢niho Rok, mésice v roce; kalendar
obdobi
Prurezova OSV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani) — cviceni
témata, rozvoj — Rozvoj — Rozvoj schopnosti dovednosti zapamatovani
presahy schopnosti poznavani) — | poznavani) — cviceni
cviceni dovednosti dovednosti zapamatovani
zapamatovani
Vystup Porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpiisobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrazki
z RVP ZSS:
Skolni Popsat soucasny zptisob | Popsat podle obrazkii zivot | Porovnat rozdily mezi sou¢asnym zivotem a zpiisobem Zivota
vystup — zak | zivota podle obrazka v minulosti (14) v minulosti (14)
by mél: (14)
U¢ivo Soucasny zpusob Zivota | Zivot v minulosti — nase Soucasnost a minulost v nasem zivot¢; vyznamné historické objekty
v naSem meésté, Skole, zem¢ v davnych dobach;
doma (oblékani, zpusob zivota v pravéku
doprava, ndkupy...)
Prufrezova EV — (Lidské aktivity a EV — (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi) — zmény
témata, problémy Zivotniho v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit
presahy prostiedi) — zmény
v krajiné (krajina dfive a
dnes, vliv lidskych aktivit)
Vystup Seznamit se s vyznamnymi udéalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji
z RVP Z8S:
Skolni Popsat vyznamnou Popsat vyznamnou udélost | Reprodukovat regionalni povésti (15)
vystup — zak | udalost ve svém meésté, | v regionu (15)
by mél: obci (15)
Ucivo Vyznacna udalost ve Vyznacna udalost Regionalni povésti; tradicni lidové svatky

meésté (zalozeni mésta,
vyznacné osobnost;

v regionu; tradicni lidové
svatky




tradicni lidové svatky)

Prufezova
témata,
presahy
Vystup Rozmanitost prirody
z RVP ZSS: | Poznat rozdily mezi stromy a kef¥i
Skolni Urcit stromy, odlisit Urcit kefe — okrasné, Poznat rozdil mezi stromy a kefi (16)
vystup — zak | ovocné stromy, okrasné | ovocné (16)
by mél: stromy, listnaté,
jehli¢naté stromy (16)
Ucivo Stromy v lese a na Kefte, udrzba kei Porovnavani rozdila stromy — kete
zahrad¢
Prurezova EV — (Ekosystémy) — PV PV
témata, les (v nasem prostiedi,
presahy vyznam)
PV
Vystup Poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata
z RVP Z8S:
Skolni Pojmenovat volné Zijici | Vlastnimi slovy popsat Ptifadit mladata volné Zijicich zvitat k dospélym jedincim (17)
vystup — zak | zvifata a odlisit je od péci o lesni zvér (17)
by mél: domadcich zvirat (17)
Ucivo Volné¢ zijici zvitata; Péce o lesni zver a ptaky; | Mlad’ata, ochrana mlad’at; nebezpeci vztekliny
nebezpedi vztekliny nebezpedi vztekliny
Priirezova EV — Ekosystémy — les | EV — Ekosystémy — les EV —les
témata, (v nasem prostiedi, (v nasem prostiedi,
presahy vyznam) vyznam)
Vystup Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy
z RVP Z8S:
Skolni Rozlisit a pojmenovat Rozlisit a pojmenovat Roztiidit a pojmenovat listnaté a jehli¢naté stromy dle jejich vyskytu
vystup — zak | listnaté stromy na jehli¢naté stromy (18) v ptirod¢ (18)
by mél: zahrad¢ a v lese (18)
Ucivo Listnaté stromy — bfiza, | Jehli¢naté stromy —jedle, | Ttidéni listnatych a jehli¢natych stromt; jejich ochrana




lipa, javor, dub, ovocné
stromy

smrk, modfin

Prurezova EV — (Ekosystémy) — les EV — (Ekosystémy) — les (v naSem prostiedi, vyznam)
témata, (v naSem prostiedi,
presahy vyznam)
Vystup Védét o Skodlivych vlivech na prirodni prostredi
z RVP ZSS:
Skolni Vybrat z danych Vyjmenovat Skodlivé vlivy | Vyjmenovat Skodlivé vlivy na zivotni prostiedi (19)
vystup — zak | mozZnosti Skodlivé na zivotni prostiedi (19)
by mél: faktory na zivotni
prostredi (19)
Ucivo Ochrana pfiirody, Ochrana ptirody, chovani | Ochrana ptirody, chovani v ptirodé
chovéani v piirodé v ptirodé
Prirezova EV — Lidské aktivity a | EV — Lidské aktivity a EV — (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi) - ochrana
témata, problémy zivotniho problémy zivotniho ptirody a kulturnich pamatek; odpady a hospodateni s odpady
presahy prostiedi - ochrana prostiedi - ochrana pfirody | (odpady a pfiroda)
ptirody a kulturnich a kulturnich pamatek;
pamatek odpady a hospodateni
s odpady (odpady a
piiroda)
Vystup Znat zakladni pravidla ochrany prirody a Zivotniho prostredi
z RVP ZSS:
Skolni Vyjmenovat pravidla Sam se podilet na ochrané | Sdm se podilet na ochran¢ zivotniho prostiedi (20)
vystup — zak | ochrany ptirody (20) zivotniho prostredi —
by mél: projekty
environmentalniho
charakteru (20)
U¢ivo Vychazky do pfirody; Péce o zivotni prostiedi — | Péce o zivotni prostredi — tfidéni odpadu, zachdzeni s odpadem, tklid

exkurze do sbérového
dvora; péce o zZivotni
prostiedi - tfidéni
odpadu; zachdzeni

tfidéni odpadu, zachazeni
s odpadem, uklid odpadki
v okoli skoly a ve mésté

odpadkii v okoli Skoly a ve mést¢




s odpadem

Prirezova EV — Lidské aktivity a | EV — Lidské aktivity a EV — (Lidsk¢ aktivity a problémy zivotniho prosttedi) - ochrana
témata, problémy Zivotniho problémy Zivotniho pfirody a kulturnich pamatek; odpady a hospodateni s odpady
presahy prostiedi - ochrana prostiedi - ochrana ptirody | (odpady a pfiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady,
pfirody a kulturnich a kulturnich pamatek; druhotné suroviny)
pamatek odpady a hospodaieni
EV — Vztah ¢lovéka s odpady (odpady a EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (zajistovani ochrany
k prostiedi — nase obec | piiroda, principy a zivotniho prostfedi v obci)
(zajistovani ochrany zpuisoby hospodateni EV - Vztah ¢lovéka k prostfedi — ochrana Zivota ve vSech jeho
zivotniho prostredi s odpady) formach
v obci) EV — Vztah ¢lovéka
k prosttedi — nase obec
(zajistovani ochrany
zivotniho prosttedi v obci)
EV — Vztah ¢clovéka
k prostfedi — ochrana
zivota ve vSech jeho
formach
Vystup Clovék a zdravi
zRVP Z8S: | Uplatiiovat hygienické nivyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyZivy
Skolni Uplatiiovat samostatné¢ | Dodrzovat pitny rezim, V ramci denniho rezimu dodrzovat pitny rezim, osobni hygienu (21);
vystup — zak | hygienické navyky vyjmenovat zasady zdravé | vyjmenovat zasady zdravé vyzivy (21.1)
by mél: (21); zvladat vyzivy dle ndvodnych
sebeobsluhu dle svych | otdzek (21)
moznosti (21.1)
U¢ivo Zasady osobni hygieny, | Pée o zdravi; pitny rezim | Péce o zdravi, zdrava vyziva; zdrava strava a pitny rezim; osobni
hygienické pomticky, béhem dne; zdrava vyziva | hygiena
sebeobsluzné ¢innosti
Prirezova OSV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) — dovednosti pro
témata, rozvoj - - Psychohygiena) — pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
presahy Psychohygiena) — dovednosti pro pozitivni

dovednosti pro

naladéni mysli a dobry




pozitivni naladéni mysli

vztah k sobé samému

a dobry vztah k sob¢
samému
Vystup Dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtiZe
z RVP Z8S:
Skolni Sdélovat, jaké ma Popsat ptiznaky nemoci Respektovat zasady chovani v dobé nemoci (22)
vystup — zak | zdravotni potize (22) (22)
by mél:
Ucivo Meéfeni télesné teploty | Pfiznaky nemoci — Zasady chovani v dobé nemoci
(teplomér); Casti pojmenovani (bolest
lidského téla v krku, hlavy...)
Priifezova OSV — (Sociélni rozvoj | OSV — (Sociélni rozvoj —
témata, — komunikace) — komunikace) — dovednosti
presahy dovednosti pro pro sdélovani verbalni i
sdélovani verbdlni i neverbalni
neverbalni OSV — (Osobnostni rozvoj
OSV — (Osobnostni — sebepoznani a
rozvoj — sebepozndni a | sebepojeti) — moje télo
sebepojeti) — moje t€lo
Vystup Védét na koho se obratit o pomoc
z RVP ZSS:
Skolni Svymi slovy popsat Popsat problém a obratit se | Pfivolat pomoc v pfipadé nouze (23)
vystup — zak | problém a obratit se o 0 pomoc na konkrétni
by mél: pomoc na konkrétni osobu (23)
osobu (23)
U¢ivo Ochrana sebe a svého Osobni bezpeci; Ptivolani pomoci; dilezita telefonni Cisla
téla pred obtézovanim a | preventivni chovani —
zneuzivanim zneuzivani nebezpecnych
latek
Prurezova OSV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) — hledani pomoci pti
témata, rozvoj - - Psychohygiena) — potizich
presahy Psychohygiena) — hledani pomoci pfi OSV — (Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani) — feseni




hledani pomoci pii
potizich

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani) —
feSeni problému

potizich

OSV — (Osobnostni rozvoj
— Rozvoj schopnosti
poznavani) — feseni
problémi

problému

Vystup Zvladnout oSetieni drobného poranéni
z RVP ZSS:
Skolni Jmenovat zékladni OSetfit Stipnuti hmyzem Osetfit malou feznou rdnu za pomoci ucitele (24)
vystup — zak | vybaveni lékarnicky (24); spolupracovat pti
by mél: (24); osetfit odfeninu méfeni teploty, oSetfit
(24.1) krvaceni z nosu (24.1)
Ucivo Dutkladné vymyti rany, | 1. pomoc pii krvaceni Dezinfekce rany, piekryti rany néaplasti
prekryti rany néplasti Z nosu a pfi Stipnuti
s polStatkem; vybaveni | hmyzem; teplomér
1€karnicky
Prirezova OSV — (Osobnostni OSV — (Osobnostni rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani) — feseni
témata, rozvoj — Rozvoj — Rozvoj schopnosti problémii
presahy schopnosti pozndvani) — | poznavani) — feSeni
feSeni problémi problému
Vystup Uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
z RVP ZSS:
Skolni Uplatiovat zakladni Uplatiiovat zékladni Uplatiovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro chodce (25)
vystup — zak | pravidla silni¢niho pravidla silni¢niho
by mél: provozu pro chodce provozu pro chodce (25)
(25)
U¢ivo Chtize pfi pravé stran¢ | Vybrané dopravni znacky; | Dopravni situace; bezpe¢né chovani v silni¢énim provozu

chodniku, ptfechazeni
vozovky po ptechodu
pro chodce, semafor pro
chodce, znacka
pirechodu

chovani pfi dopravni
nehodé¢, chiize v Gtvaru pfi
krajnici; bezpecnostni
opatieni pro chodce
(barevné pestré oblékani,




terciky, bezpec¢nostni
vesty)

Priifezova EV — (Vztah ¢lovéka EV — (Vztah cloveka EV — (Vztah ¢loveka k prostiedi) — prostiedi a zdravi (moznosti a
témata, k prostiedi) — prostfedi | k prostfedi) — prostiedi a zpusoby ochrany zdravi)
presahy a zdravi (moznosti a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zpusoby ochrany zdravi)
zdravi)
Vystup Reagovat primérené na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech
z RVP ZSS:
Skolni Poznat signal poplachu | Identifikovat podle zvuku | Reagovat na pokyny dospélého pii mimotadnych udalostech kdekoliv
vystup — zak | a spofddané opustit mozné nebezpeci (siréna, | (26)
by mél: nebezpecné misto podle | houkacky) (26)
pokynu dospélého ve
Skole (26)
Ucivo Nacvik pozarniho Zvuky sirén Chovani pti mimofadnych udalostech
poplachu — unikové
cesty
Prirezova OSV — ( Moralni rozvoj | OSV — ( Moralni rozvoj — | OSV — ( Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika) —
témata, — Hodnoty, postoje, Hodnoty, postoje, dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne
piresahy prakticka etika) — prakticka etika) — OSV — ( Osobnostni rozvoj — Psychohygiena ) — dovednosti zvladani
dovednosti rozhodovani | dovednosti rozhodovani stresovych situaci
v problematickych v problematickych

situacich vSedniho dne

situacich vSedniho dne
OSV — ( Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena )
— dovednosti zvladani
stresovych situaci




Clovék a spole¢nost (7. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét Clovék a spolednost byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.
Zaci jsou postupné seznamovani se Zivotem naseho naroda, s jeho historii i sou¢asnosti.
Ziskavaji povédomi o vyznamnych udalostech i osobnostech naseho souc¢asného i minulého
zivota.

Zaci ziskavaji pii praktickych Ginnostech navody, jak se orientovat ve svych osobnich
zalezitostech, kam se obratit v piipad€ potfeby o radu, jak jednat na ufadech.

Vzdélavaci obsah predmétu Clovék a spoleénost je rozélenén do ¢ty tematickych celki:
e Historie naSeho naroda
e Clovék ve spole¢nosti
e Poznatky o spolecnosti
e Péce o obCana

Cilové zaméreni predmétu:

komunikace s ufady pfiméfené svym schopnostem

ziskavani zakladnich poznatkid o minulosti a sou€asnosti nasi zemé

poznavani zpusobu zivota lidi

seznameni se s historickymi a kulturnimi pamatky v nejblizSim okoli

zvladani pfimétené narocnych situaci kazdodenniho Zivota

osvojeni zakladl spole¢enského chovani a dodrzovani zasad pravidel slusného
chovani

vyjadfovani vlastnich myslenek, postojti a potieb

ucta k ¢eskému narodu i k jinym narodim a etnikiim

tolerance jinych etnickych skupin a zdravotné¢ postizenych

znalost zékladnich prav a povinnosti obCantl, rozpoznéni protipravniho jednani a
uvédomeni si disledki takového jedndni

vychova ke ¢tenafské gramotnosti

e dulraz na praktické dovednosti

Zaclenéni prurezovych témat: V tomto predmétu jsou =zaClenéna prifezova témata
z osobnostni a socialni vychovy (OSV), MV

OSV - tematicky okruh - Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj
informacit o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo; moje vztahy k druhym lidem
Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustiedeni; cviceni dovednosti
zapamatovani

Psychohygiena — hledani pomoci pri potiZich; dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych situaci

Tematicky okruh Socidlni rozvoj - Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — cviceni pozorovani; dovednosti pro sdelovani verbadlni i neverbdlni;
komunikace v riiznych situacich

Spolupriace a soutéZivost — rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné

Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni
povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani,; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne



Dale jsou do predmétu Clovék a spoleénost za¢lenéna priifezova témata z Multikulturni
vychovy (MV)

MV - tematicky okruh — Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahi pro
harmonicky rozvoj osobnosti; uplatiiovani principu slusného chovani; prdavo vsech lidi Zit
spolecné a podilet se na spoluprdaci; udrzovat tolerantni vztah s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zdajmovou nebo generacni prislusnost; vyznam kvality
mezilidskych vztahu pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni prispéni k zapojeni Zzdku
z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy

Tematicky okruh Etnicky piivod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur, odlisnost
lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; riizné zpusoby Zivota

Tematicky okruh Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni
zvlastnosti; respektovani zvldstnosti ruznych etnik

Hodnoceni Zaka: Zak bude hodnocen podle toho, jakych znalosti ziskal v daném ro¢niku
s ptihlédnutim na Skolni vystupy.

Casova dotace: Predmét Clovék a spole¢nost vyudujeme v 7. - 10. roéniku dvé hodiny tydné

Forma: Ucivo se probiréd cyklicky, postupné se rozsifuje o nové poznatky. Osvojovani uciva
probiha pfedev§im na zakladé pozorovani konkrétnich jevil a opira se o praktické zkuSenosti.
V hojné mife jsou vyuzivany audiovizudlni pomicky - televize, film, video, pocitacové
programy, knihy, mapy, encyklopedie.

Vyuziva se navstév, exkurzi do podniki, na ufady a klade se diraz na osobni kontakt s lidmi
rozli¢nych profesi, v disledku toho dochazi také k ndcviku a zlepSovani komunikace na
ruznych arovnich.

Formy prace vzdy koresponduji s mentdlni Grovni zak, opiraji se predev$im o konkrétni
poznavani a ziskavani trvalejSich znalosti formou soustavného opakovani. Ve vyssich
ro¢nicich je kladen vétsi diiraz na samostatnéjsi reprodukei uciva zaky.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni
Na urovni predmétu ¢loveék a spolecnost jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e vyuzivame znalosti z jazykové komunikace, kdy zdk ovladd zaklady psani, ¢teni a
vyuziva je ke svému vzdelavani
e na vSech trovnich vyuzivame tiStény materidl - ucebnice, pracovni listy, pracovni
seSity, nau¢nou literaturu i krasnou literaturu — Zak pracuje s riznym tiSténym
materialem
e formou didaktickych her, kolektivnich her vytvaiime kladny vztah k uceni v predmétu
¢lovek a spolecnost
e vyuzivame naucnych programii na PC — Zidk Kke svému rozvoji pouZziva
k vyhledavani riznych informaci internet a vyukové programy
e pomoci praktickych ¢innosti upevitujeme poznatky a ziskané zkuSenosti v pfedmétu
clovek a spolecnost
¢ slovnim povzbuzovanim a motivaci podporujeme snahu o ziskdvani poznatkt

Kompetence k FeSeni problémi
Na urovni predmétu ¢loveék a spolecnost jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:



e Na modelovych situacich podporujeme snahu o feSeni problémi za pomoci nauc¢enych
stereotypt a ziskanych zkuSenosti

e poucujeme a seznamujeme zZaky s moznostmi obratit se pii feSeni problémi na urcité
osoby ¢i instituce — Zak se v pripadé problému obraci na vhodnou osobu ¢i
instituci

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu ¢lovek a spolecnost jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e rozvijime komunikaci zakli se svymi spoluzéky i jinymi lidmi zaddvanim rGznych
ukolli zaloZenych na nutnosti komunikace (napf. Vyfizovani vzkazll) - zak
komunikuje vhodnym zpiisobem se spoluziky a okolim

e TUcasti na kulturnich akcich péstujeme kladny vztah ke kultufe a vytvatime emotivni
zazitky, které je zak schopen a ochoten vyjadiit

e pouzivanim obrazovych materiall, knih, Ccasopist, filml, videa pfispivaime
k pochopeni a chapani uciva

e pro komunikaci pouzivame bézné informacni a komunikacni prostredky

e vyuzivanim ziskanych komunikacnich dovednosti vytvafime u zaka vztahy pottebné
ke spoleCenské integraci — Zak vyuZziva vztahu potiebnych k Zivotu ve spole¢nosti

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu ¢loveék a spolecnost jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e formou didaktickych a spole¢enskych her rozvijime spolupraci mezi zaky a péstujeme
kladné vztahy k vrstevniklim i jinym lidem — Zak spolupracuje se svym okolim pii
zachovani zasad sluSného chovani

e pomoci praktickych Cinnosti (vychazky, pobyt ve mésté, orientace ve skole, v okoli
Skoly) rozvijime orientaci — Zak se orientuje ve svém okoli

e dohledem a slovnimi pobidkami vyZadujeme dodrZovani pravidel spolecenského
chovani — zak dodrzuje pravidla spolecenského chovani

e d¢lbou prace ve skupiniach sméfujeme zaky k vzajemnému respektovani se — Zak
respektuje ucitele i své spoluzaky

Kompetence obcanské
Na trovni predmétu ¢loveék a spolecnost jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e pomoci besed, navitév riznych pracovist (odbor socidlnich véci, Policie CR)
vytvafime povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anil — Zak zna zakladni
prava a povinnosti ob¢ani

e vysvétlovanim, sledovanim urcitych programa v TV nebo videa vytvaiime podminky
pro dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti — Zak dodrZuje
v Zivoté zasady sluSného chovani

e osobnim ptikladem podporujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu

e modelovymi situacemi napomahdme spravnému chovani v krizovych situacich a
situacich ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka — Zak se imérné svym moZzZnostem
dokaZe chovat v krizovych situacich



Kompetence pracovni
Na trovni predmétu cloveék a spolecnost jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCoveé kompetence

vyuZity tyto postupy:

v prubéhu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi pracovnimi ¢innostmi i postupy a
tim posilujeme kladny vztah k praci

povzbuzovanim a vhodnou motivaci posilujeme vytrvalost a soustfedénost na
pracovni  vykon - Zak se  koncentruje na sviij vykon



Clovék a spoleénost — Elovék ve spolecnosti

7. roénik 8. roénik
Vystup z RVP Mit zakladni informace o otiazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych prislusnikii
7SS
Skolni vystup | Pojmenovat ¢leny rodiny a jejich funkci (1) RozliSovat rtizna postaveni ¢lenti rodiny, formulovat funkce
— 74k by mél: rodinnych pfislusnikt (1)
Ucivo Vznik rodiny, struktura a funkce rodiny, vztahy lidi v | Prava a povinnosti jednotlivych piislusnikii rodiny, Sir$i rodina
roding, odpovédnost rodict za vychovu déti, ucta (prarodice, ptibuzni), pomoc mezi ¢leny rodiny v nemoci a pfi
k rodic¢tim; vyznamnych rodinnych udélostech;
Obec, region — vyznamné osobnosti obce a regionu, | Kraj — vyznamné osobnosti kraje, narodni zvyky a obyceje; statni
regiondlni poveésti svatky
bydlisté, adresa
Prurezova MYV — Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych | MV — Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztaht pro
témata, vztahll pro harmonicky rozvoj osobnosti; dilezitost harmonicky rozvoj osobnosti; dileZitost integrace jedince
presahy integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
profesnich vztazich OSV- (Socialni rozvoj- mezilidské vztahy) - péce o dobré vztahy,
OSV- (Socialni rozvoj - mezilidské vztahy) - péce o | chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc
Vystup z RVP Respektovat pravidla spolec¢enského souziti
YA
Skolni vystup | Chovat se podle pravidel spole¢enského souZiti a Respektovat pravidla spolecenského souziti a chovat se podle nich,
— zak by mél: uplatiiovat vhodné zplisoby chovani (2) rozliSovat projevy neptimefeného chovani (2)
Ucivo V praktickém zivoté ukazovat na ptikladech formy V béZzném zivoté a kontaktu se spoluzéky, vrstevniky a dospélymi

slusného a neslusné¢ho chovéni, vyclenovani
nespravného chovani, zaddvani ¢innosti k vytizovani
ukolt, dodrzovani pravidel sluSného chovani (prosba,
pozdrav); mezilidské vztahy ve spole¢nosti

se chovat podle pravidel spolecenského souziti, upozoriiovani na
nevhodné chovani, okamzité feSeni nevhodného chovani, pochvaly
za spravné chovani




Prifezova OSV- (Socialni rozvoj - mezilidské vztahy) - pée o | OSV- (Socialni rozvoj - mezilidské vztahy) - péce o dobré vztahy,
témata, dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
presahy respekt, podpora, pomoc MYV - Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani

OSV - (Socialni rozvoj - Komunikace) - komunikace

v riznych situacich - omluva, prosba, vyjednavani,

feSeni konflikth

MYV — Lidské vztahy — uplatiiovani principu sluSného

chovani

Vjstup z RVP Znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postiZenym spoluob¢anim

7SS

Skolni vystup | Navazovat a vytvéiet si piatelské vztahy, vyhledavat | Uvédoméle poméhat a byt ohleduplny k nemocnym postizenym (3)

— zak by me¢l: kamarady (3)

Ucivo Hodnoceni zplisobu chovani na zakladé ptikladd z V praktickém Zivoté pomaha postizenym, nemocnym, pomoc
literatury, vyznam ptatelstvi pro ¢lovéka, citova détem ve Skole pfi riznych ¢innostech (pii kulturnich a sportovnich
vychova akcich, na veftejnosti, apod.)

Prurezova OSV- (Socialni rozvoj- mezilidské vztahy) - péce o OSV- (Socialni rozvoj- mezilidské vztahy) - péce o dobré vztahy,

témata, dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

presahy respekt, podpora, pomoc MYV — Lidské vztahy - dllezitost integrace jedince v rodinnych,
MYV — Lidské vztahy - dalezitost integrace jedince vrstevnickych a profesnich vztazich
v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

Vystup z RVP Védét o nebezpecdi rasismu a projevech vandalismu

YA

Skolni vystup | Definovat vlastnimi slovy terminy rasismus a Zhodnotit rasistické chovani, jeho negativni dopad a nesouhlasit s

— zak by mél:

vandalismus (4)

projevy vandalismu (4)




U¢ivo Vychova ucty k ¢loveku, k lidské praci; vysvétleni Sledovani chovani jinych lidi; praktické zhodnocovani projevii
pojmil rovnopravnost a rovnocennost; sledovani chovani pti vychazkach; sledovani okoli a hodnoceni projevii
chovani jinych lidi a jejich hodnoceni; pomoci vandalismu (rozbité popelnice, pievracené kose, odpadky po ulici,
obrazového materialu ur¢ovani ras lidi, sprejerstvi, pii sledovani televiznich potadi, pii cetbé vysvétlovani
rovnopravnost v§ech skupin projevi rasismu)

Prurezova MV- Etnicky ptivod - rovnocennost vSech etnickych | MV- Etnicky ptvod - rovnocennost vSech etnickych skupin a

témata, skupin a kultur, odliSnost lidi, ale 1 jejich vzajemna kultur, odli$nost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost; rtizné zpiisoby

presahy rovnost; rizné zplsoby Zivota zivota
MYV - Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka | MV - Kulturni rozdily- jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho
a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani individualni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik
zvlastnosti riznych etnik MYV - Lidské vztahy- pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na
MYV - Lidské vztahy - pravo vSech lidi zit spolecné a | spolupréci; udrzovat tolerantni vztah s jinymi lidmi bez ohledu na
podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztah s | jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni
jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, piislusnost
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni prisluSnost

Vystup z RVP Tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

YA

Skolni vystup | Vybrat z ndkolika moznosti spravné popis, co je Tolerovat a akceptovat zajmy minoritnich skupin (5)

— zak by mél: mensinova (minoritni) skupina (5)

U¢ivo Uceni k toleranci ve tfid¢; akceptovani nazoru jinych | Uceni k toleranci ve tfid¢; akceptovani nazoru jinych v ramci tiidy,

v ramci tfidy, Skoly, okoli; budovani kladnych
vztaht;
Rovnopravné postaveni zen a muzi

Skoly, okoli; budovani kladnych vztahti
Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin




Prurezova

MV- Etnicky pivod - rovnocennost v§ech etnickych

MV- Etnicky ptivod- rovnocennost vSech etnickych skupin a

témata, skupin a kultur; odliSnost lidi, ale 1 jejich vzajemna kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vz4jemnd rovnost; rizné zplisoby
presahy rovnost; rizné zpusoby Zivota zivota
MYV - Kulturni rozdily - jedinecnost kazdého ¢lovéka | MV - Kulturni rozdily- jedine¢nost kazdého ¢lovéeka a jeho
a jeho individualni zvlastnosti; respektovani individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik
zvlastnosti riiznych etnik MYV - Lidské vztahy- pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na
MYV - Lidské vztahy- pravo vSech lidi zit spole¢né a | spolupraci, udrzovat tolerantni vztah s jinymi lidmi
podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztah s
jinymi lidmi; osobni pfispéni k zapojeni zaki
z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy
Vystup z RVP Uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych situacich, rozlisit projevy nepriméreného chovani
YA
Skolni vystup | Vhodng se chovat a komunikovat na vefejnosti (6) Vhodné se chovat a komunikovat na vetejnosti a znat disledky
— 74k by me¢l: nevhodného chovani (6)
Ucivo Mezilidska komunikace; ucta k ¢lovéku; pravidla Zakladni pravidla spolecenského chovani; mezilidské vztahy ve
sluSného chovani spole€nosti
Prurezova OSV- (Socialni rozvoj - mezilidské vztahy) - pé€e o | OSV- (Sociélni rozvoj - mezilidské vztahy) - péce o dobré vztahy,
témata, dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
presahy respekt, podpora, pomoc OSV - (Socialni rozvoj - Komunikace) - komunikace v rtiznych

OSV - (Sociélni rozvoj - Komunikace) - komunikace
v ruznych situacich - omluva, prosba, vyjednavani,
feSeni konflikth

MYV — Lidské vztahy — uplatiiovani principu sluSného
chovani

situacich - omluva, prosba, vyjednavani, feSeni konflikta
MYV - Lidské vztahy — uplatiovani principu slusného chovani




Clovék a spole¢nost — historie naseho naroda

7. rocnik ‘ 8. ro¢nik

Vystup z RVP Poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych a sou¢asnych lidi

7SS

Skolni vystup [Poznat pravékého Glovéka, vypravét [Popsat jak Zili a vypadali pravéci lidé, dokazat uréit znaky Zivota pravékych a

— zak by mél: |s pomoci o pravéku a zivote v té dobé|soucasnych lidi, znat rozdily (7)

@)

U¢ivo Pravek, zivot v pravéku - Pravek, Zivot v pravéku - urovani, popis Zivota praveékych lidi podle nazorného
seznamovani s pravékem pomoci materidlu (knihy, obrazky, mapy...), vyhledavani rozdilnych znaka z fyzického pohledu,
audiovizualni techniky, Cetby, rozliSovani pravéké a soucasné doby, verbalni hodnoceni rizného obdobi, rozhovory na
navstévy muzea, knihovny, toto téma, vyukové programy na PC, filmy, video
vyhledavani materialu o pravéku —
encyklopedie, Casopisy, Cetba ¢lankt

ro déti

Prifezova OSV — (Osobnostni rozvoj - OSV — (Osobnostni rozvoj- sebepoznani a sebepojeti) - ja jako zdroj informaci o sob¢,

témata, sebepoznani a sebepojeti) - ja jako  |druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo; moje vztahy k druhym

presahy zdroj informaci o sobé&, druzi jako
zdroj informaci o mné&, moje télo;
moje vztahy k druhym

Vystup z RVP Mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku ¢eského statu

YA

Skolni vystup [Vypravét pomoci navodnych otazek [Vypravét o pocatcich Geského statu (8)

— zak by mél: |o ¢eském statu (8)

Ucivo Prvni statni Gtvary na naSem uzemi - [Kralovstvi — Karel IV. - Praha, vyznamné a hlavni mésto ¢eského kralovstvi
seznamovani s ¢eskou narodnosti,  |ukazky riznych stavebnich slohii, méda té doby, uméni té doby, vyuziti literatury,
Cetba — Staré povésti Ceské, obrazky z[fotografického materialu, malby, kresby, navstéva sttedovékého hradu, muzea
historie, regionalni povésti, vyuziti
audiovizualnich pomicek

Prifezova OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj |[OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani) — cviceni pozornosti,

témata, schopnosti poznavani) — cviceni soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

piresahy ozornosti, soustiedéni; cvi¢eni Esteticka vychova




dovednosti zapamatovani |
Vystup z RVP Védét o vyznaénych osobnostnostech nasich déjin
YA
Skolni vystup [Seznamit se s vybranymi osobnostmi [Jmenovat nékteré osobnosti nagich déjin (9)
— zak by mél:  nasich déjin a s pomoci je jmenovat
®
Ucivo Vyuziti literarnich ptedloh, cetba, Karel IV., T. G. Masaryk, Véclav Havel, Vaclav Klaus a vyznamné osobnosti kulturniho
filmy o vyznamnych osobnostech zivota (B. Némcova, B. Smetana...)
Prifezova OSV — (Osobnostni rozvoj —rozvoj |[OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
témata, schopnosti poznavani) — cviceni zapamatovani
prresahy pozornosti, soustiedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani
Vystup z RVP Mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi
YAS
Skolni Seznamit se s vybranymi Vyjmenovat zékladni historické udalosti (10)
vystup — zak | historickymi udalostmi a s pomoci
by mél: jmenovat historické udalosti (10)
Ucivo Filmova ptedstaveni; vyuZivani Vznik €eskoslovenského statu, prvni republika; prvni prezident T. G. Masaryk
nazornych materiald, vyuziti obrazovych materialti, cetby, vystavy
svétove valky, jejich dusledky;
vznik samostatné CR, vstup CR do
EU
Prufezova OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani) — cvi¢eni dovednosti
témata, schopnosti poznavani) — cviceni zapamatovani
presahy pozornosti, soustiedéni; cvieni
dovednosti zapamatovani
Clovék a spole¢nost — poznatky o spole¢nosti
9. ro¢nik \ 10. ro¢nik
Vystup z RVP ZSS Znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele
Skolni vystup — zak [Vyjmenovat symboly stitua  [Pojmenovat a uréit symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele (1); védét, kdo je
by mél: znat ndzev nasi republiky (1)  prezident (1.1)




Uc¢ivo

Statni jazyk — Cestina, nazev
republiky, nase vlast —
vyhledani na mapé¢, existence i
jinych statd, praktické
seznamovani se se symboly —
karty, Casopisy, obrazky, knihy,
statni symboly — znak, vlajka

Prezident republiky
statni organy — parlament, senat, politické strany
statni obcanstvi — OP

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani) —
cvi¢eni dovednosti

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani) — cviceni dovednosti
zapamatovani

zapamatovani
Vystup z RVP ZSS Byt seznamen se ziakladnimi pravy a povinnostmi ob¢anii
Skolni vystup — zak [Vysvétlit zakladni prava ob&ant [Definovat a vysvétlit pravo a povinnost (2)
by mél: (2)
Uc¢ivo Clovek a pravo, definice pojmu [Prava a povinnosti obana; vysvétlovani ustni formou a udavani piikladiy; pravo ditéte;

pravo — vyvozeni

lidska prava; zakladni lidska
prava; prava ditéte a jejich
ochrana; povinnosti zakl vici
Skole, rodiné a blizkému okoli

rodinné pravo; tyrané dité; zneuzivané dit¢; Sikana; diskriminace
vyuzivani besed, rozhovori, exkurzi

Prurezova témata,
piresahy

MV- Lidské vztahy - pravo
vSech lidi Zit spolecn¢ a podilet
se na spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi;
uplatiiovani principti slusného
chovani; vyznam kvality
mezilidskych vztahti

MYV - Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi; uplatilovani principt slusného chovéni; vyznam kvality
mezilidskych vztaht

Vystup z RVP ZSS

Uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

Skolni vystup — zak
by mél:

Dokéazat objasnit pojem
protipravni jednani (3);
uvédomovat si disledky

rizikového chovani (3.1)

Odhadnout moznost trestu za protipravni jednani (3); pojmenovat n¢které protipravni
jednani (3.1)




Uc¢ivo

Prava a povinnosti obcana;
Casté pravidelné hodnoceni
chovani zaki v ramci tfidy a
Skoly; vstépovani norem
spravného chovani; kritika a
postihy za nevhodné chovani,
besedy s pravnimi organy —
policie; trestnd Cinnost mladdeze

Trestna ¢innost mladeze;
druhy a postihy protipravniho jednéni; pravni dokumenty obc¢ana; exkurze a besedy s
policii, pracovniky socidlniho odboru, pracovniky soudu; trestna ¢innost mladeze

Priifezova témata,
piresahy

OSV- (Osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace)
- cviceni sebeovladani;
organizace vlastniho Casu

OSV — (Moralni rozvoj -
hodnoty, postoje, prakticka
etika) - vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovednost,
spolehlivost, spravedlivost,
respektovani; dovednosti v
rozhodovani v problematickych
situacich v§edniho dne

OSV- (Osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace) - cvi¢eni sebeovladani,
organizace vlastniho Casu

OSV — (Moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika) - vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani; dovednosti v
rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne

Vystup z RVP ZSS Byt seznamen s pravy obéanit CR v ramci EU

Skolni vystup — S pomoci vyjadiit pojem EU | Vyjadiit vlastnimi slovy pojem EU (4); najit Ceskou republiku mezi ostatnimi staty na

zak by mél: “ mapé (4.1); vyjmenovat prava ob&anti Ceské republiky (4.2)

U¢ivo Clovek a pravo; Seznamovani pomoci televize, novin, denniho tisku s pojmem EU, vytvareni definice
Slovenska republika — EU pftistupné chipani a mentalnim moznostem zaki
seznameni se Slovenskou
republikou

Prifezova MV — Lidské vztahy — vztahy | MV — Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami

témata, presahy

mezi kulturami
MYV — Etnicky piivod —
rovnocennost vSech etnickych

skupin a kultur; odlisnost lidi,

MYV — Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi,
ale 1 jejich vzajemna rovnost; riizné zpusoby Zivota




ale 1 jejich vzéjemna rovnost;
rizné zpusoby Zivota

Clovék a spolecnost — péce o obéana

9. ro¢nik ] 10. ro¢nik
Vystup z RVP ZSS Dokazat vyrizovat své osobni zdleZitosti, v pfipadé potieby poZadat o radu
Skolni vystup — zak [Pozadat o radu, orientovat se ve viech  [Vyfizovat své osobni zéleZitosti samostatné nebo s pomoci (5)
by mél: sluzbach ve mésté (5)
Ucivo Vzdélani v CR, pravo na vzdélani, Spofitelna, banka — ukladéni a vybirani penéz, uspory, vkladni knizky, Sekové

vyznam vzdélani, pfiprava na profesni
uplatnéni

Nakupovani — nakup potravin, jejich
cena, kvalita, ndkup obleceni, nakup v
drogerii

doprava — zakoupeni jizdenky, 1ékarna —
nakup potravinovych doplitka

posta — posilani dopisti, podavani balikd,
telefonovani, orientace v telefonnim
seznamu

zdravotni sttedisko — vyhledavani
pomoci v pfipadé nemoci, urazu
Pracovni uplatnéni, kvalifikace a
rekvalifikace;

Odmeéna za praci

knizky, kreditni karty, piijcky a hospodateni s penézi

pracovni uplatnéni — pracovni tfady, podpory v nezaméstnanosti, odména za
praci

nezamestnanost;

pracovni Ufady, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

penize a jejich funkce; hospodateni s penézi

Pruiezova témata,
presahy

OSV- ( Socialni rozvoj - komunikace) -
cviceni pozorovani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni;
komunikace v rtiznych situacich -
informovani, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost

OSV — (Socialni rozvoj - spoluprace a
soutézivost) - rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci (jasna a

OSV - ( Socialni rozvoj - komunikace) - cvi¢eni pozorovani, dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni, komunikace v rznych situacich - informovani,
vyjedndvani, vysvétlovani, zadost

OSV — (Socialni rozvoj - spoluprace a soutézivost) - rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace)

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) — hledani pomoci pfi potizich




respektujici komunikace)

OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) — hledani pomoci pii
potizich

Vystup z RVP ZSS

Rozeznat

nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy

Skolni vystup — zak
by mél:

Jmenovat s pomoci nékteré nebezpeci
ohrozeni socialng - patologickymi jevy

(6)

Odhadnout nebezpec¢i ohroZeni socidlné - patologickymi jevy (6)

Ucivo

Clovék a volny ¢as, kultura;

sport;

volnocasové aktivity;

INevhodné vyuZivani volného ¢asu

Sezndmeni s patologickymi jevy ve spolec¢nosti formou Cetby, filmu, ukazek,
besed;

OhroZeni socialné patologickymi jevy, nebezpeci drog

upozornovani na nebezpecnost téchto jevi -

koufeni, alkohol, drogy, sexualni zneuZivani, vydirani, hazardni hry

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Socialni rozvoj - poznavaci
schopnosti) - vzajemné pozndvani se ve
skupiné

OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) - hledani pomoci pii
potizich; dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; dovednosti zvladani stresovych
situaci

'Vychova ke zdravi

OSV — (Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti) - vzajemné poznavani se ve
skupiné

OSV — (Osobnostni rozvoj - psychohygiena) - hledani pomoci pii potizich;
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci

Vychova ke zdravi

Vystup z RVP ZSS Védét o moznostech socialni péce o potiebné ob¢any

Skolni vystup — zak [Znat moznosti socialni péée o potiebné |[Zapojovat se do akei, které patii k organizacim socialni pé&e (7); znat moznosti
by mél: obCany (7) sociadlni péce (7.1)

Uc¢ivo Exkurze do organizaci, které zajistuji ~ Spoluprace s organizacemi socialni péce, vzajemné navstévy, vyroba darki k

pECi o prestarlé, nemocné, postizené
obCany; socidlni zabezpeceni; organy a
instituce zdravotni a socialni péce

riznym prilezitostem, nacvik kulturnich programt (pf. Domov diichodcti,
Domecek)




Pruiezova témata,
presahy

OSV- (Morélni rozvoj - hodnoty,
postoje, prakticka etika) -vytvareni
poveédomi o kvalitach typu odpovédnost,
pomoc, respekt

OSV- (Moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika) - vytvaieni povédomi
o kvalitach typu odpovédnost, pomoc, respekt

Vystup z RVP ZSS Vyuzivat, v pripadé potreby, sluZeb pomahajicich organizaci
Skolni vystup — Rict vlastnimi slovy, co je to Dokézat se obratit, v ptipadé€ potieby, na urcitou instituci, organizaci a
zak by mél: pomahajici organizace (8) vyjmenovat n¢které z nich (8)
U¢ivo Zdravotni a socialni péce, jejich Zdravotni a socialni pojisténi
definice, verbalni zhodnoceni socialni zabezpe€eni
organy a instituce zdravotni a socidlni | systém zdravotni péce
péce; pomahajici organizace
vyuziti besed s pracovniky
poskytujicimi zdrav. a soc. péci
exkurze do socialnich a zdravotnich
zatizeni
Priirezova OSV- (Osobnostni rozvoj - rozvoj OSV- (Osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti poznavani) - feseni problému

témata, presahy

schopnosti pozndvani) - feSeni
problému

OSV — (Osobnostni rozvoj —
psychohygiena) - dovednosti zvladani
stresovych situaci; hledani pomoci pii
potizich

OSV — (Osobnostni rozvoj - psychohygiena) - dovednosti zvladani
stresovych situaci; hleddni pomoci pii potizich

Vystup z RVP ZSS Mit osvojeny nezbytné dovednosti poti‘ebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

Skolni vystup — zak [Uplatiiovat zakladni znalosti a Vedét, kam se ma obratit pfi mimotadnych udalostech, vyuzivat znalosti v praxi
by mél: dovednosti ze zdravovédy (9) (9)

Uc¢ivo Poskytovéani prvni pomoci, znalosti ze  |[Cinnosti pii simulaci poplachu, zrandni a podobné, praktické ¢innosti, které

zdravovedy, signaly riznych poplasnych
sirén, telefonni Cisla policie, zachranna
sluzba, hasici

vedou k zabezpeceni potadku pii mimotadnych udéalostech

Priifezova témata,
presahy

OSV- (Moralni rozvoj- hodnoty, postoje,
prakticka etika) -vytvaieni povédomi o

kvalitach typu odpovédnost, pomoc,

OSV - (Moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika) - vytvareni povédomi
o kvalitach typu odpovédnost, pomoc, respekt; dovednosti rozhodovani

v problematickych situacich v§edniho dne




respekt; dovednosti rozhodovani

v problematickych situacich vS§edniho

dne

OSV — (Osobnostni rozvoj —

psychohygiena) — dovednosti zvladani

stresovych situaci; hledani pomoci pti
otiZich

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) — dovednosti zvladani stresovych
situaci; hledani pomoci pfi potizich




Clovék a piiroda (7. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét Clovék a piiroda byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

V tomto pfedmétu jsou zahrnuty zakladni poznatky z ptirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky.
Charakter vyuky umozni Zzakim hloubéji porozumét jeviim probihajicim v pfirode,
vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi.

Rozviji poznani p¥irodnich podminek v regionu Zaka, na tzemi CR i v Evropé a na Zemi.
Soucasti vyuky jsou tematicky zaméfené vychazky, vylety i exkurze. V tomto pfedmétu je
snaha o propojeni ziskanych dovednosti a védomosti s béznym zivotem zéka.

Cilové zaméreni predmétu:

ziskani zakladnich poznatki z oblasti pfirodopisu, zemeépisu, chemie a fyziky a
ziskané poznatky vyuzit v praxi

seznameni s pfirodnimi jevy

vnimani vztahl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou
podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostredi

ziskavani praktickych zkuSenosti s riznymi latkami a materialy

ziskani zédkladnich védomosti o existenci riiznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru
utvafeni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé ptirodé formou vychazek

upeviovani zdsad zdravého zivotniho stylu

spravné jednani v krizovych situacich

vychova ke ¢tenaiské gramotnosti

diiraz na praktické dovednosti

Zaclenéni prirezovych témat:
V predmétu Clovek a piiroda jsou zaclenéna prifezova témata z EV, OSV
Environmentalni vychova (EV) — tematické okruhy

Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, vyznam lesa), pole (zpiisoby hospodareni na
nich), more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru),vodni zdroje(lidské aktivity
spojené s vodnim hospodarstvim, diilezitost pro krajinnou ekologii)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zmény v krajiné (krajina drive a
dnes, viiv lidskych aktivit); ochrana prirody a kulturnich pamdtek; ochrana prirody
pri masovych sportovnich akcich, odpady a hospodareni s odpady,; zemédélstvi a
Zivotni prostredi; priumysl a Zivotni prostiedi (vliv priumyslu na prostiedi, zpracované
materidly); zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédeélstvi; doprava a Zivotni
prostredi (vliv dopravy na prostredi, ekologicka zatez)

Vztah Clovéka k prirodé — nase obec (zajistovani ochrany ZzZivotniho prostiedi
v obci); nas zivotni styl (spotieba véci, odpady, zpusoby jednani a viivy na prostredi),
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostredi na zdravi); ochrana Zivota ve vsech
jeho formach

Zakladni podminky Zivota — ekosystémy (vyznamni zastupci podle prostredi); piida
(zdroj vyzivy, rekultivace, ochrana biologickych druhii),;energie (energie a Zivot, viiv
energetickych zdrojii, vyuzivani energie); prirodni zdroje (zdroje surovinové a
energeticke, vlivy na prostredi, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi),; voda (vyznam
vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda);ovzdusi (vyznam pro Zivot

na Zemi, cistota ovzdusi); ochrana biologickych druhti (diivody ochrany a zptisoby
ochrany jednotlivych druht



Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — tematické okruhy
Osobnostni rozvoj
e Sebepoznani a sebepojeti — moje telo
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredeni, cviceni dovednosti zapamatovani
e Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu, cviceni sebeovladani
e Psychohygiena — hleddni pomoci pri potizich; dovednosti zvliadani stresovych situaci;
Socialni rozvoj
e Spoluprace a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdaci
o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy
e Komunikace — cviceni pozorovani; komunikace v riiznych situacich (informovani,
vysvétlovani)
Moralni rozvoj
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vsedniho dne
o ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Feseni problémi

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném ro¢niku s pfihlédnutim na Skolni vystupy.

Casova dotace: Predmét Clovék a ptiroda vyudujeme v 7. — 10. roéniku s hodinovou dotaci
tf1 hodiny tydné. Pfi¢emz v 7. a 8. ro¢niku jsou probirany zdkladni poznatky z ptirodopisu a
zemépisu. Do 9. a 10. rocniku jsme zaradili zakladni poznatky z fyziky a chemie.

Forma: vyuCovaci metody vychazi z didaktickych zdsad a to zejména — z4sada nazornosti
posloupnosti a pfiméfenosti. Snazime se rozvijet smyslové vnimani, pozornost, pamét’ a to
v souladu s rozvojem komunikacnich schopnosti zaki. Chceme docilit 1 rozvoje a upevnéni
moraln¢ volnich vlastnosti zakd. Vyuzivame ptedevSim didaktickych her, dramatizace,
vypraveéni, nazornych ukazek. Formy prace jsou podminény vékem zakl a jejich celkovou
mentalni urovni. Metody slovniho sdélovani o probiranych jevech vedeme formou fizeného
rozhovoru s napovédnymi otdzkami, pomtickami, ilustracemi. Vyuzivame téz spontannich
otazek a odpovédi zdkd. V ramci spojeni teorie s praxi volime vychazky spojené
s pozorovanim k danému tématu, vylety i exkurze. Zaci pracuji frontalng, individudlng i
ve skupinach.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni
Na trovni predmétu Clovék a piiroda jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzivany tyto postupy:
e Vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné a demonstraéni pomtcky — zak
pouZiva ucebnice, pracovni listy a dal$i pomucky
e Vyuzivame nauc¢né vyukové programy (PC) k danému tématu — pracuje s vyukovymi
programy s prirodovédnou tématikou
e Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti, orientace
v ur¢eném prostoru — Zak se orientuje za pomoci smysli v dané lokalité
e Rozvijime a upeviujeme chéapani pouzivanych znaki a symboli v konkrétnich
situacich za pomoci dramatizace a vytvafenim modelovych situaci (chemie — znacky
nebezpenych latek) — Zak rozliSi symboly a znaky uZivané na (isticich
prostiredcich




¢ Slovnim povzbuzovanim posilujeme a kladn¢ hodnotime kazdy projev snahy o ziskani
novych poznatkil ve vyuce tohoto predmétu

Kompetence k FeSeni problému
Na arovni predmétu Clovék a piiroda jsou pro utvaieni a rozvoj vyuZity tyto postupy:
e Zatfazujeme praktické cinnosti, které sméfuji k chapani souvislosti d&jti a jevl
v pfirod¢ i1 ve spolecnosti — zak pri praktickych ¢innostech pojmenuje déje a
probihajici jevy v pfirodé
e Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme Zaky, aby se nenechali
odradit netuspéchem pii feSeni problému ve vyuce tohoto pfedmétu (napi. najit
zadanou informaci) — Zak pokracuje v praci i po prvotnim neuspéchu
e Dennim ustnim kontaktem, pozorovanim a osobnim piikladem se snazime, aby si zaci
uvédomovali disledky svého jednani ve vyuce chemie (nebezpecné latky), fyziky
(kladka) a ptirodovédy (jedovaté houby) — zak si uvédomuje disledky svého
jednani ve vyuce i na prirodovédnych vychazkach

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Clovék a piiroda jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzivany tyto postupy:
e Manipulacni ¢innosti s ilustracemi a slovnim popisem s vysvétlenim pfispivame
k porozuméni slovnich pokyni, symbolti, obrazového materialu — Zak chape slovni
symboly, obrazky k danému tématu
¢ Komunikativni dovednosti podporujeme téZ dennim kontaktem (odpovédi na otazky,
sdélovanim vlastnich zkuSenosti a zazitkd, formy spoleenského styku, pojmenovani
véci, déju a jevil) — Zak odpovida na otazky, sdéluje své zkuSenosti, pojmenuje déje
a jevy v prirodé

Kompetence socialni a personalni
Na tirovni pfedmétu Clovék a ptiroda jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzivany tyto postupy:

e Formou modelovych situaci, didaktickych her a spole¢nych akci (projekty) rozvijime
spolupraci mezi zaky — Zak spolupracuje pri projektech s ostatnimi spoluzaky a
ucitelem

e Slovnimi pobidkami a dislednym dohledem vyzadujeme dodrzovani stanovenych
pravidel — Zak dodrZuje stanovena pravidla ve vyuce i v piirodé

e Rozdé€lenim prace ve skupinach sméfujeme zaky k vzajemnému respektu — Zzak
respektuje ostatni Zaky ve tiidé

Kompetence obéanské
Na trovni predmétu Clovék a piiroda jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzivany tyto postupy:
e Na modelovych situacich procvicujeme poskytnuti prvni pomoci pfi urazu — Zak
poskytne 1. pomoc pii urazu
e Realizujeme dopravni vychovu (ucivo - doprava v regionu) zaméeienou na bezpecny
pohyb v silni¢nim provozu — Zak zna pravidla bezpe¢ného pohybu v provozu
e Formou didaktickych her, dramatizace rozvijime a upeviiujeme dodrzovani zakladnich
spoleenskych norem pii exkurzich — Zak pri exkurzich dodrZuje spolecenské
normy



Zatazujeme projekty na téma ,ochrana pfirody“ a tim posilujeme u zaka
zodpovédnost k prirodé — Zak chrani prirodu v ramci svych moZnosti

Vychazkami, vylety, exkurzemi a obrazovym materidllem umoziiujeme pozndvani
nejbliziiho okoli $koly, ale i mésta, regionu a CR — Zik se orientuje v nejbliz§im
okoli, mésté

Osobnim ptikladem upevitujeme vyznam zdravého zivotniho stylu — Zak zna vyznam
zdravého Zivotniho stylu a snaZi se jej realizovat

Modelovymi situacemi napomahdme spravnému chovani v krizovych situacich a
situacich ohrozujicich Zivot a zdravi Clovéka — Zak privela pomoc v Kkrizovych
situacich

Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu Clovek a ptiroda jsou pro utvaieni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzivany tyto postupy:

Diislednosti vyzadujeme dodrzovani potadku a cCistoty ve tiidé, ve Skole a jejim
nejbliz§im okoli (pokus), v pfirod¢ — Zak udrzZuje poradek ve svém okoli
Nacvicujeme a trénujeme modelové situace sméfujici k zajisténi bezpecnosti zaki
(chemie, fyzika) — Zak dodrZuje pravidla bezpe¢nosti pii pokusech

V pribéhu vyucovani seznamujeme Zzaky s pracovnimi c¢innostmi a tim dochazi
k posilovani kladného vztahu k praci a tcté k vysledkim prace jinych lidi — Zak si
vazi prace druhych



Clovék a piiroda (poznatky z p¥irodopisu) 7. a 8. ro¢nik

7. roénik

|

8. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS

Znat vyznam lesa, spole¢enstvi stromii, rostlin a hub

Skolni vystup — zak by
mel:

jmenovat podle obrazku a navodnych otazek stromy,
rostliny a houby v lese (1); a s pomoci vypravét o
vyznamu tohoto spolecenstvi (1.1)

s pomoci poznat vybrané stromy, rostliny a houby v lese
(1); a s pomoci vypravét o vyznamu tohoto spolecenstvi
(1.1

Ucéivo

Zastupci: chranéné rostliny, stromy; vyznam
spolecenstvi stromti rostlin a hub v lese; 1é¢ivé rostliny a
jedlé houby

Zastupci: chranéné rostliny, stromy; vyznam spolecenstvi
stromi rostlin a hub v lese; 1é¢ive rostliny a jedlé houby

Prurezova témata,
presahy

EV - Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi)
Recova vychova

EV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi —
zmény v krajiné (vliv lidskych aktivit)
EV - Ekosystémy — les (les v naSem prostiedi)

Vystup z RVP ZSS

Znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich podminkach

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci na obrdzku, maketé a vlastni osobé¢ urcit a
pojmenovat ¢asti lidského téla (2)

pojmenovat, ur€it dle svych moznosti ¢asti téla (2)

Uc¢ivo

Stavba a funkce lidského t€la, jeho ¢asti; ochrana zdravi

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla; ochrana
zdravi

Prurezova témata,
presahy

Hv; Rv
OSV — (Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti) -
moje télo

OSV — (Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti) -
moje télo

Vystup z RVP ZSS

Védét, které Cinnosti prirodnimu

prostiredi pomahaji a které skodi

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci vypravét dle svych moznosti o prirodnim
prostiedi, jeho ochrané a co jej poskozuje (3)

dle svych moznosti vypravét a aplikovat ochranu
prostiedi na ptirodovédnych vychazkach. Védét o
¢innostech, které piirodu poskozuji (3)

Ucivo

Vyznamni zéstupci Zivo¢ichl podle Zivotniho prostredi
(voda, vzduch, zem¢) - jejich ochrana a co jim Skodi

Ochrana piirody a Zivotniho prostfedi, chranéné izemi
jen orientacné.
Praktické poznavani piirody




Pruiezova témata,
presahy

EV- Vztah ¢lovéka k prostredi — nase obec, zajistovani
ochrany Zivotniho prostiedi v obci

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas zivotni styl
(spotteba véci, odpady, zplisoby jednani a vlivy na
prostiedi)

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi —
zmény v krajin€ (krajina diive a dnes, vliv lidskych
aktivit); priimysl a Zivotni prostfedi (vliv praimyslu na
prostiedi, zpracované materialy)

EV- Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci; pfirodni zdroje

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas zivotni styl
(spotieba véci, odpady, zplisoby jednani a vlivy na
prostiedi)

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —
zmény Vv krajin€ (krajina diive a dnes, vliv lidskych
aktivit); odpady a hospodateni s odpady (odpady a
piiroda, principy a zptusoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny)

Vystup z RVP ZSS

Dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani prirody

Skolni vystup — zak by
mél:

pod dohledem dodrzovat na vychazkach do ptirody
zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani
prirody a s pomoci je vyjmenovat (4)

s pomoci vyjmenovat zdkladni pravidla bezpe¢ného
chovani v pfirodé a pod dohledem je pti poznavani
prirody dodrzovat vzhledem k svym moZnostem (4)

Ucivo

Praktické poznédvani ptirody, zdkladni pravidla
bezpecného chovani v pfirodé

Zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani
ptirody; praktické poznavani pfirody

Pruiezova témata,
presahy

EV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi —
ochrana ptirody pii masovych akcich

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —
ochrana ptirody pfi masovych akcich

Vystup z RVP ZSS

Byt seznamen se zasadami ochrany prirody

Skolni vystup — zak by
mél:

S pomoci navodnych otazek jmenovat zasady ochrany
pfirody a

pod dohledem je v ramci svych mozZnosti aplikovat na
vychéazkéch (5)

S pomoci navodnych otazek a ilustraci jmenovat zasady
ochrany pfirody a pod dohledem je v ramci svych
moznosti aplikovat (5)

Ucéivo

Ochrana piirody a zasady pfi jeji ochran¢; Praktické
poznavani pfirody

Ochrana ptirody a zésady jeji ochrany; Praktické
poznavani ptirody




Pruiezova témata,
presahy

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas zivotni styl
(zplsoby jednani a vlivy na prostiedi)

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi —
ochrana pfirody a kulturnich pamatek; odpady a
hospodaieni s odpady (odpady a ptiroda)

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe obec (zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci); ochrana Zivota ve
vsech jeho formach

EV- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi —
ochrana pfirody a kulturnich pamatek

EV — Vztah ¢lovéka k prostfedi — nas Zivotni styl
(zptsoby jednani a vlivy na prostiedi)

EV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi —
odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda)

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe obec (zajistovani
ochrany zivotniho prostfedi v obci); ochrana Zivota ve
vSech jeho formach

EV — Zakladni podminky Zivota — ochrana biologickych
druhti (dGvody ochrany a zptsoby ochrany jednotlivych
druht

Vystup z RVP ZSS

ziskat zakladni védomosti o déni v pFirodé béhem ro¢nich obdobi

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci vyjadfit vlastnimi slovy déni v pfirodé¢ béhem
ro¢niho obdobi dle navodnych otdzek, ilustraci (6)

vlastnimi slovy podle ndvodnych otazek, obrazkt
vypravét o déni v piirodé behem rocniho obdobi (6)

Ucivo

Ro¢ni obdobi — déje v ptirodé

Ro¢ni obdobi — déje v ptirodé

Priifezova témata,
presahy

OSV - (Socialni rozvoj - Spoluprace a soutézivost) —
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
RV, PV

OSV - (Socialni rozvoj - Spoluprace a soutézivost) —
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
RV, PV

Vystup z RVP ZSS

védét o zpiisobu péce o rostliny a zviirata béhem roku

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci vypravét, aplikovat péci o rostliny na Skolnim
pozemku (7); podle nédzoru popsat stavbu rostlinného
téla (koten, list, stonek, kvét, semeno, plod) a vyznam
béhem roku (7.1); s pomoci vypravét, jak pecovat o
vybrand zvitata béhem roku (7.2)

s pomoci navodnych otdzek, obrazkii popsat tvar, funkci
u vyssich rostlin béhem roku (7);

dle navodnych otazek vypravét, jak pecovat o zvirata
béhem roku a o jejich vyznamu, ochrané podle ro¢niho
obdobi (7.1)

Uc¢ivo

Stavba rostlin (stonek, kvét, list, plod, koten) a jejich
vyznam; péce o vybrana zvitfata béhem ro¢nich obdobi

Stavba, tvar, funkce a vyznam u vyssich rostlin, jejich
ochrana.
Vybrana zvitata a jejich ochrana béhem ro¢nich obdobi

Priifezova témata,
presahy

EV — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi -
zemédélstvi a zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi
RV, PV

EV — Lidsk¢ aktivity a problémy zivotniho prostfedi -
zemédé€lstvi a Zivotni prostredi, ekologické zeméd€lstvi;
RV, PV




Vystup z RVP ZSS

Poznat nase nejbéznéjsi jedlé a nejedlé houby

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci obrazkl a otdzek rozlisit jedl¢é a jedovaté
houby a sam je bez pficin v lese nenicit (8); s pomoci
znat zésady sbéru hub (8.1)

podle nazornych obrazki rozlisit jedlé houby od
jedovatych a nesbirat je na vychazkach bez rady
dospélého, aplikovat zasady sbéru hub (8)

Uc¢ivo

Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, prvni
pomoc pfi otravé houbami, konzumace hub

Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, prvni
pomoc pii otravé houbami, konzumace hub

Prurezova témata,
presahy

EV — Ekosystémy - les

EV — Zakladni podminky Zivota — ekosystémy (vyznam.
zastupci podle prostiedi)

RV

EV — Ekosystémy - les

EV — Zakladni podminky zivota — ekosystémy (vyznam.
zastupci podle prostiedi)

RV

Vystup z RVP ZSS

Védét o vyznamu hospodarsky dileZitych rostlin a jejich péstovani

Skolni vystup — zak by
meél:

dle navodnych otdzek, obrazkii vypravet o vyznamu
rostlin a jejich hospodarském vyuziti (9); poznat
vybrané druhy hospodarskych rostlin (9.1)

s pomoci vypravét o hospodaiskych rostlinach a o jejich
péstovani a vyznamu (9)

Uc¢ivo

Vyuziti hospodaisky vyznamnych rostlin, poznavani
vybranych hospodarskych rostlin

Vyznam a vyuziti hospodarskych rostlin a jejich ochrana

Prurezova témata,
presahy

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —
zeméd€lstvi a Zivotni prostedi, ekologické zeméd¢€lstvi
EV — Ekosystémy — pole (zplisoby hospodaieni na nich)
EV — Zékladni podminky zivota — ptida (zdroj vyzivy,
rekultivace, ochrana biologickych druhil)

RV, PV

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi —
zemédé€lstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi
EV — Ekosystémy — pole (zptisoby hospodateni na nich)
EV — Zékladni podminky zivota — ptida (zdroj vyzivy,
rekultivace, ochrana biologickych druht)

RV, PV

Vystup z RVP ZSS

znat vybrané zastupce rostlin a zvirat

Skolni vystup — Zak by
mél:

s pomoci ilustraci a navodnych otazek poznat bézné
druhy rostlin (10); poznat vybrané druhy zvifat (10.1)

poznat s pomoci ilustraci a otazek bézné druhy rostlin
(10); poznat vybrané druhy zvirat (10.1)

Ucivo

Poznani béZznych druhti vybranych zastupct rostlin a
zivocicht
Lécivé a chranéné rostliny, Plody jedovatych rostlin.

Vyznamni zastupci vybranych skupin rostlin a Zivo€ichi;
Lécivé a chranéné rostliny; Plody jedovatych rostlin;
Nebezpeci vztekliny.

Priifezova témata,
presahy

EV — Ekosystémy — les
EV- Zakladni podminky Zivota — ekosystémy
RV, PV

EV — Ekosystémy - les
EV- Zakladni podminky Zivota — ekosystémy
RV, PV




Clovék a priroda (zaklady ze zemépisu) 7. a 8. ro¢nik

7. roénik

8. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS

Orientovat se na mapé podle bareyv, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

Skolni vystup — zak by
mel:

s pomoci ukazat na mapé dle svych moznosti podle
barev vodstvo, horstvo, niziny (11)

orientovat se dle svych moznosti podle barev vodstvo,
horstvo, niziny (11)

Uc¢ivo

Mapa, orientace na map¢ podle barev (vodstvo, horstvo,
niziny)

Mapa, svétadily, mofe oceany, &lenitost CR: podle barev

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cvifeni pozornosti, soustiedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

EV — Ekosystémy — mote (druhova odliSnost)

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni pozornosti, soustfedéni; cvieni
dovednosti zapamatovani

EV — Ekosystémy — mote (druhova odliSnost, vyznam
pro biosféru)

Vystup z RVP ZSS

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét co jsou statni hranice

Skolni vystup — zak by
mel:

seznamit se se zemépisnou polohou CR a s pomoci ji
najit na zjednodusené map¢ stredni Evropy (12);
seznamit se s pojmem statni hranice (12.1)

s pomoci najit na zjednodusené mapé stiedni Evropy CR
(12); jeji statni hranice ukéazat a s pomoci urcit sousedni
staty (12.1)

Ucéivo

Mapa stfedni Evropy a CR (zemépisna poloha, statni
hranice)

Mapa stfedni Evropy a CR, statni hranice, sousedni staty,
hlavni mésto CR

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani

OSV- (Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy) — péce o
dobré vztahy

Vystup z RVP ZSS

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj

(region) podle bydlisté nebo mista Skoly

Skolni vystup — zak by
mel:

s pomoci a dle svych moznosti najit na mapé CR
Moravsko-tfebovsky region (Moravskou Trebovou) (13)

Najit na mapé CR dle svych moznosti Moravskou
Ttebovou (13) ; a s pomoci najit misto svého bydlisté
(pokud bydli v regionu) (13.1)

Ucéivo

Mapa CR, mistni region (mapa), zemépisna poloha

Mapa CR, Moravskotiebovsky region — mapa, kraje,
mésta




Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSV - (Sociélni rozvoj - Mezilidské vztahy) — péce o
dobré vztahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; zapamatovani

OSV- (Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy) — péce o
dobré vztahy

Vystup z RVP ZSS

Orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodi

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci a dle svych moznosti ukézat na mapé meésta
(Skolu, namésti, nemocnici, autobusové nadrazi, radnici)
(14)

dle svych moznosti najit na mapé mésta (Skolu,
autobusové nadrazi, nemocnici, policii, radnici) (14)

Uc¢ivo

Moravské Ttebova mapa mésta (vyznamné body),
orientace automat. planek u IC

Moravska Tiebova orientacni planek mésta (vyznamné
body, automat u IC(jeho ovladani)

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS

Védét o druzich a zptuisobech dopravy

v regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

Skolni vystup — zak by
mél:

jmenovat podle navodnych otdzek, ilustraci dva druhy
dopravy a zpusoby dopravy v regionu a na izemi CR dle
svych schopnosti (15)

podle navodnych otdzek jmenovat n¢které druhy a
zpusoby dopravy v regionu, CR, které pouziva s rodici i
sam, do zahranici (15)

Ucivo

Doprava v Moravsko-tiebovském regionu, CR, dopravni
predpisy (chodec, cyklista)

Doprava v CR, v Moravskotiebovském regionu, do
zahranici
Dopravni vychova

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj- Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani;

EV — Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi —
doprava a zivotni prostiedi (druhy dopravy)

Dopravni vychova

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cvi€eni dovednosti zapamatovani;

EV — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi —
doprava a zivotni prostiedi (druhy dopravy)

dopravni vychova

Vystup z RVP ZSS

Védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci nazornych obrazkl a otdzek vypravét dle
svych moznosti o kulturnich zajimavostech Moravské

Tiebové (zamek, radnice, namésti) (16)

s pomoci nazornych obrazkl a navodnych otézek a dle
svych moznosti pojmenovat kulturni zajimavosti a
ptirodni zvlastnosti v regionu (16)




Uc¢ivo

Kulturni pamatky M. T. (zdmek, radnice, ndmésti,
Hradisko)

Ptirodni zvlastnosti (peklo, pamatny buk) a kulturni
zajimavosti regionu (Cimburk, smiréi kiize...)

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) — cviceni
pozorovani

EV — Lidské aktivity a problémy ziv. prostfedi — ochrana
pfirody a kulturnich pamatek

Vychazky, exkurze

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) — cviceni
pozorovani

EV — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi —
ochrana pfirody a kulturnich pamatek

Vychazky, exkurze

Vystup z RVP ZSS

uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v prirodé

Skolni vystup — zak by
mel:

pohybovat se za dohledu v pfirod¢ a v ramci svych
moznosti uplatiiovat v praxi zadsady bezpecného pohybu
a pobytu v ptirodé (17)

uplatiiovat pod dohledem a v ramci svych moznosti
v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v piirodé
(17)

Ucéivo

Zasady bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé, prvni
pomoc

Zasady bezpecného pohybu a pobytu v pfirode€, prvni
pomoc

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace) — organizace vlastniho casu

OSV - (Sociélni rozvoj — Komunikace) — cviceni
pozorovani

EV — Vztah ¢lovéka k ptirod€ — nase obec; Vychazky;
Poznatky z ptirodoveédy; Prvni pomoc

OSV — (Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace) — organizace vlastniho Casu

OSV - (Socidlni rozvoj — Komunikace) — cviceni
pozorovani

EV — Vztah ¢loveka k pfirodé — naSe obec; Vychdzky;
Poznatky z ptirodovédy; Prvni pomoc

Vystup z RVP ZSS

adekvatné jednat pri nebezpedi z

ivelné pohromy a ohroZeni Zivota

Skolni vystup — zak by
mel:

pfiméfené svym schopnostem pod dohledem spravné
jednat pii nacviku nebezpeci Zivelné pohromy a
ohrozeni zivota (18)

piiméiené svym schopnostem pod dohledem spravné
jednat pii nacviku nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni
zivota (18)

Ucéivo

Ochrana c¢lovéka pii ohrozeni zdravi a zivota, zivelné
pohromy, chovani a jednani pfi nebezpeci zivelnych
pohrom

Ochrana Cloveka pii ohrozeni zdravi a zivota, zivelné
pohromy, chovani a jednani pti nebezpeci zivelnych
pohrom




Pruiezova témata,
presahy

Poznatky z chemie; pfirodovédy; fyziky

OSV — (Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti) —
cviceni sebeovladani

OSV — (Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika) — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — hledani
pomoci pii potiZzich

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) — komunikace
v riiznych situacich (informovani, vysvétlovani,
vyjedndvani)

Poznatky z chemie; pfirodovédy; fyziky

OSV — (Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti) —
cviceni sebeovladani

OSV — (Moraélni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika) — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — hledani
pomoci pii potizich

OSV — (Socialni rozvoj — Komunikace) — komunikace

v riznych situacich




Clovék a piiroda (zaklady z fyziky) 9. a 10. roénik

9. roénik

| 10. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS

Poznat téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci rozlisit téleso v klidu ¢i pohybu na ndzorném
piikladu (1)

na nazorném piikladu urcit zda je téleso v klidu ¢i
pohybu (1)

Ucéivo

Pohyb téles a klid téles

Pohyb téles a klid téles

Prurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS

Rozeznat zdroje tepla

Skolni vystup — zak by
meél:

s pomoci navodnych otdzek a ndzoru urcit zdroje tepla

2)

s pomoci nazornych pomitcek rozeznat zdroje tepla (2)

Uc¢ivo

Druhy paliv, topeni (Gstfedni, pfimotopna kamna,
plynové, uhli)

Druhy energie (elektrickd, vodni, jadernd, slunecni...)

Prurezova témata,
presahy

EV — Zakladni podminky Zivota — energie (energie a
zivot, vliv energetickych vlivl na spolecensky rozvoj,
vyuzivani energie); pfirodni zdroje (vyznam a zptsoby
ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroji, zdroje
surovinové a energetické, vlivy na prostiedi)

EV — Zakladni podminky Zivota — energie (energie a
zivot, vliv energetickych vlivi na spole€ensky rozvoj,
vyuzivani energie); ptirodni zdroje (vyznam a zptsoby
ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroji, zdroje
surovinové a energetické, vlivy na prostiedi)

Vystup z RVP ZSS

Rozpoznat jednotliva skupenstvi

Skolni vystup — zak by
meél:

urcit na ndzornych ptikladech a s pomoci jednotliva
skupenstvi (3)

urc¢it na nazornych ptikladech jednotliva skupenstvi (3)

Uc¢ivo

Skupenstvi tuhé, plynné, kapalné (vody, jinych latek)

Premény skupenstvi (tani, tuhnuti, bod varu kapaliny)

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviCeni dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani

Vystup z RVP ZSS

rozeznat zdroje zvuku

Skolni vystup — zak by
mel:

urcit smér zvuku a s pomoci urcit zdroj zvuku (4)

urcit a rozeznat zdroje zvuku a poptipad€ odkud pfichazi
dany zvuk (4)

Ucivo

Zdroje zvuku, hudebni néstroje, zvuky v bézném zivoté

Zdroje zvuku, zvuky z bézného Zivota




Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani)- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

RV, HV

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviCeni dovednosti zapamatovani

HV, RV

Vystup z RVP ZSS:

Védét o vlivu nadmérného hluku n

a Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci navodnych otdzek vypravét dle svych moznosti
o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi
¢loveka v praxi

uvedené pod dohledem aplikovat (5)

piimétené své slovni zasob¢ vypravét o Skodlivosti
nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka a
tyto poznatky pod dohledem aplikovat v praxi (5)

Ucivo

Skodlivost nadmérného hluku

Skodlivost nadmérného hluku

Priifezova témata,
prresahy

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi - prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivi na prostiedi)

OSV — (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) -
dovednosti zvladani stresovych situaci

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi - prostredi a zdravi
(rozmanitost vlivli na prostfedi, moznosti a zptisoby
ochrany zdravi)

OSV — (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) -
dovednosti zvladani stresovych situaci

Vystup z RVP ZSS

Byt informovan o zdroj

ich elektrického proudu

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci otazek, nazornych ilustraci dle svych moznosti
vyjmenovat nekteré zdroje elektrického proudu (6)

s pomoci otazek nazornych ilustraci dle svych moznosti
vyjmenovat zdroje elektrického proudu (6)

Ucéivo

Zdroje elektrického proudu: elektrarny vodni, vétrna,
jadernd

Zdroje elektrického proudu: vodni, tepelné, vétrné,
jadernd, slunecni elektrarna

Pruiezova témata,
presahy

EV — Zékladni podminky zivota - energie (energie a
Zivot, vyuzivani energie)

EV — Zakladni podminky zivota - energie (vliv
energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj)

Vystup z RVP ZSS

Rozeznat z

droje svétla

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci dle svych moznosti ukézat zdroj svétla ve
tride, skole;
rozeznat zrcadlo od skla (7)

ukazat zdroj svétla ve tiidé, skole dle svych moznosti;
rozlisit bézné sklo od zrcadla (7)

Ucivo

Zdroje svétla ve tride, skole, vyuziti zrcadel

Zdroje svétla, vyuziti zrcadel, praktické vyuziti
optickych pfistroji




Pruiezova témata,
piresahy

Vystup z RVP ZSS

Znat zasady bezpecnosti pri

raci s elektrickymi pristroji

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci jmenovat dle svych moznosti zasady
bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a pod
dohledem respektovat zasady bezpe¢nosti pii praci
s elektrickymi pfistroji ve tiide, Skole (8)

jmenovat zasady bezpec€nosti pii praci s elektrickymi
pristroji a aplikovat je pod dohledem ve tiidé, skole (8)

Uc¢ivo

Elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpeéné
prace s elektrickymi pfistroji

Elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné
prace s elektrickymi pfistroji

Priifezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) — hledani
pomoci pii potizich
Pv

OSV — (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) — hledani
pomoci pii potizich
Pv

Vystup z RVP ZSS

Byt seznamen s pohyby planety Zemé a jeho dusledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci nazornych pomtcek se seznamuje s pohyby
Zem¢ a jeho dusledky (den, noc, ro¢ni obdobi) (9)

s pomoci nazornych pomucek vypravuje o pohybu Zemé¢
a jeho dusledku - stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi (9)

Ucéivo

Pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce mésicni faze

Pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem Slunce, mési¢ni faze

Pruiezova témata,
presahy

Ptirodopis

Ptirodopis




Clovék a piiroda (zaklady z chemie) 9. a 10. ro¢nik

9. roénik

| 10. ro¢nik

Vystup z RVP ZSS

RozliSit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci nazoru a navodnych otazek urcit zakladni
vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné (10)

na nazornych ptikladech a s pomoci rozlisit zakladni
vlastnosti latek - rozpustné a nerozpustné (10)

Ucéivo

Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

Vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné
latky

Pruiezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

Zéklady fyziky

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

Zaklady z fyziky

Vystup z RVP ZSS

RozliSit druhy vody — pitn4, uzitkova, odpadni

Skolni vystup — zak by
mél:

na nazorném piikladu a s pomoci otazek rozlisit vodu
pitnou, uzitkovou, odpadni (11)

urcit na zakladé nazoru dle svych moznosti vodu —
pitnou, odpadni a uzitkovou (11)

Uc¢ivo

Voda: pitnd, uzitkova, odpadni, Cistota vody

Voda: voda v piirod¢: pitna, uzitkova, odpadni, Cistota
vody

Prurezova témata,
presahy

EV — Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody
pro lidské aktivity, ochrana jeji istoty, pitna voda)

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi — ptirodni zdroje
(zplsoby ziskdvani a vyuZivani pfirodnich zdroji

v okoli)

EV — Ekosystémy — vodni zdroje (lidské aktivity spojené
s vodnim hospodatstvim); mofe

Zéklady fyziky, PV

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —
ochrana ptirody

Zaklady fyziky

EV — Ekosystémy — vodni zdroje (lidské aktivity spojené
s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii); moie

PV

Vystup z RVP ZSS

Védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin

Skolni vystup — zak by
mel:

fict o vyznamu kysliku jako slozky vzduchu dle svych
moznosti, jeho nezbytnosti pro existenci lidi, zvitat a
rostlin, jmenovat ho (12)

jmenovat dle navodnych otdzek kyslik jako soucast
vzduchu a definovat pojem smog (s pomoci); znat
dualezitost kysliku pro zivot na Zemi (12)

Uc¢ivo

Vzduch, kyslik jako jedna slozka vzduchu, vyznam pro
rostliny, zvitata a ¢lovéka

Vzduch, kyslik jako jedna ze sloZek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog




Pruiezova témata,
presahy

EV — Zakladni podminky zivota — ovzdusi (vyznam pro
Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

EV- Vztah ¢lovéka k prostredi — ochrana Zivota ve vSech
jeho formach

EV — Vztah ¢lovéka k prostfedi — nas Zivotni styl
(zplisoby jednani a vlivy na prostiedi)

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi —
zeméedéElstvi a Zivotni prostredi

Vystup z RVP ZSS

védét o znecist’ovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli - tovarny

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci popsat na nazorném piikladu zdroje znecisténi
vody, vzduchu v okoli $koly (tovarnu) (13)

s pomoci a dle svych moznosti jmenovat jednu tovarnu
ve svém okoli, ve mésté, kterd znecistuje vodu, vzduch
13)

Ucivo

Voda odpadni, ¢istota vody, vzduchu, smog

Voda a jeji Cistota (Cisti€ky odpadnich vod), vzduch —
smog

Pruiezova témata,
presahy

EV — Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi —
primysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi);
doprava a zivotni prostiedi (ekologicka zatéz)

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas Zivotni styl
(odpady, zptsoby jednani a vlivy na prostiedi)

EV — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi —
pramysl a zivotni prostiedi

EV — Vztah ¢lovéka k prosttedi — nas zivotni styl
(odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi)

Vystup z RVP ZSS

poznat rizné chemické vyrobky podle etikety a jejich vyuZivani v praxi

Skolni vystup — zak by
mél:

podle etikety urcit riizné chemické vyrobky jemu znamé
a jmenovat jejich pouZiti v praxi (14)

rozpoznat dle svych moznosti rizné chemické vyrobky
(jemu zndmé) podle etikety a pod dohledem je pouZivat
v praxi (14)

Ucéivo

Znaceni a uzivani béznych chemikalii, oznaCovani a
symboly nebezpecnych latek, plasty, pouziti a jejich
likvidace

Znaceni a uzivani béznych chemikalii, nebezpecné latky
a pfipravky — oznac¢ovani a symboly nebezpecnych latek

Pruiezova témata,
presahy

EV — Lidské aktivity a problémy zivotni prostiedi —
primysl a zivotni prostiedi

OSV — (Moralni rozvoj - ReSeni problému a rozhodovaci
dovednosti) — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovéni

Vystup z RVP ZSS

pracovat bezpe¢né s bézZné pouzivanymi chemickymi latkami v domacnosti

Skolni vystup — zak by
mél:

pod dohledem a v rdmci svych moznosti pracovat
s bézn¢ pouzivanymi latkami ve Skole a respektovat
zéasady bezpecnosti pii praci (15)

pod dohledem a v rdmci svych moznosti pracovat
s bézné€ pouzivanymi latkami v domécnosti a respektovat
zéasady bezpecnosti pii praci (15)




Uc¢ivo

Zasady bezpecné prace s chemickymi pfipravky

v bézném zivoté, hotlaviny, zdsady zachazeni, prvni
pomoc pii popaleni poleptani;

sezndmit se se stavebnimi pojivy a jejich vyuZiti v praxi
— cement, vapno, sadra s pomoci ndzornych pomiicek a
otazek jmenovat a poznat stavebni pojiva (vapno, sadra,
cement) a urcit jejich pouZiti v praxi;

dodrZovat bezpecnost pfi jejich pouzivani

Zasady bezpecné manipulace s béznymi chemickymi
vyrobky;

Mimoftadné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické katastrofy

Prvni pomoc pfii poleptani nebo popaleni chemickymi
latkami;

seznamit se se stavebnimi pojivy a jejich vyuziti v praxi
— cement, vapno, sadra

Stavebni pojiva, cement, sadra, vapno, uZziti v praxi,
bezpecnost pii praci

Priifezova témata,
prresahy

OSV — (Moralni rozvoj - Reseni problémti a rozhodovaci
dovednosti) — dovednosti pro feseni problému a
rozhodovani

OSV — (Moralni rozvoj - Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti) — dovednosti pro feseni problému a
rozhodovani

Vystup z RVP ZSS

ziskat védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

Skolni vystup — zak by
mél:

s pomoci otazek a ndzornych ilustraci dle svych
moznosti jmenovat a rozlisit nékterd jemu znama lé€iva
a navykové latky (16)

s pomoci otazek a ndzoru vyjmenovat néktera 1é¢iva a
znat navykové latky a jejich nebezpecnost (16)

Ucivo

Léciva a navykové latky, bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje a vliv na zdravi ¢lovéka

Léciva a navykové latky, bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje a vliv na zdravi ¢lovéka

Priurezova témata,
presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace) — cviceni sebeovladani

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — hledani
pomoci pii potizich

Vychova ke zdravi

OSV — (Moralni rozvoj - Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti) — dovednosti pro feseni problému a
rozhodovéni

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — hledani
pomoci pii potizich

Vychova ke zdravi




Esteticka vychova (1. - 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Piredmét Esteticka vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Piedmét vznikl spojenim hudebni a vytvarné vychovy. Zak se pomoci hudby a vytvarnych
¢innosti dokaze odreagovat od dennich problémt, rozviji se jeho hudebni a vytvarné citéni,
smysl pro rytmus, intonace, pamét i neverbalni komunikace. Pfi hudebné vytvarnych
aktivitach se rozviji hrub4, ale 1 jemnéa motorika podlozena pozitivnim proZitkem. Posilujeme
sebevédomi 74kt piedeviim vystupovanim na $kolnich kulturnich akcich a vystavach. Zak se
nau¢i manipulovat s jednoduchymi hudebnimi néstroji a doprovazet s nimi zpév ¢i pomoci
nich vzhledem ke svym moznostem jimi vytvarné vyjadiit néjaky pocit. Esteticka vychova
podporuje nendsilnou formou rozvoj feci a emociondlni vyjadieni.

Predmét Estetickda vychova vynika uvolnénou atmosférou, volnéj$im pohybem déti. Snazime
se vzbudit u déti zdjem, radost, nadSeni pro Cinnost, smysl pro respekt a toleranci a vytvorit
sdélnou a délnou atmosféru.

Vystupy z jednotlivého uciva jsou cClenény na dvé casti - hudebni a vytvarnou. Je
v kompetenci pedagoga, jak jednotlivé vystupy spoji v jednu ¢ést.

Cilové zaméreni predmétu Esteticka vychova je:

navozeni pozitivnich prozitkl, pociti bezpeci a dusevni relaxace

rozvijeni vSech smysla a jemné motoriky

vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

utvafeni pozitivniho vztahu k uméni (poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot
Cloveka)

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

naplnéni zékladnich potieb, mj. potfeby sebeaktualizace a estetickych vjeml
sebevédomé vystupovani na vefejnosti a prezentace vysledki vlastni tvorby
poznavani narodni kultury — obohaceni ¢lovéka kulturou a uménim
seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

Zaclenéni prirezovych témat:
V predmétu estetickd vychova jsou zaclenéna prafezova témata z OSV, EV, MV.
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematické okruhy
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiredeni; cviceni dovednosti zapamatovani
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladeni mysli a dobry vztah k sobé
samému, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace);
e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci
0 mné

Socialni rozvoj
e Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavani se ve skupiné
o Mezilidské vztahy — vztahy a nase skupina
e Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci
e Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbdlni (technika veci, vyraz
reci); rec téla, rec zvuku, predmeétii a slov; cviceni pozorovani



Environmentalni vychova (EV) — tematické okruhy
o Ekosystémy — lidskeé sidlo — mésto — vesnice, pole, les; voda

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana prirody a kulturnich
pamdtek; primysl a Zivotni prostredi

e Zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi; piida (porozumeni jejich vyznamu)

e Vztah ¢lovéka k prostiredi — ochrana Zivotniho prostredi v obci; nas zivotni styl

Multikulturni vychova (MV) — tematické okruhy
o Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur);
osobni prispéni k zapojeni Zakii z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
o Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého cloveka a jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riiznych etnik
e Etnicky puvod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i
jejich vzdajemnd rovnost; riizné zpuisoby Zivota

Hodnoceni Zika v piedmétu: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti ziskal
v daném ro¢niku s piihlédnutim na skolni vystupy.

Casova dotace: esteticka vychova je vyucovana v 1. — 10. roéniku s &asovou dotaci 3 hodiny
tydné, pficemz na 2. stupni je vyuka posilena o jednu hodinu z disponobilni ¢asové dotace.

Forma: vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad - pfiméfenosti, nazornosti a
zejména ke kladnému prozitku z hudby, relaxaci, rozvoji smyslového vniméni, motoriky a
paméti. Vyuzivame poslechl relaxacni hudby, hudebnich ndastrojii i hudebnich nahravek
détskych pisni. Vyuzivime didaktické hry s hudebnim zaméfenim (na dirigenta, ozvéna,
Veronika - Magdalena...) nazornych ukazek pii manipulaci s hudebnimi néstroji, taneckd.
Vyuzivame téZ spontannich projevi zakl zejména pfi relaxaci.

Vyuka probiha vétsinou ve ttidach nebo v keramické dilné. Formy prace volime s ohledem na
vek a celkovou mentalni Groven zaku.

Na 1. stupni je hlavné kladen diiraz na sprdvné drZeni psacich a kreslicich potieb, na
procvi¢ovani jemné motoriky, na spravné zvladnuti zakladnich vytvarnych dovednosti a
technik jako je malba, kresba, vytrhavani, vystfihovani, nalepovani, modelovani z rtiznych
materiall.

Na 2. stupni navazujeme na zdokonalovani jemné motoriky a zakladnich vytvarnych
dovednosti. Snazime se o to, aby zaci vychazeli co nejvice ze svych vlastnich zkuSenosti,
pfedstav a myslenek a byli co nejméné zavisli na ulitelové radé a pomoci. Sméfujeme je
k tomu, aby dokazali slovné vyjadtit své postiehy

Zaci pracuji ve skupinach, individualng i frontalng.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Na urovni pfedmétu estetickd vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Vyuzivame hudebni nahravky, Orffovy nastroje, pracovni listy, pracovni pomicky —
Zak se orientuje ve vybranych pracovnich pomickach, pouZiva hudebni a
vytvarné materialy




e Zarazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, rytmizace, paméti, jemné
motoriky - Zak pri hudebné vytvarnych aktivitaich zapojuje vSechny smysly
(zejména hmat, sluch, zrak)

e Rozvijenim slovni zasoby, ukdzkou ndstroji rozSifujeme chapani pouzivanych
symbolii v konkrétnich situacich (triangl — trojihelnik, bubinek — kolecko, symbol
palety, pastelek) — Zak pouZziva symboly spjaté s hudbou a vytvarnymi ¢innostmi

e Slovnim povzbuzovanim ocefiujeme kazdy projev snahy o ziskavani novych poznatkl
z oblasti hudby a vytvarnych ¢innosti

e Umoziujeme vyuziti péveckych a vytvarnych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni,
besidky a programy pro vetejnost, vystavy)

Kompetence k FeSeni problému
Na urovni pfedmétu estetickd vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme ziky, aby se nenechali
odradit neuspéchem pii zpévu, rytmizaci, pfi hfe na hudebni nastroj a vytvarnych
¢innostech - Zak pokracuje v hudebné vytvarnych aktivitach i po prvotnim
neuspéchu

Kompetence komunikativni
Na urovni ptedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:
e Manipulac¢ni ¢innosti s hudebnimi ndstroji, obrazkovym materidlem, slovnim popisem
s vysvétlenim, omalovankami a nazornou ukazkou pohybu piispivame k porozuméni
slovnich pokynt, symbolil (pt. pokyn ,,vezméte si diivka) — Zak si rozSifuje slovni
zasobu i pomoci neverbalnich symbolii, rozumi ziakladnim piktogramim
e Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (zatazovani prvkl hud.
vychovy i mimo tuto hodinu s ohledem na emotivni naladéni zakt, vystoupeni na
besidkach, vetfejnych akcich)
e vhodnou motivaci (hudbou, ¢etbou) ptispivame k rozvoji neverbalniho vyjadfovani —
Zak se neverbalné vyjadiuje ve vytvarnych aktivitach
e pii vytvareni spole¢nych praci a hudebné pohybovych hrach podporujeme vytvarné
¢innosti ve skupindch pomoci didaktickych her a tim také ptispivame ke vzajemné
komunikaci mezi zdky — pri spole¢nych aktivitich Zak komunikuje se svymi
spoluzaky a ucitelem
e Pravidelné zatazujeme dechova, artikulacni a fonacni cviceni pfed vlastni hudebni
¢innosti — Zak spravné dycha a artikuluje dle svych moZnosti

Komunikace socialni a personalni
Na urovni predmétu estetickd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou didaktickych her (kdnon...) a spolecenskych akci rozvijime pozitivni vztahy
mezi zaky — Zak spolupracuje se spoluzaky na kulturnich akcich, vystoupenich,
vystavach

e Slovnimi pobidkami a duslednosti vyzadujeme dodrZzovéni stanovenych pravidel
(tanecky, rytmus...)

e Formou spole¢nych praci rozvijime dobré vzajemné vztahy mezi zaky — Zak dodrZuje
zakladni spole¢enské normy chovani



posilujeme sebevédomi zakl jejich ucasti na riznych soutézich s vytvarnym a
hudebnim zaméfenim — Zak se ucastni soutézi s vytvarnym zameérenim
Umoziujeme vyuziti péveckych a vytvarnych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni,
besidky a programy pro vetejnost, vystavy)

Kompetence obéanské
Na urovni predmétu estetickd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Formou didaktickych her, dramatizaci, pohybovym projevem s hudbou, vnimanim
relaxaéni hudby rozvijime dodrzovani zékladnich spole¢enskych norem a pravidel
souziti — Zak na ruznych kulturnich vystoupenich dodrzuje zakladni spolecenské
normy

Osobnim ptikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu (spravné dychani,
melodie a artikulace pfi zpévu)

prezentaci svych dél ve vytvarnych soutézich smétujeme zdky k vzdjemnému
respektovani se a k pocitu sounaleZitosti ke Skole

Kompetence pracovni
Na urovni piedmétu estetickd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u zaki respektovani pravidel prace ve
dvojici, v tymu - ZaK respektuje pravidla prace ve skupiné

Stalou motivaci a dislednou kontrolou zakli podporujeme rozvoj posuzovani vlastnich
vysledkl ¢innosti pii hudebné vytvarnych aktivitaich — Zak posoudi sviij hudebni a
vytvarny vykon i vykony ostatnich

aktivnim podilenim na vyzdob& tfidy a Skoly posilujeme kladny vztah k préci,
nabadame zaky k tomu, aby si vazili prace vlastni i prace ostatnich — Zak si vazi prace
své i prace ostatnich a podili se na vyzdobé tridy

v prubéhu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi hudebné vytvarnymi ¢innostmi a
postupy

moznosti rozhodovani o postupu nebo metodé prace smétujeme zaky k samostatnému
pristupu a feseni zadanych ukola

upozornénim na spravné zachdzeni s pomickami a pfipadné moznosti poranéni dbame
na dodrZzovani zésad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace — Zak dodrzuje
zasady bezpecnosti pri praci (nelizat barvy, nestrkat pomiicky do tst)

pochvalou nebo pfiméfenou kritikou motivujeme zaky k aktivnimu z&jmu o osobni
vzhled a vhodné oblecenti

kontrolou a osobnim pfikladem vyzadujeme u zakl dodrzovani poradku a Cistoty —
Zak dodrzZuje poradek na svém pracovisti



Esteticka vychova - hudebni ¢ast 1. — 3. Ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
74k by m¢l: presahy

Zpivat jednoduché melodie, pisné
primérené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem

zpivat s pomoci jednoduchou pisei ¢i

melodii, ktera je pfimétend hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem

zaka (1)

zpév lidovych a umélych
jednoduchych pisni v rozsahu do
kvinty az sexty

Vécné uceni

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) —
cvieni smysl. vnimani,
pozornosti a soustiedénti;
cviCeni dovednosti
zapamatovani OSV —
(Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti)
— ja jako zdroj informaci
0 sobé¢; druzi jako zdroj
informaci o mné

MYV — Kulturni rozdily —
jedinecnost kazdého
¢lovéka a jeho
individudlni zvlastnosti

Uzivat pti hudebnich aktivitach
rizné hudebni nastroje primérené
svym schopnostem a dovednostem

dle navodu a pomoci pouzivat
jednoduché hudebni néstroje,
primétené ke svym schopnostem a
dovednostem na n¢ hrat (2)

hra na télo (tleskani, dupéni)
hra na Orffovy néstroje
jednoduché nastroje (poklicky,
misky, vatecky, destova hil)

Rec¢ova vychova

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni smysl. vnimani,
pozornosti a soustiedéni;
cvic¢eni dovednosti
zapamatovani




Vnimat, rozliSovat a napodobovat
rizné nehudebni i hudebni zvuky

piimétfené svym schopnostem vnimat a
rozliSovat rozliéné hudebni 1 nehudebni
zvuky (3)

rozliSovani zvuki (zvonek, bubinek,
hudebni nastroj (klavir, kytara,
flétna)

hlasy zvitat (kocka, pes, Zaba, krava,
sova...)

zvuky v domécnosti (dvete, voda,
klepani na dvefe...)

Redova vychova

Vécne uceni

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) —
cvi€eni smysl. vnimani,
pozornosti a soustiedénti;
cviceni dovednosti
zapamatovani

Soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

piiméfené svym schopnostem
sousttedit se na poslech kratké znamé
jednoduché pisné nebo skladby urc¢ené
détem (4)

melodie a skladby pro déti (lidové i
umélé pisné, lid. fikadla zpivané
détskymi sbory)

Redova vychova

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni smysl. vnimani,
pozornosti a soustfedént;
cvic¢eni dovednosti
zapamatovani

Naudit se spravné hospodarit
s dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

spravné dychat a dle svych moznosti
srozumitelné artikulovat s ohledem k
individudlnim

schopnostem (5)

spravné drzeni téla pfi dychani,
pravidelné dychani,

dechova cviceni, hudebné relaxacni
techniky

artikulac¢ni cviceni, fikadla, slovni
spojeni

Redova vychova

OSV — (Sociélni rozvoj -
Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni
(technika feci, vyraz feci)




Reagovat pohybem na hudbu

Vyjadfovat se pohybem a napodobovat
ptedvedeny pohyb ve spojitosti
s hudbou (6)

pochod podle hudebniho doprovodu
(bubinek,...)

pohyb. hry s fikadly a détské
popévky

pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodi (chize, klus
v rizném tempu: zrychleni -
zpomaleni)

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani
stresovych situaci
(uvolnéni — relaxace)
OSV — (Socialni rozvoj —
Poznavaci schopnosti) —
vzajemné poznavani se ve
skupiné

Hudebni ¢ast - 4. — 6. Ro¢nik

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS

~

Zak:

Skolni vystupy

74k by mél:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy,
presahy




Zpivat pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

reprodukovat pisné vhodné pro hlasovy
rozsah zaku dle jejich individuélnich
schopnosti (1)

zpévni hlasy;

zpev lidovych 1 umélych pisni
s hudebnim doprovodem

v pfiméfeném rozsahu

Besidky

OSV- (Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
pozornosti a soustfedént;
cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako zdroj
informaci o sobé¢; druzi
jako zdroj informaci o
mné

MYV — Kulturni rozdily —
jedinec¢nost kazdého
clovéka a jeho
individudlni zvlastnosti

RozlIiSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony kratké - dlouhé,vyssi - nizsi

rozeznat dle svych moZznosti hudebni
zvuk od nehudebniho (2); rozeznat
zpivany hlas od mluveného (2.1); tony
kratké - dlouhé, nizké — vysoké (2.2)

vyska, sila délka tonu

zpévni hlasy, fikadla, zvuky ptirodni
a umeélé (domacnost, silni¢ni provoz,
tfida...)

hudeb. nastroje rozeznani (klavir,
flétna, kytara, housle...)

Redova vychova

OSV — (Sociélni rozvoj —
Komunikace) - fe€ téla,
fe¢ zvuki, pfedmétl a
slov

Spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovnost pri zpévu i rytmizaci
rikadel

spravné dychat pii zpévu i fikadlech,
artikulovat co nejlépe v rdmci svych
moznosti pi1 zpévu 1 rytmizaci fikadel

3)

pravidelné dychani a spravné drzeni
téla pii zpévu, pii fikadlech;
Pochopeni rytmu ve vztahu k
spravné vyslovnosti a dychéani

Rec¢ova vychova
Besidky

Projekty

OSV — (Sociélni rozvoj-
Komunikace) -
dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni




Soustredit se na poslech
jednoduchych skladeb

primétené svym schopnostem
koncentrovat se na poslech
jednoduchych skladeb (4)

melodie a skladby doporu¢ené pro
déti,

poslech zpévu a hry na hud. nastroj
poslech koncertti, besidky

Besidky

OSV- (Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
pozornosti a soustiedénti;
cviCeni dovednosti
zapamatovani

MYV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami
(vzéjemné obohacovani
ruznych kultur)

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli

Poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pri hudebnich
aktivitach

rozpoznat pouzivané hudeb. nastroje,

Orffovy nastroje (5); hrat na n¢ pii
hudebnich aktivitach (5.1)

hra na télo, vytleskavani rytmu
hra na Orf.a jednoduché nastroje a
pojmenovat je

tikadla a zpév s nastroji

Rec¢ova vychova
Besidky

OSV- (Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
pozornosti a soustiedeénti;
cviCeni dovednosti
zapamatovani

Propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

vlastnim pohybem doprovazet dle
svych moznosti vybranou hudbu (6);
tancit jednoduché tance, zvladat
tane¢ni hry(6.1)

vytleskavani, vydupavani rytmu,
pochod s hudebnim doprovodem,
tanecky (polka, mazurka, val¢ik)
Pohybov¢ hry s fikadly a détskymi
popévky

OSV — (Sociélni rozvoj -
Spoluprace a soutézivost)
- rozvoj soc. dovednosti
pro spolupraci




Hudebni ¢ast -

7. —10. Roénik

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata,
mezipfedmétové
74k: 74k by mél: vztahy, presahy

Vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pri zpévu i mluveném
projevu

aplikovat pévecké navyky pirimérené
svym individudlnim schopnostem a
dovednostem (1);

snazit se spravné dychat a vyslovovat
pfi zpévu 1 mluveném projevu (1.1)

upevnovani spravnych péveckych
navyki, zfetelna vyslovnost
dechova, hlasova cviceni
artikulacni cviceni, muzikoterapie

Recdova vychova
T¢lesna vychova

OSV — (Sociélni rozvoj -
Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni
OSV — (Osobnostni
rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o sobg;
druzi jako zdroj
informaci o mné

Interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni drovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

zazpivat lidové a umélé pisné vybrané
s ohledem na individudlni schopnosti
zaka (2)

lidové a umélé pisné€ rozsah oktavy
s doprovodem klaviru, kytary nebo
jiného nastroje

koledy, tramp. pisn¢, ukolébavky ...

Rec¢ova vychova

Clovek a spole¢nost
Clovek a ptiroda

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) -
cviceni smyslového
vniméni, pozornosti,
soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani




Doprovazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rytmické
hudebni nastroje

doprovazet pisn¢, fikadla na rytmické
hudebni nastroje (3)

rytmickd cviceni a rytmizace fikadel
hra na Orffovy nastroje,

hra na instrumentalni nastroje, hra na
telo;

sezndmeni s pojmy nota, not. osnova,
kli¢

Redova vychova

Télesna vychova

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) -
cvi€eni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

Soustiedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich Zanri

poslouchat dle svych moznosti
soustiedéné skladby riznych
hudebnich

zanru (4)

poslech skladeb, pisni riznych
hudebnich zanra

od nasich i zahrani¢nich skladatelti a
interpreti;

poslech a rozeznavani hudeb.
Naéstrojil

Recova vychova

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) -
cviceni smyslového
vniméni, pozornosti,
soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV - (Osobnostni
rozvoj - Psychohygiena)
- dovednosti pro
pozitivni naladéni

MYV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami
(vzajemné obohacovani
kultur)

MYV — Etnicky ptivod —
rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur; odlisnost lidi, ale
1 jejich vzajemna rovnost




Zvladnout zakladni kroky
jednoduché tance

tancit dle svych moznosti tance
s jednoduchymi kroky (5)

muzikoterapie, relaxacni techniky;
improvizovany pohyb s hudbou;
hudebné pohybové hry;

zakladni tane¢ni kroky jednoduchych
tanctl

(polka, mazurka, val¢ik, moderni
tance)

T¢lesna vychova

Rec¢ova vychova

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) -
cvi€eni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV - (Osobnostni
rozvoj - Psychohygiena)
- dovednosti pro
pozitivni naladéni

OSV — (Sociélni rozvoj —
Spoluprace a
soutézivost) — r0zvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci




Vytvarna €ast 1. — 3. Ro¢nik

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata,
mezipfedmétové
74k by mél: vztahy, pFesahy
Zvladnout nejzakladnéjsi e spravné drzet psaci a kreslici na¢ini | grafomotoricka cviceni, prace Cteni - pohadky,

dovednosti pro vlastni tvorbu

(1)

rozeznavat rizné druhy
vytvarnych materialii a pomticek
(1.1)

s barvami, vykreslovani, vytrhavani,
vysttihovani, nalepovani,
modelovani; rozvoj estetického citéni
tradicni a netradi¢ni prostiedky;
materidly a jejich kombinace

pranostiky, ptislovi,
vypravéni

matematika - tvary,
barvy, velikost,
porovnavani

VU - roc¢ni obdobi,
ptiroda, rodina, Skola,
spolecnost

HV - pisnicky

RV

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni smyslového
vnimani pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV — (Socialni rozvoj —
Komunikace) — cviceni
pozorovani




Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele barvy,
tvary, objekty na prikladech
z bézného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

e rozpoznavat barvy, pfifazovat je ke
vzorum (2)

e rozeznavat zdakladni geometrické
tvary a objekty (2.1)

e vybarvovat podle dané linie (2.2)

barvy, geometrické tvary, malba,
kresba, omalovanky, modelovani -
modelina, hlina, tésto, plastické
vyrobky

Cteni - pohadky,
pranostiky, pfislovi,
vypravéni

matematika - tvary,
barvy, velikosti,
porovnavani

VU - ro¢ni obdobi,
ptiroda, rodina, Skola,
spolecnost

HV - pisnicky

RV

OSV — (Sociélni rozvoj —
Poznavaci schopnosti) -
vzajemné poznavani se
ve skuping, tiid¢)

Uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pri tvircich
¢innostech

dle individuélnich schopnosti
dovednosti vytvarné vyjadiovat své
zazitky a zkuSenosti a uplatilovat svou
fantazii pfi tvarcich ¢innostech (3)

malba, kresba, modelovani,
prezentace vysledkt vlastni prace

Cteni - reprodukované
texty, pohadky

VU - rocni

ptiroda, rodina,
spolecnost

RV - vypravéni vlastni
interpretace

obdobi,
Skola,




Vytvarna ¢ast 4. — 6. Rocnik

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata,
mezipiedmétové
Zak: 743k by mél: vztahy, presahy
Uplatiiovat zakladni dovednosti pro |e pouzivat vytvarné pomiicky (1) vlastni ztvarnéni skute¢nosti, | Cteni - reprodukovany
vlastni tvorbu e pracovat s pomoci s riznymi dekorativni a  prostorové prace | text
materialy (1.1) spojené s riznymi ptilezitostmi VU - pftiroda, rodina,
e dle svych schopnosti vyuzivat techniky: kresba, malba, kolaz, otisk, |skola, spolec¢nost,
priméfenych vytvarnych technik modelovani vyznamne svatky
k realizaci vlastni vytvarné tvorby Matematika -
1.2) geometrické tvary, Cary,
piimky
OSV - (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznéavani) -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a

soustfedéni

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli
MYV — Lidské vztahy —
osobni pfispéni

k zapojeni zakt

z odli$ného kulturniho
prostiedi do kolektivu
tiidy




RozlisSovat, porovnavat, tridit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pri vlastni tvorbé

spomoci  dokézat  dekorativné
zaplnit plochu vykresu (2)

pouzivat  jednoduché  grafické
techniky (2.1)

vytvaret jednoduché prostorové
objekty (2.2)

malba, kresba, grafika, jednoduchy
ornament  (mandaly),  plastické
objekty

Cteni - reprodukovany
text

VU - piiroda, rodina,
Skola, spole¢nost,
vyznamné svatky
Matematika -
geometrické tvary, cary,
pfimky

HV - pisnicky

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli




P¥i tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemi, vlastnich prozitkii,
zkuSenosti a fantazie

vytvarné vyjadfit své pocity dle
svych moznosti (3)

ztvarnit dany namét dle vlastni
fantazie (3.1)

malba, kresba, grafika, plastika,
tradicni a netradi¢ni materidly

Cteni - reprodukovany
text

VU- pfiroda, rodina,
Skola, spole¢nost,
vyznamné svatky

Pocty - geometrické
tvary, ¢ary, ptimky

HV - pisnicky

PV

OSV — (Socialni rozvoj —
Spoluprace a
soutézivost) — r1ozvoj
individuélnich
dovednosti pro
spolupraci

OSV - (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)

- dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli
MV- Kulturni rozdily -
respektovani zvlastnosti
ruznych etnik

EV - Ekosystémy -
vyznam lesa, vody,
porovnani mésto X
vesnice




VyjadFit pocit z vnimani vlastni
tviircéi ¢innosti (mimoslovné,
graficky)

vyjadrit své predstavy o svém
okoli, své osobni zazitky (4)
vnimat a porovnavat a hodnotit
vysledky prace své i ostatnich (4.1)

vniméni, porovnavani a hodnoceni
vysledkt ¢innosti vlastni 1 ostatnich
prezentace vysledkll na vystavach ve
Skole 1 mimo ni, navstévy vystav,
galerii a muzeti

Cteni - reprodukovany
text

VU - piiroda, rodina,
Skola, spole¢nost,
vyznamné svatky

Pocty - geometrické

tvary, ¢ary, ptimky

HV- pisnicky

EV - Zékladni
podminky zivota -
porozuméni vyznamu
pudy, ovzdusi, vody

PV

EV - Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi -  Skodlivost
dopravy a  prumysl;
ochrana  pfirody a
kulturnich pamatek

Den Zemé




Vytvarna ¢ast 7. —10. Ro¢nik

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata,
mezipfedmétové

Zak: 74K by mél: vztahy, presahy
Uplatiiovat zdkladni dovednosti pfi |e spravné pouzivat vytvarné | vytvarné osvojovani technik: kresba, Cteni - reprodukovany
realizaci a prezentaci vlastni tvorby pomucky a materialy (1) malba, kolaz, otisky, modelovani text

e dle moznosti $koly vyuzivat dekorativni a prostorova ¢innost Clovék a priroda -

netradi¢nich technik a materiala (vyuziti susenych kvétin, riznych ptiroda
pfirodnin...) Matematika -

(1.1)

geometrické tvary, cary,
piimky
HV - pisnicky

PV

OSV - (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti  poznavani,
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Sociélni rozvoj -
Spoluprace a
soutézivost) - rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupréci




Uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvirciho zaméru, vyuZzivat
jejich vlastnosti a vztahy

dle svych moznosti a schopnosti
rozeznavat pojmenovavat a
porovnavat a uplatiovat linie,
barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru (2)

chapat zékonitosti dekorativniho
¢lenéni plochy (2.1)

pouzivat piimétené grafické
techniky (2.2)

vytvaret jednoduché prostorové
objekty (2.3)

kresba, malba, grafika;

umisténi téla a objektu v prostoru;
dekorativni a prostorova prace;
tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a
materialy

Cteni - reprodukovany
text

Clovék a pfiroda -
pfiroda

Clovék a spolednost -
spole€nost, ~ vyznamné
svatky

Matematika -
geometrické tvary, cary,
piimky

PV

MV - Kulturni rozdily -
respektovani zvlastnosti
riznych etnik

MV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami
(vzédjemné obohacovani
riznych kultur); osobni
ptispéni k zapojeni zaka
z odlisSného  kulturniho
prostiedi do kolektivu
tiidy

EV — Ekosystémy -
zékladni podminky
Zivota - uvédoméni si
vyznamu pidy, ovzdusi,
vody

EV - Lidské aktivity a

problémy zivotniho
prostiedi — primysl a
zivotni prostiedi

Den Zemé

EV - Vztah ¢lovéka

k prostiedi - ochrana
zivotniho prosttedi

v obci; nas zivotni styl
(spotieba véci, odpady,




P¥i vlastni tvorbé vychazet
z vlastnich zkuSenosti a predstav

dle svych schopnosti

vyjadrit své
zkuSenosti, emoce (3)

volit nejvhodnéjsi prostredky a

postupy (3.1)

porovnavat a prezentovat
vysledky tvtr¢ich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich (3.2)

prozitky,

kresba, malba, grafika, modelovani
dekorativni a prostorova prace
tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a
materidly

rozliSovani, porovnavani, ttidéni a
hodnoceni tviréich vysledkt

Cteni - reprodukovany
text

Clovek a spoleénost
Pocty - geometrické
tvary, ¢ary, ptimky

PV

OSV - (Sociélni rozvoj-
Mezilidské  vztahy —
vztahy a naSe skupina
(prace s pfirozenou
dynamikou tifidy jako
socialni skupiny

OSV — (Socialni rozvoj —

Komunikace) - rec
predméti a prostiedi
vytvarené clovékem,

cviceni pozorovani
OSV — (Socidlni rozvoj -

Spoluprace a
soutézivost) -  rozvoj
socialnich dovednosti

pro spolupraci




Hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ufitele

samostatné nebo s dopomoci ucitele
najit a zvolit pro svou vytvarnou
¢innost nejvhodngjsi prostiredky a
postupy (4)

kresba, malba, grafika, modelovani,
cit pro barvu

umisténi objektu do prostoru,
zaplnéni plochy vykresu

dekorativni a prostorova prace
tradicni a netradi¢ni prosttedky a
materialy

Cteni - reprodukovany
text

Clovek a spoleénost

PV

Matematika

OSV — (Socidlni rozvoj-
Mezilidské  vztahy -
vztahy a naSe skupina
(préce s pfirozenou
dynamikou tfidy, jako
socialni skupiny)

OSV — (Socialni rozvoj —

Komunikace) - fec
pfedméth a  prostiedi
vytvarené Clovékem:;

cviceni pozorovani

OSV — (Socialni rozvoj -
Spoluprace a
soutézivost ) -  rozvoj
sociadlnich ~ dovednosti
pro spolupraci




Télesna vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu:

Obsah: Pfedmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Na 1. stupni SZS ugitel s ohledem na v&k, mentalni Groveii a pohybovou moznost daného
jedince vede zaky od spontanniho hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité, pripadné
az k vlastni pohybové seberealizaci.

Z4ci se uéi zvladnout organizaéni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni pohybové
¢innosti ve zndmém 1 méné zndmém prostiedi. Ucitel se snazi vytvafet kladny vztah
k pohybovym aktivitam vytvafenim atmosféry divéry, spoluprace a radostného prozitku
Z pohybu.

T¢lesnd vychova na 2. stupni navazuje na vyucovani na prvnim stupni. Je urena a vytvarena
pro vSechny zaky a umozZiuje jim nejen poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezent,
ale uc¢i je uvédomovat, respektovat a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani télesného a
dusevniho stavu. Krom¢ zakladnich pohybovych dovednosti jako jsou chiize, béh, skok, hod,
lezeni, cvi¢eni na naradi nebo s nacinim a pohybové hry, si Zaci osvojuji zaklady cviceni
s hudbou a tanec, brusleni, lyzovani, plavani, jizdu na kolech, cviceni v pfirod¢ nebo branné
sportovnich dnd.

U 74kt s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem je uplatiiovana zdravotni télesna
vychova a provadi se na doporuceni Iékate. Preventivné zatazujeme prvky zdravotni télesné vychovy
u zakl se zdravotnim oslabenim, ktefi se neucastni zdravotni télesné vychovy. Obsahem jsou ¢innosti
a zatéze smétujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni zdravotniho stavu a rozdéluji se podle typt
oslabeni do skupin:

A - oslabeni podptirn€ pohybového systému

B - oslabeni vnitinich organt

C - oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Cilové zaméreni predmétu:
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladi pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
e vnimani proZitkli z pohybové ¢innosti

Zaclenéni priifezovych témat:
V pfedmétu télesna vychova jsou zaclenéna prufezova témata z OSV, MV, EV
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematické okruhy
Osobnostni rozvoj
e Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem; moje télo; ja jako zdroj
informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mé
e Psychohygiena — dovednosti zvlddani stresovych situaci — uvolnéni relaxace,; hledani

pomoci pri potiZich
e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a

soustredeni, cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problémii
Socialni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani se ve skuping;
o Mezilidské vztahy — chovadni podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc,
vztahy a nase skupina; péce o dobré vztahy



Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro
spolupraci;
Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni; vec téla, rec¢ zvukii a

slov, 7ec¢ predmétu a prostredi vytvareného clovékem

Moralni rozvoj

ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro reseni problémi a
rozhodovani z hlediska riiznych typii problémii;

Multikulturni vychova (MV) — tematické okruhy

Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani

Environmentalni vychova (EV) — tematicky okruh

Vztah €lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana prirody pri masovych
sportovnich akcich

Casova dotace: Pfedmét t&lesnou vychovu vyuéujeme v 1. — 10. roéniku 3 hodiny tydng.

Hodnoceni piredmétu: Zak bude hodnocen dle $kolnich vystupt.

Formy télesné vychovy: Poznatky, navyky a ¢innosti ziskané v pfedmétu télesnd vychova si
zaci oveéiuji, dopliuji a obohacuji v dalsich formach pohybovych aktivit v pribéhu vyucovani
- v jinych pfedmétech a to ptedev§im formou télovychovnych chvilek; hlavnich ptestavkach;
turistickych akcich; vyletech; ve skole v pfirodé a po vyucovani v zajmovych krouzcich a
sportovnich soutézich. Pohybové aktivity v télesné vychové smérujeme ke vzajemné
toleranci, k pochopeni vitézstvi a porazky v pohybovych hrach a sportovnich soutézich za
splnéni pravidel chovéani a bezpecnosti. Dovednosti zakl dale smérujeme k jejich vyuzivani i
v dob¢ osobniho volna. Zdravotni télesnou vychovu vede ucitel s odbornou zptisobilosti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni v hodindch TV navozovanim vhodnych
modelovych situaci — Zak zhodneoti sviij vykon v hodinach TV

Vyuzivame praktické ukazky cvikl, obrazky, video v hodindch TV — Zak napodobuje
cviky dle ucitele, cvi¢i podle videa, popFipadé obrazki

Slovné povzbuzujeme a ocetiujeme kazdy projev snahy, ¢i zmény ve vykonu
Seznamujeme s odbornou sportovni terminologii pii nastupu, rozcvi¢ce — Zak rozumi
zakladni terminologii v TV

Slovnim povzbuzovanim zdiiraziiujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka - Zak
zarazuje aktivni pohyb do svého reZimu dne

Sméfujeme Zaky k prevenci a korekei jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci
zatazovanim cviceni kondi¢nich, koordina¢nich, kompenza¢nich, vyrovnavacich,
relaxacnich a cviceni spravného drzeni téla

Kompetence k FeSeni problémii

Pravideln¢ zafazujeme branné sportovni dny
Diskusi u¢ime zaky zvladnout a osvojit si pravidla fair play hry pii riznych soutézich
— 74K se chova podle pravidel fair play



Nabizime zaktim vhodné podnéty a naméty pro pohybovou ¢innost i mimo télesnou
vychovu ve Skole — Zak se ucastni i mimoskolnich pohybovych aktivit

Zatazujeme Dny zdravovédy a u¢ime zaky zékladni zdsady prvni pomoci a zajisténi
odsunu zranéného — Zak dokaZe poskytnout 1. pomoc

Kompetence komunikativni

Sméfujeme zaky k tomu, aby vyjadrily vlastni nadzor, postoje, prozitek (relaxace...)
z pohybové aktivity na zaklad¢ rozhovoru, vytvarného zpracovani — Zak vyjadii
nazor a dava najevo sviij aktualni prozitek

Stalou kontrolou a pouzivanim pokynil a signali sméfujeme zaky k porozuméni
slovnich pokynt, poveld a pfedem domluvenych signalti — Zak rozumi pokynim a
domluvenym signaliim v TV

Pouzivame odbornou télovychovnou terminologii zejména pfi rozcvicce, nastupu. ..
Diskutujeme s Zdky o aktudlnich sportovnich udalostech ze sdélovacich prostredkil a
tim rozvijime jejich slovni zdsobu

Kompetence socialni a personalni

Formou spolecnych sportovnich akci a her rozvijime spolupraci mezi zaky — zak pri
hrach a dalSich sportovnich aktivitach spolupracuje se svymi spoluzaky

Stalou kontrolou vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani — zZak se
chova dle pravidel hry

Posilujeme sebevédomi zak jejich spoluucasti na skolnich akcich (sportovni hry)

Kompetence ob¢anska

Podporujeme a zdiirazilujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu vlastnim piikladem —
Zak se Fidi pravidly zdravého Zivotniho stylu

Vytvaiime u zakti modelové situace formou pohybové hry ve Skole a na dopravnim
htisti k dovednosti uplatiovat bezpecné chovani v piirodé a v silnicnim provozu -
Zak se bezpe¢né chova v silni¢nim provozu

Navozenim modelovych situaci 1 prakticky sméfujeme Zzaky k pomoci
handicapovanym, slabsim jedinciim — Zak pomaha slab$im spoluZakium

Soustavnym upozorinovanim smétujeme zaky k respektovani opa¢ného pohlavi — zak
respektuje opacné pohlavi pri sportovnich aktivitich

Kompetence pracovni

Vhodnou motivaci, vlastnim ptikladem a volbou sportovnich aktivit posilujeme
kladny vztah k télesné vychové, k pohybovym aktivitim — Zak ma pozitivni vztah
k pohybovym aktivitam

Prezentujeme Zaky na sportovnich soutézich

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zaki —
Zak dodrZuje bezpecnostni pravidla pri pohybovych aktivitich v rizném
prostiedi

Soustavnym opakovanim sméfujeme zaky k samostatné sebeobsluze pii prevlékani,
obouvani — zak se samostatné pirevlékne, prezuje

Vlastnim piikladem smétujeme zaky k dodrzovani pofadku a Cistoty v télocviéné, na
histi, ptipadné ve tiid¢ — Zak dodrZuje Cistotu a poradek v TV

Neustalym opakovanim upozoritujeme Zaky na spravné uziti t€lovychovného naradi i
nacini — Zak spravné a bezpe¢né pouziva télovychovné naradi a nacini



e Rozvijime u 74kl i moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, diislednost,
spoluprace v kolektivu na zéklade her, soutézi



Télesna vychova 1. — 3. Ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

Skolni vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, presahy

Mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

e Vykonavat spontanni pohybové
¢innosti (1)

e identifikovat rizna prostredi
pro télesnou vychovu (1.1)

Pohybov¢ ¢innosti jednotlivce, dvojic
a skupin:

pohybové hry

pohybové hry s rliznym zamétenim a
vyuzitim tradi¢niho 1 netradi¢niho
nacini, bez nacini

motivacni, tvofivé a napodobivé hry

OSV — (Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a sebepojeti)
— ja jako zdroj informaci o
sobg; druzi jako zdroj
informaci o mné

OSV — (Socialni rozvoj -
poznévaci schopnosti) —
vzajemné poznavani se ve
skupiné

OSV — (Socialni rozvoj -
mezilidské vztahy) — péce
o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy
OSV — (Socialni rozvoj-
mezilidské vztahy) —
vztahy a nase skupina
OSYV — (Osobnostni rozvoj
— 10zvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
OSV — (Sociéalni rozvoj —
spoluprace a soutézivost) —
rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro
spolupraci




Zvladat podle pokynii pFipravu na
pohybovou ¢innost

Plnit jednoduché pokyny tykajici se
ptipravy na pohybovou ¢innost (2)

pfiprava organismu
ptiprava pted pohybovou ¢innosti
uklidnéni po zatézi
protahovaci cviceni

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— dovednosti zvladani
stresovych situaci-
uvolnéni relaxace

Reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

Plnit zakladni pokyny, povely a
smluvené signaly (3)

komunikace v TV
smluvené povely a signaly

OSV — (Sociélni rozvoj -
Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni




Mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladii

Predvést v pripravenych hrach
podle individualnich schopnosti
orientaci v prostoru (4)
provadet cviky dle
individudlnich schopnosti

z oblasti zakladli gymnastiky
4.1)

Provadét cviky dle
individualnich schopnosti
z oblasti zékladi atletiky (4.2)

e Zaklady gymnastiky
- pripravnd gymnasticka cviceni
vzpor difepmo, sed roznozny
s predklonem, kolébka, poskoky
snozmo, valeni sudd, nacvik 1. faze
kotoulu, rovnovazné postoje na jedné
noze
- cviceni s nacinim a na vybraném
naradi

e Rytmicka a kondi¢ni

cviceni

- vyjadfeni rytmu pohybem
- sladéni jednoduchého pohybu
s hudbou
- jednoduché tanecky

e Zaklady atletiky
- prupravné atletické ¢innosti
chiize — navozeni spravného drzeni
téla pii chlzi, volny pohyb pazi
béhem chiize, chiize danym smérem,
chlize po care, prekracovani nizkych
ptekazek pfi chiizi, nacvik rytmické
chiize
béh — nacvik tichého naslapovani pfi
beéhu, zvedani nohou, ohybani
v kolenou, nacvik vyb&hu na dany
signal, béh po celé plose, béh
v zastupu za ucitelkou
skoky — poskoky na misté snozmo a
stiidavé na jedné a druhé noze,
poskoky z mista, skok ptes ¢aru,
seskok z vyse 10 — 15 cm do diepu

e Turistika a pobyt v
ptirodé
- zékladni poznatky z turistiky

( obleceni, obuti, stravovani,
he7necnnet 9 hvoiena v firfrods)

Hv- hudebné- pohybové
hry
Hv — rytmizace tikadel

OSV — (Osobnostni
r0ZVOj — T0ZVOj
schopnosti pozndvani) —
cvi€eni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani




Mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladi

Provadét cviky z oblasti
sportovnich her (4.3)
Provadét zakladni
pohybové dovednosti

z oblasti turistiky (4.4)
Provadét pohybové
dovednosti z pobytu

v zimni ptirodé (4.5)

lezeni — libovolnym zpiisobem lezeni
vpted, podlézani, prelézani a
prolézani piekazek
hazeni a chytani — nacvik v chytani
mice koulejiciho se po zemi, po
mirné Sikmé ploSe, nacvik chytani
mice, hazeni na terc a cil, nacvik
nadhazovéani mice obéma rukama
e Zaklady sportovnich her
- pripravné hry
- zékladni manipulace s mi¢em ¢i
Jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti
- hry s upravenymi pravidly
- turistika a pobyt v pfirod¢,
chovani v ptirod¢, chiize
v terénu
- pobyt v zimni ptirodé
- hry na sn¢hu a na ledé
- zakladni techniky pohybu a
jizdy na sanich a bobech
- bezpecnost pii pohybovych
aktivitach na sn¢hu

Vécné uceni- rocni
obdobi,




Dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych
aktivitach

vvvvvv

zasady bezpecnosti a chovat
se dle nich (5)

plnit zakladni hygienické
navyky (5.1)

Hygiena pii Tv

- osobni hygiena
- vhodné obleceni a obuv
- hygiena cvic¢ebniho prostredi

Bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech
v rizném prostiedi

Vécné uceni - 1. pomoc
OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledéani pomoci pfi
potizich

OSV- (Osobnostni
r0ZvV0j — T0ZV0j
schopnosti poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémi




Télesna vychova 4. - 6. Ro¢nik

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata,
mezipfedmétové
7.4k by mél: Z74k: vztahy, presahy

Zlepsovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drZeni
téla

Zdokonalovat spravné
drzeni téla (1)

ZlepSovat svoji télesnou
kondici (1.1)

Popsat a vysvétlit dilezitost
pohybu pro zdravi ¢loveka
a aplikovat ziskané znalosti

o pohybu do bézného zivota

(1.2)

Vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu
Spontanni pohybové
¢innosti a hry

Vécené uceni — denni
rezim

EV — (Vztah ¢lovéka

k prostiedi) — prostiedi a
zdravi — zplisoby
ochrany zdravi

Podle pokynu uplatiovat

v pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

Vybrat a zatadit do svého pohybového
rezimu vhodné cviky, jez vedou ke
korekci zédkova zdravotniho oslabeni

2)

Zdravotné zaméfené
¢innosti
Spravné drzeni téla

- pripravna cviceni
- koordina¢ni cviceni
- kompenzacni cviceni

- relaxaéni

cviceni

- psychomotoricka cviceni
- dechové cvicent
- jina zdravotné zaméfena cviceni

OSV — (Osobnostni
r0ZvV0j — T0ZV0]
schopnosti poznavani) —
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

VV - vytvarné
zpracovani relaxacniho
piib¢hu




Rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moZnosti a schopnosti

Provadét a rozvijet jiz naucené
zakladni pohybové dovednosti
z oblasti gymnastiky (3)
Provadét a rozvijet jiz naucené
zakladni pohybové dovednosti
z oblasti atletiky (3.1)
Provadét pohybové hry (3.2)

e Zaklady gymnastiky
- pripravna gymnasticka cvic¢eni
kolébka na zadech z diepu, nacvik
kotoulu spojeného s ptevaly stranou
chtize po lavicce
chiize po nizké klading
zmény postoju a poloh

e Zaklady atletiky
- priipravné atletické ¢innosti
- varianty chlize béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni
bch
- skok do dalky
- hod mi¢em
e Pohybové hry

- pohybové hry ur¢ené jednotlivelim,
dvojici, skupiné
- pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho
nacini
- pohybové hry s netradi¢nim
nacinim
- pohybové hry bez nacini —
motivacni, napodobivé, tvoii

OSV - (Osobnostni
rozvoj - seberegulace a
sebeorganizace) —
cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV — (Sociélni rozvoj -
mezilidské vztahy)-péce
o dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost)
— rozvoj individualnich
dovednosti pro
spolupraci; rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci

OSV — (Sociélni rozvoj —
Poznavaci schopnosti) —
vzajemné poznavani se
ve skupiné




Rozvijet zakladni pohybové

dovednosti podle svych pohybovych

moZnosti a schopnosti

e Provadét sportovni hry (3.3)

e Provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z oblasti
turistiky (3.4)

e Provadét zakladni
pohybové dovednosti
z oblasti plavani (3.5)

e Provadét a rozvijet jiz
naucené zakladni pohybové
dovednosti z pobytu
v zimni pfirode (3.6)

e Zaklady sportovnich her
Honicky, zdvodivé hry, zaklady
micovych her

e Turistika a pobyt v piirodé
- poznatky z turistiky
- chlize v terénu
- chovani a ochrana v ptirodé
e Pobyt ve vodnim prostiedi-
podle podminek Skoly
- pripravné hry a cviceni — adaptace
na vodni prostiedi
- hygiena plavani
- zéklady plavani
e Pobyt v zimni pfirodé
- zéklady brusleni, lyZovani
hry na ledé
- bezpecnost pii pohybovych
aktivitach na snéhu
e Dalsi pohybové ¢innosti a
netradicni sporty — podle
podminek Skoly
- skakaci mice, Slapadla, chiidy

EV —( lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi) — ochrana
pfirody pii masovych
sportovnich akcich

Rozvijet zakladni pohybové

dovednosti podle svych pohybovych

moZnosti a schopnosti

Provadét dalsi pohybové
¢innosti a netradi¢ni sporty
podle podminek Skoly, zajmu a
moznostech zakul (4)

e Dalsi pohybové ¢innosti a
netradicni sporty — podle
podminek skoly

- skdkaci mice, slapadla, chudy
- jizda na rotopedu

stolni tenis, palkovaci hry

- badminton, softtenis




Rozumét zakladnim terminiim
télocviéné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

Plnit pokyny tykajici se vlastni
pohybové ¢innosti zadané ucitelem (5)

e Organizace pii TV
- zakladni organiza¢ni ¢innosti
e Komunikace v TV
- zékladni odborna télocviéna
terminologie
- smluvené signaly a povely

OSV — (Sociélni rozvoj —
komunikace) —
dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni; fe¢
té€la, fe¢ zvuka a slov

Zvladat podle pokynu zakladni
pripravu organismu pired
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

e PouZit cviky na odstranéni své

unavy (6)
e posoudit dulezitost piipravy
organismu na  pohybovou

¢innost (6.1)

e Pfiprava organismu
- ptiprava pfed pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni

OSV — (Osobnostni
rozvoj — psychohygiena)
— dovednosti zvladani
stresovych situaci —
uvolnéni, relaxace

VyuZzivat osvojené pohybové
dovednosti pti hrach a soutéZich

e Vyjmenovat a uvést piiklady
pravidel fair play hry (7)

e chovat se podle téchto pravidel
(7.1)

e Zasady sportovniho jednani a
chovani
- fair play
e Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

OSV — (Socialni rozvoj -
mezilidské vztahy) —
vztahy a naSe skupina;
chovani podporujici
dobré vztahy

OSV- (Socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost)
— rozvoj socidlnich
dovednosti pro
spolupréci

Uplatiiovat hygienické a bezpec¢nosti
zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpe¢né pohybové
¢innosti

e Aplikovat ziskané védomosti
tykajici se hygienickych a
bezpecnostnich zasad v praxi
®

e popsat nespravné chovani pti
sportu z hlediska zdravotniho a
nebezpecného (8.1)

e Hygiena pii TV
- osobni hygiena
- vhodné a nevhodné obleceni a obuti
- hygiena cvicebniho prostfedi
e Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v riizném prostiedi

OSV — (Osobnostni
r0zvoj — r0Zvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani feSeni
problémt

EV — (vztah ¢lovéka

k prosttedi) — prostiedi a
zdravi




Zdravotni télesna vychova 1. — 3. Roénik

V 1. obdobi ZdrTv se zak na zdklad€ zdravotniho oslabeni seznamuje se specidlnimi cviky, vhodnou obuvi a odévem pro ZdrTv, uci se zaujimat
spravnou cvicebni polohu a velky diraz je kladen na spravné drzeni téla a vybudovani si spravného dechového stereotypu

Ocekavané vystupy z
RVP ZSS

Skolni vystupy
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prurezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
presahy

Uplatiiovat spravné
drZeni téla v riznych
polohach a pri
pracovnich
¢innostech

Predvést a dodrzovat spravné drzeni t¢la

v riiznych polohach a pracovnich ¢innostech

(1)

e Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
- vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv
- vnimani pocitd pii cviceni
- zasady spravného drzeni téla
- dechova cviceni
- pohybovy rezim
- prevence

OSV — (Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni; dovednosti pro
uceni

Zaujimat spravné
zakladni cvic¢ebni
polohy

Predvést pozadovanou cvi¢ebni polohu (2)

e Specialni cviceni
- zakladni cvicebni polohy
- zékladni technika cviceni
- relaxacéni cviceni- celkova a lokalni
- dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp
- soubor specialnich cviceni podle typu
oslabeni




Zvladat jednoducha
specialni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

Vzhledem ke svému oslabeni zék dle pokynu
ucitele by mél pouZit specidlni cviky, jez
vedou k odstranéni nebo zmirnéni jeho obtizi

©))

A Oslabeni podpirné pohybového
systému

Al Poruchy funkce svalovych skupin

A2 Poruchy patefe — odchylky
ptedozadniho zakftiveni

A3 Poruchy patete. Vyboceni pateie do
strany

A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

- cvi¢eni zamétend na spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni
panve

- cvieni zaméiena na protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svalii a vzpfimovacu
patete, zkracenych ohybact kycle a
svalstva na zadni strané stehen

- cvieni zamé€fena na protazeni
zkracenych ohybact

- cvi¢eni zaméfena na zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kycelniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech

- cviceni spinalni (rotacni)

- cvieni zaméfena na posileni oslabenych
svalil §ijovych, mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzpiimovacu trupu

1. 2. 3. Ro¢nik

Zvladat jednoducha

Vzhledem ke svému oslabeni zak dle pokynu

B Oslabeni vnitinich organi
B1 Oslabeni ob&hového a dychaciho




specialni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

ucitele by mél pouzit specialni cviky, jez
vedou k odstranéni nebo zmirnéni jeho obtizi

“4)

systému
B2 Oslabeni endokrinniho systému
B3 Obezita
B4 Oslabeni vnitinich organti
- cviceni zaméfena na protazeni a posileni
svalstva- viz. skupina A
- cviceni zamétena na rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svalt
- zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni
pfi vétsi télesné zatézi
- koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu
- rovnovazna a koordinaéni cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych
funkei
C1 Oslabeni zraku
C2 Oslabeni sluchu
C3 Neuropsychickd onemocnéni
- cvi¢eni zaméfend na vyrovnavani svalové
nerovnovahy- viz. skupina A
- vyrovnavani funk¢ni adaptability
pohybového, srdecné — cévniho a
dychaciho systému
- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoji
- rozvijeni sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu
- rozvijeni orientace v prostoru
- rozvijet zrakovou lokalizaci
U neuropsychickych onemocnéni je tfeba
omezeni zvazovat individualné

e VsSeobecn¢ rozvijejici pohybové




¢innosti
Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Zdravotni télesna vychova 4. — 6. ro¢nik

Ve 2. obdobi ZdrTv navazujeme na 1. obdobi a vedeme zéky k vét$i samostatnosti tykajici se vybéru vhodnych cviki, vyhybani se nevhodnym
cvikiim, k zvladnuti spravné techniky vyrovnavacich cviceni

Ocekavané vystupy z
RVP ZSS

Skolni vystupy
73Kk by mél:

Ucéivo

Priurezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
priresahy

Zarazovat do svého
pohybového rezimu
specialni
kompenzacni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

v optimalnim poctu

Pouzit specidlni cviky v kazdodennim zivoté

(1)

e Specialni cviceni
- soubor specidlnich cvi¢eni pro samostatné
cviceni
- relaxacni cviceni- celkova a lokalni
- dechova cviceni
- specialni cvi¢eni zaméfend na konkrétni
oslabeni viz. 1. obdobi (oslabeni podpiirng

OSV — (Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni; dovednosti pro
uceni

opakovani pohybového systému, oslabeni vnitinich
organtl, oslabeni smyslovych a nervovych
funkci)

Zvladat zakladni Predvést zvladnuti spravné techniky e Specialni cviceni

techniku specialnich
cviceni, korigovat
techniku cviceni
podle pokynit ucitele

specidlnich cviceni (2)

- zakladni technika cviéeni
- zakladni cvicebni polohy




Télesna vychova 7. — 10. Ro¢nik

Od&ekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
Zak by mél: mezipiedmétové
vztahy, presahy

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Usilovat o zlepSeni a udrZeni irovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

provadét podle svych moznosti
rychlostni, vytrvalostni, silové a
koordinac¢ni cviceni (1)

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinac¢nich schopnosti
(chtize, beh, skoky, hazeni a chytant,
cviceni se Svihadly

cilené se pripravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

e plnit ¢innosti , které
vyzaduji hygienu cvicence,
organizace uvodni a
zavérecné Casti hodiny (2)

e zvladat pripravu na
gymnastickd a atleticka
cviceni (2.1)

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, pohybové aktivity

EV — Vztah ¢lovéka

k prosttedi — prostiedi a
zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

vyuzivat zakladni kompenza¢ni a
relaxacni techniky

provadét cviky kompenzacnich a
relaxacnich cviceni (3)

Prevence a korekce svalovych
dysbalanci, prapravnd, kondi¢ni,
koordinaéni, koncentracni a postfehova,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni
cviceni, cviCeni ke spravnému drZeni téla
a jina zdravotné zaméfena cviceni




Uplatiiovat bezpec¢né chovani
v prirodé a v silni¢nim provozu

vyuzivat zékladni poznatky

z turistiky a jizdy na kole pfii
télovychovnych akcich a ucastnit
se dopravni soutéze a besedy

s policii (4)

Vhodny odé€v a obuv ve specifickém
prostfedi, bezpecnost a hygiena pfi
pohybovych ¢innostech

¢innosti v terénu -piirode
propojovat s ochranou
prirody, s dopravni
vychovou

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi — ochrana
ptirody

Znat zasady oSetieni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

provadét improvizované oSeteni a
odsun ranéného (5)

odfeniny, krvaceni zilné, tepenné,
zlomenina koncetiny, Uzeh, Gpal, pfesun
ranéného

Den zdravovédy

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi
potizich

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohvbovvch dovednosti

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je ve hre,

soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

provadét v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
osvojovani pohybovych
dovednosti a aplikovat je

v pohybovych hrach (6)

e Pohybové hry s riznym
zaméfenim, pohybové hry
s netradi¢nimi pomiickami

OSV — (Sociélni rozvoj —
Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci

OSV — (moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti)
— dovednosti pro feSeni
problému

OSV — (Sociélni rozvoj —
Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobr¢ vztahy; vztahy a
naSe tfida




Snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

Provadét pohybové ¢innosti
s maximalnim usilim (7)

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti (podle podminek skoly a
zajmu zakl)

Gymnastika, cvi¢eni s na¢inim a
na vybraném nafadi

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika, starty

Béhy na draze, v terénu (podle
schopnosti a moznosti zakl),
skok do dalky, skok do vysky,
hod mic¢kem, hod granatem, vrh
kouli (podle moznosti a vybaveni
Skoly)

Sportovni hry s upravenymi
pravidly (vybér podle moznosti
Skoly)

Plavani, prvky zdravotniho
plavani (podle podminek $koly)
Turistika a pobyt v pfirod¢,
zékladni poznatky z turistiky,
chiize a orientace v terénu
Taboieni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana ptirody
Zakladni techniky jizdy na lyzich,
na sankach a bobech

Pobyt v zimni ptirodé
Bezpecnost pohybu v zimni
horské krajin€ a pii pohybovych
aktivitach na sn¢hu (podle
podminek skoly)

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi — ochrana
pfirody pii masovych
sportovnich akcich

OSV — (Sociélni rozvoj —
Spoluprace a
soutézivost) — r0zvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci

OSV — (moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti)
— dovednosti pro feseni
problému

OSV — (Sociélni rozvoj —
Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy; vztahy a
nase tfida




Cinnosti podporujici pohybové
uceni

DodrzZovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pri kolektivnich hrach

plnit dohody druzstva a
spolupracovat na domluvé
jednoduché taktiky vedouci
k uspéchu druzstva (9)

Komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, zdklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

OSV — (Sociélni rozvoj —
Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupréaci

OSV — (moralni rozvoj —
Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti)
— dovednosti pro feSeni
problému

OSV — (Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobr¢ vztahy; vztahy a
nase tfida

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni; fe¢
tela, fe¢ zvuku a slov
MYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu
slusného chovani

Sledovat urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony

e uplatiovat fair play jednani

(10)

e uplatiovat znalosti historie
a soucasnosti ve sportech a

vykont a jejich

vyhodnocovani (10.1)

Historie a soucasnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her

OSV — (Sociélni rozvoj —
Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy; vztahy a
nasSe tfida

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti pozndvani) —
feSeni problémi




Zdravotni télesna vychova 7. — 10. ro¢nik

Oé&ekavané vystupy z RVP ZSS

Skolni vystupy
73Kk by mél:

Ucéivo

Pruiezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, presahy

Mit odpovidajici vytrvalost pri
korekci zdravotniho oslabeni

cvicit podle typu oslabeni pfi
korekci zdravotniho oslabeni (1)

e Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
Zakladni terminy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni, denni rezim
z pohledu zdravotniho oslabent,
soustfedéni na cviceni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni
e Vsestranné rozvijejici pohybové
¢innosti
Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni




Zarazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenza¢ni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

cvicit ve svém pohybovém rezimu
specialni vyrovnavaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim
zaméfena: (2)

e Specialni cviceni
soubory specidlnich cviceni pro
jednotlivé typy zdravotniho oslabeni

A Oslabeni podpiirné pohybového
systému

A1 Poruchy funkce svalovych skupin
A2 Poruchy patete — odchylky
pfedozadniho zakiiveni

A3 Poruchy patete. Vyboceni patete do
strany

A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

- cviceni zamétend na spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni
panve

- cvi¢eni zamétend na protazeni $ijovych,
prsnich, bedernich svall a vzpifimovaci
patete, zkracenych ohybact kycle a
svalstva na zadni strané stehen

- cviceni zaméfena na protazeni
zkracenych ohybaci

- cviceni zamétena na zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kyc¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech

- cviceni spindlni (rotacni)

- cviceni zamétend na posileni
oslabenych svalt Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych,
stehennich, 1ytkovych a vzptfimovach
trupu

systému

B3 Obezita
B4 Oslabeni vnittnich organti
- cvideni zamérena na protazeni a




Zarazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenza¢ni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

cvicit ve svém pohybovém rezimu
specialni vyrovnavaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim
zaméiena:

B Oslabeni vnitinich organi

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho
systému

B2 Oslabeni endokrinniho systému
B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitinich organt

- cviceni zaméfend na protazeni a
posileni svalstva- viz. skupina A

- cvi¢eni zaméfena na rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svalt

- zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni
pii veétsi télesné zatézi

- koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

- rovnovazna a koordinaéni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych
C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka onemocnéni

- cviceni zaméfend na vyrovnavani
svalové nerovnovahy- viz. skupina A
- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdecn¢ — cévniho a
dychaciho systému

- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju

- rozvijeni sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu

- rozvijeni orientace v prostoru

- rozvijet zrakovou lokalizaci




Vychova ke zdravi (9. — 10. rocnik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vychova ke zdravi obsahové navazuje na predmét vécné uceni.

Poskytuje zaktiim zdkladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a daldi zdravotné preventivni
navyky, rozviji socidlni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky,
pfedchazet uraziim a Celit vlastnimu ohroZeni Zivota v riiznych situacich.

Cilové zaméreni predmétu:

e Utvareni nazorti na zdravi ¢lovéka a uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujici
zdravi
poznavani a chapani télesnych, psychickych, socidlnich zmén v dospivani
uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi
odmitani Skodlivych latek
zvladnuti pfivolani 1. pomoci a orientace v krizovych situacich ohrozujici télesné a
dusevni zdravi vlastni i druhych
daraz na praktické dovednosti
e vychova ke ¢tenarské gramotnosti

Zaclenéni priifezovych témat:
V pifedmétu vychova ke zdravi jsou zaclenéna prifezova témata z OSY, MV, EV
Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — tematické okruhy
Osobnostni rozvoj
e Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem; moje télo; ja jako zdroj
informaci o sobe, druzi jako zdroj informaci o mé
e Psychohygiena — hleddni pomoci pri potiZich
e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani
Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc

e Komunikace — komunikace v riiznych situacich
Moralni rozvoj

e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Feseni problémii a
rozhodovani z hlediska riiznych typit problémii,

¢ Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vsedniho dne

Multikulturni vychova (MV) — tematické okruhy
e Lidské vztahy — uplatniovani principu slusného chovani; vyznam kvality mezilidskych
vztahit pro harmonicky rozvoj osobnosti; pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na
spolupraci
e Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riznych etnik
Environmentalni vychova (EV) — tematicky okruh
e Vztah Clovéka k prostiedi — prostredi a zdravi (moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)
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Hodnoceni Zika v piedmétu: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném ro¢niku s ptihlédnutim na Skolni vystupy.

Casova dotace: Pfedmét vychova ke zdravi vyuéujeme v 9. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydng.

Forma: Pro maximalni pochopeni uciva zaky vyuzivdme nazorné a snaze zapamatovatelné
formy vyuky. Zatazujeme skupinové vyucovani, pti kterém vyuzivame praktickych ¢innosti
ve vyuce. Vyuzivame prace s internetem a dalSich pomicek jako napf. vyuZziti meotaru,
dataprojektoru, odbornych videokazet, DVD, TV, dennti tisk, riizné druhy besed a pfednasek a
taktéz exkurze a vystavy zamétené na aktualni probiranou tématiku.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:
Na urovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

e K vyuce vyuzivame ucebnice a ucebni materialy (odborna literatura, internet, denni
tisk), vyukové programy k danému tématu — Zak pracuje s u¢ebnicemi a u¢ebnimi
materialy k danému tématu

e Realizujeme vyhledavani a vyuZivani informaci v praktickém Zivoté (denni tisk,
odborna literatura) — Zak vyhledava informace dilezité pro prakticky Zivot

e Slovnim povzbuzovanim ocenujeme kazdy projev snahy o ziskani novych poznatka
v tomto predmétu

e Umoziujeme vyuziti teoretickych poznatkli v praxi (znalost 1. pomoci, dodrZzovani
zékladnich bezpecnostnich pravidel a preventivni ochrany zdravi) — Zak na
modelovych situacich predvede zvladnuti teoretickych poznatki v praxi

Kompetence k FeSeni problémii:
Na urovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

e Dennim ustnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby Zzaci vnimali problémové
situace, rozpoznavali problémy a dle svych moZznosti hledali nejvhodnéjsi zplisoby
feSeni (modelové situace feSené ve skupin¢) — zak identifikuje problém a vyhledava
nejvhodnéjsi zpisob FeSeni

e Besedami a exkurzemi rozvijime schopnost pfijimat dasledky svych rozhodnuti
(beseda — socialni pracovnik, kurdtor mladeze, méstska nebo statni policie) — zak si
uvédomuje diisledky nevhodnych rozhodnuti ze spolecenského hlediska

e Rozhovorem dbame na to, aby zak dokazal popsat problém a pozadal o radu Skolniho
psychologa, vychovného poradce, tfidniho ucitele — Zak popiSe problém a v pripadé
poti‘eby vyhleda kompetentni osobu

e Neustdlym opakovanim dulezitych telefonnich ¢isel, modelovymi situacemi
podporujeme u zakl schopnost pfivolat pomoc v pfipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné
osoby - Zak zna diilezita telefonni ¢isla pro pfivolani pomoci v pripadé ohroZeni

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvoj vyuzity tyto postupy:
e Motivujeme zaky vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, u¢ime je
rozumét bézné uzivanym textim, zdznamim a obrazovym materidlim (prace
s dennim tiskem, internet)
e Realizujeme s zaky jednoduchou formu pisemné komunikace dle svych moznosti a
schopnosti (napft. jednoduché vypliovani formulait)
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V komunikaci podporujeme vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich

4

prostiedk (telefon, internet) — Zak uziva béZné komunikaéni prostredky

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

Posilujeme sebevédomi zakli na zdklad¢ poznani a pochopeni vlastni osoby (hry a
soutéze

Vytvaiime u zadkl povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodiné i1 ve
spole¢nosti (modelové situace fteSené¢ s zaky ve skupinach) — zna zakladni
spole¢enské normy a chova se dle nich

Dbame, aby Zaci respektovali pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi tak
ovlivitovali kvalitu spole¢né prace (modelové situace feSené zdky ve skupinach) —
respektuje pravidla prace ve skupiné

Realizujeme se zdky navazovani a udrzovani vztahii s vrstevniky, respektovani
druhych lidi a podporujeme upeviiovani dobrych mezilidskych vztahli (skupinova
prace, beseda se Skolnim psychologem)

Kompetence obéanské:
Na urovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

Prednaskami, besedami ¢i exkurzemi vytvafime u zakli povédomi o zdkladnich
pravech a povinnostech ob¢anti — zna zakladni prava a povinnosti ob¢ani

Osobnim piikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu a klademe diraz
na ochranu Zivotniho prostfedi (beseda: l1€kat; odbornik na Zivotni prostfedi, material
na Meotar), taktéz smétujeme zaky k rozvoji praktické Cinnosti se kterou souvisi
vysazovani stroml a ket v pfirod¢, uskuteCnime navstévu v prodejné zdrava vyziva,
na besedu pozveme aktivniho sportovce nebo odbornika na zdravou vyzivu — zak
chrani své zdravi a uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu

Modelovymi situacemi napomahdme spravnému chovani v krizovych situacich a
situacich ohrozujici zivot a zdravi ¢loveka — Zak vi, na koho se obratit v krizovych
situacich

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

Osobnim piikladem posilujeme kladny vztah k préci, tedy vazit si vlastni prace i prace
ostatnich
Motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u zaki respektovani pravidel prace v tymu
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Vychova ke zdravi (9. ro¢nik)

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
74k by mél: mezipFedmétové
vztahy, presahy
Védét o vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny | Popisovat svoji Vztahy ve dvojici, OSV — (Osobnostni
rodinu, vztahy v nia | kamaradstvi, pratelstvi, laska, |rozvoj — sebepoznani a
vztahy mezi svymi partnerské vztahy, manzelstvi | Sebepojeti) —moje
vrstevniky (1) a rodiovstvi; vztahy a souziti | VZtahy k druhym lidem
OSV — (Sociélni rozvoj

v prostiedi rodiny, Skoly,

vrstevnické skupiny — mezilidské vztahy) -

péce o dobré vztahy;
chovani podporujici
dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc

MYV — (Lidské vztahy)
— uplatiiovani principu
slusného chovani;
vyznam kvality
mezilidskych vztahd
pro harmonicky rozvoj
osobnosti

MYV — (Kulturni
rozdily) — respektovani
zvlastnosti riznych

etnik
Clovék a spoleénost
Chapat zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se | Vyjmenovat zdkladni | T¢€lesna hygiena, zasady VV — Zivotni styl
zdravim Zivotni potieby, tak, | osobni a intimni hygieny;
aby zak zil pokud otuzovani; vyznam pohybu pro
mozno zdravé (2) zdravi

236




Respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevniki, umét
popsat své zdravotni problémy a potize

Popisovat zdravotni
stav sviij 1 svych
vrstevniki (3)

Détstvi, puberta, dospivani;
télesné zmény; sexualni
dospivani, prevence
rizikového sexualniho
chovani; antikoncepce,
téhotenstvi; civilizacni
choroby, zdravotni rizika;
preventivni a 1ékarska péce

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
sebepoznani a
sebepojeti) — moje
télo; ja jako zdroj
informaci o sob¢,
druzi jako zdroj
informaci o mé

Znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti
dodrZovat a uplatiiovat zasady spravné vyzivy

Vyjmenovat spravné
stravovaci navyky,
popisovat nespravné
stravovaci navyky
(4);v ramci moznosti
sestavit jidelni¢ek
(4.1)

Vyziva a zdravi, zasady
zdravého stravovani; vliv
zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi;
specifické druhy vyzivy;
rezim dne

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o
sobé&; moje télo

PV
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Uplatiiovat zpisoby bezpe¢ného chovani v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde v piipadé poti‘eby vyhledat
pomoc

Identifikovat zplisoby
chovani v kontaktu

s vrstevniky a

s neznamymi lidmi a
spravn¢ postupovat

v ruznych krizovych
situacich (pozarni
nebezpeci, zivelna
pohroma), ptivolat
odbornou pomoc (5)

Bezpec¢né chovani,
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi; chovani
v situacich trazu a zivot
ohroZujicich stavi (Urazy

v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave);
preventivni a 1ékarska péce;
ochrana pfed ptfenosnymi i
nepienosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a
urazy, bezpecné zpiisoby
chovani (nemoci pienosné
pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy)

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
psychohygiena) —
hledani pomoci pii
potizich

OSV — (Moralni
rozvoj — feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti pro
feSeni problémil a
rozhodovéni

z hlediska riznych
typt problémt
OSV — (Moralni
rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka
etika) — dovednosti
rozhodovani

v problematickych
situacich vSedniho
dne
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Vychova ke zdravi - 10. ro¢nik

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
74k by mél: mezipredmétové
vztahy, presahy
Uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pri kontaktu se Vyjmenovat Skryté formy a stupné OSV — (Socialni
socialné patologickymi jevy nebezpecné jevy, individualniho nasili a rozvoj —
které mohou ovlivnit |zneuzivani, sexualni komunikace) —
jeho Zivot a zdravi (1) | kriminalita; Sikana a jiné komunikace

projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické
dovednosti

v ruznych situacich
Clovek a spolecnost

Zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

Definovat projevy
nasili a brutality a na
modelovych situacich
si vyzkouset obé role
(atocnik — obét’) (2)

Skryté formy a stupné
individudlniho nésili a
zneuzivani; Sikana a jiné
projevy nasili

MYV — (Lidské
vztahy) — pravo
vSech lidi zit
spolecn¢ a podilet se
na spolupraci
dramatizace
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Védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich liatek a poSkozovanim zdravi

Popisovat nebezpeci
konzumace
navykovych latek,
poskozovani zdravi a
naruseni zivotniho
stylu (3)

Zdravotni a socidlni rizika
zneuzivani navykovych latek;
relaxacni techniky

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
seberegulace a
sebeorganizace) —
cviceni sebeovladani
VV — zdravy Zivotni
styl

Pouzit diileZita telefonni Cisla v pripadé potieby pomoci

Ptivolat pomoc
v pripad¢ nouze (4)

Telefonni ¢isla v krizovych
situacich

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
psychohygiena) —
hledani pomoci pii
potizich

OSV — (Moralni
rozvoj — feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti pro
feSeni problému
Clovék a spole¢nost

Ridit se pokyny odpovédnych osob p¥i mimoiadnych
udalostech

Predvést zvladnuti
teoretickych poznatkli
v praxi (vyhlaseni
poplachu...) (5);
popisovat nezbytné
dovednosti potiebné
k ochran¢ osob za
mimofadnych
udalosti (5.1)

Dodrzovani pravidel
bezpec€nosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostiedi ve Skole;
ochrana zdravi pti riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka
za mimotadnych udalosti

EV — (Vztah ¢lovéka
k prosttedi) —
prostfedi a zdravi
(moznosti a zpisoby
ochrany zdravi)
Clovek a spoleénost
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Pracovni vyucovani (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét pracovni vyuovani byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Nacvikem ukont souvisejicich se sebeobsluhou, upevinovanim hygienickych navykt a
dovednosti a navykil sebeobsluhy se snazime o vybaveni zdkd dovednostmi, které mayji
prispét k jejich sobéstatnosti a umoznit jim, co nejlépe vykonavat jednoduché pracovni
¢innosti s minimalni pomoci a dohledem dospélého. Rozvijime u zakti hrubou a jemnou
motoriku, utvafime spravné pracovni navyky, podporujeme jejich seberealizaci a zlepSujeme
vyjadfovaci schopnosti a komunikaci s okolim. Snazime se vhodnou motivaci vzbudit u déti
zédjem o jednotlivé pracovni ¢innosti a radost z vykonané prace.

Pracovni vyu€ovani je rozd€leno na tyto tematické okruhy:
e Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Peéstitelske prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy (zatazeny pouze na druhém stupni).

Cilové zaméreni predmétu:
e zvladnuti sebeobluhy
rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti
utvareni pracovnich dovednosti a navyki
dokoncovani pracovnich ukoll i po prvotnim netispéchu
prace v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky prace
praktické uzivani a zachédzeni s ptedméty denni potfeby, vhodn& zvolenymi nastroji,
pomuckami a drobnym naradim
porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim
poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu
uplatiiovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci
daraz na praktické dovednosti

Zaclenéni prifrezovych témat: V predmétu pracovni vyucovani jsou zaclenéna prifezova
témata z OSV, EV, MV,

OSV — tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smysloveho vnimani, pozornosti a soustredeni; cviceni dovednosti zapamatovani; reSeni
problemu

Psychohygiena — hledani pomoci pri potizich

Sebepoznani a sebepojeti — moje telo

Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho casu; cviceni sebeovladani
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavani se
ve skupiné

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci
Komunikace — komunikace v riiznych situacich (informovani, omluva, prosba, pozdrav);
cviceni pozorovani
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Environmentalni vychova (EV) — tematicky okruh Zakladni podminky Zivota — piida
(zdroj vyzivy);, voda (vyznam vody pro lidské aktivity); ovzdusi (vyzmam pro Zivot
na Zemi), ekosystémy

Tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — odpady a hospodareni
s odpady (odpady a priroda, principy a zpusoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédeélstvi; prumysl a Zivotni prostredi
(zpracované materialy)

Tematicky okruh Ekosystémy — pole (zpusoby hospodareni na nich); vodni zdroje(lidské
aktivity spojené s vodnim hospodarenim)

Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiredi — nds zivotni styl (spotieba veci, odpady)

Multikulturni vychova (MV) — tematicky okruh Lidské vztahy — wuplatiiovani principu
slusného chovani

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném ro¢niku s pfihlédnutim na Skolni vystupy.

Casova dotace: Pracovni vyuGovani provazi zaky po celou dobu s$kolni dochazky.
Na 1. stupni jsou v 1. - 4. roc¢niku 3 hodiny tydné, v 5. ro¢niku jsou to 4 hodiny. V 6. ro¢niku
je 5 hodin tydné.

Na 2. stupni je v 7. — 10. ro¢niku 6 hodin tydné, pticemz v 7. a 8. rocniku byla vyuka posilena
o0 jednu hodinu z disponobilni ¢asové dotace.

Forma: vyuka probiha ve tfidach, ve cviéné kuchynce, na Skolnim pozemku, v keramické
diln¢ a v pfirod€. Na 1. stupni je kladen diiraz na nacvik ukonti souvisejicich se sebeobsluhou
a hygienou, na utvareni a upeviovani zakladnich manuélnich dovednosti a navykd.

2. stupeni navazuje na prvni upeviovanim ziskanych dovednosti vedouci k co nejvéetsi
samostatnosti pfi vykonavani jednoduchych pracovnich c¢innosti. Formy prace volime
s ohledem na vék zakl, mentalni Groven a zrucnost.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Na trovni predmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Didaktickymi hrami a procvicovanim motorickych ukonl cilené a systematicky se
zaméfujeme na rozvoj smyslového vnimani a motorickych schopnosti — Zak
procvic¢uje motoriku a smyslové vnimani prostiednictvim didaktickych her

e Vhodnou motivaci podporujeme vypéstovani a zvladnuti tkonli souvisejicich se
sebeobsluhou

e Motivujeme zaky pribéznym hodnocenim a s ohledem na individualni vykon zaka

e Zatazenim znakli a symboll jednotlivych pfedméti podporujeme spojeni
s konkrétnimi situacemi (pf. vafeni Caje, obrazky zahradniho néradi) — Zak pouZiva
znaky a symboly pracovnich pomtcek a postupi

e Zatazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilng, cvicné kuchyni a tim
umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkii v praxi — Zak vyuziva ziskané teoretické
poznatKy v béZném Zivoté

Kompetence k FeSeni problémi
Na trovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:
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Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zakd, aby se nenechali
odradit netuspéchem pii dané Cinnosti v PV — Zak se nenecha odradit nedspéchem
v PV a pokracuje v dané ¢innosti

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Pii vytvéafeni slozitéjSich vyrobkl, pfi vafeni a praci na pozemku podporujeme
komunikaci — 74k komunikuje se svymi spoluzaky

Vhodnym popisem a modelovou ukézkou napomdhame k lep§imu porozuméni
¢innosti — Zak rozumi zadanym pokynim v PV dle popisu a ukazky
Prosttednictvim ukazky a pojmenovanim predmétii v PV rozsifujeme slovni zasobu
zaki — Zak pouZiva nové terminy spojené s PV (modelina, kladivo, hrabé)

Kompetence socialni a personalni
Na urovni predmétu pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Formou skupinovych praci rozvijime spoluprdci mezi Zdky a sméfujeme je
k vzajemnému respektovani se — Zak pri spoleénych pracich respektuje ostatni
spoluzaky

Modelovymi situacemi upeviiujeme zdkladni ndvyky spoleCenského chovani pfi
stolovani, na exkurzi v pracovnim zavodé — Zak se chova slu$né pri stolovani
Organizujeme aktivity, pti kterych se setkdvaji a spolupracuji zaci z riznych tiid a
ro¢nikli (sdzeni stromkil, hrabani listi, uklid v okoli Skoly) — Zak spolupracuje se
svymi vrstevniky pii pracovnich ¢innostech

Kompetence obéanské
Na urovni predmétu pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Osobnim pifikladem a rozhovorem na dané téma smérujeme zaky k uvédoméni si
vyznamu zdravého zivotniho stylu (péstovani zeleniny a ovoce) — Zak chape
dileZitost péstovani ovoce a zeleniny

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Aktivnim zapojenim Zakti do pracovnich ¢innosti posilujeme kladny vztah k préci a
tim sméfujeme zaky k vazeni si prace vlastni i druhych — Zak se zapojuje do
pracovnich ¢innosti a vaZzi si své prace i prace ostatnich

Vhodnym vybérem c¢innosti a pomucek vytvafime a nésledné rozvijime manudalni
dovednosti a navyky — Zak pracuje s pomiickami prohlubujici manualni
dovednosti

Upozornénim na spravné zachazeni s pomtickami a naradim dbame na dodrzovani
zasad bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace - Zak dodrZuje zasady
bezpecnosti pri pracovnich aktivitach

Duslednosti vyzadujeme dodrzovani potradku a Cistoty ve tfid€, prostorach skoly 1

na vefejnosti — Zak udrZuje poradek ve tridé i v okoli Skoly

Pochvalou nebo piiméfenou kritikou sméiujeme zaky k aktivnimu zdjmu o osobni
vzhled — Zak pecuje o sviij vzhled a dodrZuje ¢istotu svého téla i osobnich véci
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o Uklidem okoli $koly a tiidénim odpadti se podilime na ochrané Zivotniho prostiedi —
Zak chrani Zivotni prostiedi v ramci svych moZnosti, tfidi odpady

e Osobnim pfikladem dbame na rozvoj estetického citéni vytvafenim vyzdoby a
hezkého prostiedi ve tfidé, ve Skole i doma — Zak se podili na vytvareni prijemného
prostiedi ve tiidé

e seznamujeme zaky s ochrannymi pomtckami pouzivanymi v PV (rukavice, naprstek,
zastéra) — Zak pouziva ochranné pomiicky pri pracovnich ¢innostech
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Pracovni vyucovani 1. — 3. ro¢nik

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
74k by mél: mezipfedmétové
vztahy, piresahy
Sebeobsluha e Dodrzovat Zakladni hygienické VU — osobni hygiena

Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

hygienické
navyky (1)

e spravné
pouzivat WC
(1.1)

e obslouzit se
v ramci svych
moznosti (1.2)

navyky, osobni hygiena:
pouziti musli, toaletniho
papiru, splachovani, myti
rukou a obliceje, ¢isténi
zubl, pouziti kapesniku,
cesani

Zaklady spravného
stolovani (spravné drzeni
1Zice, nacvik pouzivani
ptiboru, potadek na stole)
Otevirani a zavirani,
odemykani a zamykani
dvefi

Rozsv&covani a zhasinani
svétla

a sebeobsluha

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Sebepoznéni
a sebepojeti) — moje
télo

Zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni
odévu, obouvani

e Svléknout,
obléknout, zout
se (2)

e ulozit odév na
ur¢ené misto
2.1

Svlékani a oblékani
(rozepinani a zapinani
knoflik), skladani odévu
(ukladéani odévu a obuvi),
obouvani (nacvik
$nérovani)

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vniméni,
pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani
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Udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Pod dohledem
uplatiiovat pofadek ve
svych vécech (3)

Péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj

schopnosti
poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani

Prace s drobnym materialem
Tridit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru,
barev

Roztridit, rozlisit a
pritadit rizné druhy
materialu podle
zakladnich kritérii
(velikost, tvar, barva)

(C))

Ttidéni rliznych druhi
drobného materialu
(ptirodniny, kaminky,
koralky, hracky..) podle
velikosti, tvaru, barvy
Ukladani roztiidéného
materialu do riznych

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni;cviceni

nadob, krabic, zasuvek dovednosti
zapamatovani
Zvladat zakladni manualni dovednosti pri praci Pracovat Riizné drobné materidly a | VU — sbér
s jednoduchymi materialy a pomiickami s jednoduchymi jejich uziti (ptirodniny, podzimnich ploda

materialy a spravné
pouzivat a vybrat
pomticky (5)

modelovaci hmota, papir a

karton)

Ohybani, prekladani,
skladani, nalepovani,
vybarvovani, tvarovani
modelovaci hmoty,
navlékani, provlékani,
obkreslovani, nacvik
stiihani

Funkce a vyuziti
pracovnich pomticek a
nastroji
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Vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich a
netradi¢nich materiali

e Vyrobit
jednoduché
vyrobky
k riznym
prilezitostem
z riznych druht
materiala (6)

e vyuzivat postup
dle ucitele (6.1)

Jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

Pracovat podle slovniho navodu Zvladnout praci podle | Pracovni operace a OSV — (Osobnostni
slovniho navodu a postupy, organizace prace |1ozvoj —
predlohy (7) Seberegulace a
sebeorganizace) —
organizace vlastniho
casu
Prace montazni a demontazni Sestavit jednoduché Kostky (stavéni z kostek, | OSV — (Osobnostni
Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti p¥i praci se stavby z kostek, skladani kostek do krabice) | rozvoj — Rozvoj
stavebnicemi popfiipadé sestavit Stavebnice (plosné, schopnosti
jednoduchy model prostorové) a manipulace | pozndvani) — cviceni

z prostorové stavebnice
(lego, cheva...) (8)

s nimi dle vlastni fantazie
sestavovani tvart ze Spejli,
tycek a diivek, hiibky,
mozaiky

smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni

Péstitelské prace
Provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

Pozorovat a vnimat
pfirodni jevy

v jednotlivych ro¢nich
obdobich (9)

Ptiroda v jednotlivych
ro¢nich obdobich

OSV — (Socialni
rozvoj -
Komunikace) —
cviceni pozorovani
VU — ro¢ni obdobi

Pecovat o nenaroc¢né rostliny v byté i na zahradé

OSetfovat rostliny v byté
1 na zahrad¢ (10)

Péce o nenaro¢né rostliny
v byt¢€ i na zahrad¢ —
zalévani, kypteni, omyvani
listh

VU - rostliny

EV — Zakladni
podminky Zivota —
puda (zdroj vyzivy);
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Pozorovani kli¢eni semen
(hrach, teficha), nékteré
nazvy pokojovych rostlin a
zeleniny na zahoné
Zékladni podminky pro
pestovani rostlin, ptida

voda

Pouzivat lehké zahradni naéini

Pracovat se zahradnim
nacinim (11)

Nazvy a pouziti zahradniho
nacini (hrabé, motycka)
sazeni, kypteni, okopavani,
hrabani

Prace v domacnosti
Upravit stil pro jednoduché stolovani

S pomoci prostfit sttl
12)

Stolovani; jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani —
spravné umisténi talife a
ptiboru na stil, tklid stolu

OSV — (Socialni
rozvoj —
Komunikace) —
cviceni pozorovani
OSV — (Socialni
rozvoj — Spoluprace a
soutézivost) — r0zvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro spolupréci

Pripravit jednoduchy pokrm

Podilet se na piipravé
jednoduchého pokrmu
13)

Mazani peciva maslem,
marmeladou, pomazéankou,
piiprava Caje, kakaa

Chovat se vhodné pri stolovani

Dodrzovat pravidla
slusného chovani pfi
stolovani (14)

Pravidla slusného chovani
pii stolovani

MYV — Lidské vztahy
— uplatnovani
principu slusného
chovani

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace) —
cviCeni sebeovladani
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OSV — (Socialni
rozvoj —
Komunikace) —
komunikace

v raznych situacich
VU - spolecenské
chovani

Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

S pomoci poznat a
pojmenovat, popiipade
ukazat zakladni vybavu
kuchyné (15)

Pojmenovévani a
poznavani predméta
v kuchyni

Zvladat drobné uklidové prace

Podilet se na drobnych
uklidovych pracich (16)

Drobn¢ uklidové préace,
utirani prachu

Sbirani a vynasSeni
odpadki, zachovavani
Cistoty
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Pracovni vyucovani 4. — 6. ro¢nik

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipiedmétové
74k by mél: vztahy, presahy
Sebeobsluha Udrzovat své télo a osobni | Zakladni hygienické VU - hygienickeé
Pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni véci véci v Cistote (1) navyky, osobni hygiena |navyky,
(sprchovani a myti sebeobsluzné
celého téla, ¢isténi zubu, | dovednosti

pouziti kapesniku,
¢esani, péce o zevné&jsek)
Péce o osobni véci
(udrzeni poradku

v aktovce, pendle, a

v lavici, spravné
zachazeni s uCebnicemi a
dal$imi Skolnimi
pomtickami)

Uklizeni a ukladani
osobnich véci

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Sebepoznani
a sebepojeti) — moje
télo

Zvladat béZnou udrZbu odévu i obuvi

Dodrzovat ur¢ena pravidla
pro udrzbu odévu a obuvi

2

B¢zna udrzba odévu a
obuvi, ukladani a
skladani odévu, véSeni
na raminko, ¢iSténi obuvi

Dodrzovat zasady ucelného oblékani

Ridit se v oblékani
pocasim a vhodné zvolit
obleceni dle piilezitosti

(&)

Ucelné a vkusné obleceni
dle ptilezitosti a pocasi
(ro¢ni doba)

VU — ro¢ni obdobi
OSV — (Socialni
rozvoj —
Komunikace) —
cviceni pozorovani

- 250 -




Prace s drobnym materialem

Pracovat podle piedlohy a vytvaret priméienymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z drobnych materiali

e Dle predlohy
zhotovit vyrobek
z daného materidlu
4

e dodrzovat spravné
pracovni postupy
pii pracovnich
¢innostech (4.1)

Riizné drobné materialy
a jejich uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie
aj.)

Papir — ohybani,
piekladani, skladani,
vytrhdvani, nalepovani,
obkreslovani, stfihani
Listy — sbirani,
nalepovani, obkreslovani
Koralky, téstoviny,
piirodniny — navlékani,
spojovani, lepeni
Modelovaci hmota —
zpracovani, valeni a
vykrajovani tvara
Keramicka hlina —
zpracovani, valeni a
vykrajovani tvart,
modelovani
jednoduchych predmétt
skladanky

Tkanicky — provlékani,
vazani uzlu, klicka
Jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni
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Vyuzivat pri tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

e Zhotovit vyrobky
na zaklad¢ vlastni
fantazie (5)

e pfi praci uplatiovat
prvky lidovych
tradic (5.1)

Lidové zvyky, tradice,
femesla
Vlastni ztvarnéni jedince

Esteticka vychova

Volit vhodné pracovni pomiucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

Pouzivat pfi praci vhodné
pracovni pomucky a nacini
dle uzitého materialu (6)

Pracovni pomiicky a
nastroje, funkce a vyuziti
vzhledem k pouzitému
materialu

Uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materiall

Udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

e Zachovavat
potadek na svém
pracovnim misté
(7

e uplatiiovat zasady
hygieny a
bezpecnosti prace
(7.1)

Potéadek na pracovnim
misté, Cistici prostredky,
zéasady hygieny,
bezpecnost prace

vu

EV — Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostfedi - odpady a
hospodateni s
odpady
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Prace montazni a demontazni

Provadét pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

e Sestavit ze
stavebnice
jednoduché modely
®

e demontovat a
uklizet jednotlivé
dily do krabice
8.1)

Stavebnice, plosné,
prostoroveé
Sestavovani
jednoduchych modelii
(Sroubovani, spojovani
prvki stavebnic)
Demontaz modelt a
ukladani do krabic

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému

OSV — (Socialni
rozvoj - Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich
dovednosti pro
spolupréci

Pracovat podle slovniho navodu, predlohy

Pii pracovnich ¢innostech
pracovat podle predlohy a
slovnich instrukci (9)

Prace podle slovniho
navodu a jednoduché
predlohy

Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

Spojit a rozpojit predméty
(10)

Montéz a demontaz
jednoduchych predmét
— prace se Srouby,
maticemi, kliny,
ozubenymi kolecky,
zéavlaCkami, hacky...

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémi
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Udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

e Zachovavat
potadek na svém
pracovnim misté
11)

e uplatiiovat zasady

Potéadek na pracovnim
misté, Cistici prostredky,
zéasady hygieny,
bezpecnost prace

hygieny a

bezpecnosti prace

(11.1)
Péstitelské prace e Popsata Zakladni podminky pro |EV — Zékladni
Znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych vyjmenovat péstovani rostlin (voda, |podminky Zivota —
rostlin zékladni podminky | svétlo, teplo, vzduch, puda; voda; ovzdusi

pro zivot rostlin puda)

12) Pida a jeji zpracovani

e pfipraci na
pozemku aplikovat
spravné postupy pfi
pestovani rostlin
(12.1)

Vyziva rostlin;
0sivo
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Osetiovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny

PecCovat a oSetfovat
pokojové a venkovni
rostliny (13)

Pé&stovani rostlin ze
semen v mistnosti a na
zahrad¢ — okrasné a
jedovaté rostliny,

1é¢ivky, kofeni, zelenina

aj.)

Ptiprava ptdy pred setim

— ryti, hrabani,

kolikovani, seti do radka

Péstovani pokojovych
rostlin — zalévani,
vymyvani misek,

odstraniovani odumielych

EV — Ekosystémy —
pole (vyznam,
zpusoby hospodateni
na nich)

EV — Zékladni
podminky Zivota —
puda, voda

EV — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi —
zemédé€lstvi a Zivotni
prostiedi, ekologické
zemédélstvi

¢asti rostlin a kofend, VU
kypieni piidy, omyvani
listt
Podminky pro péstovani
Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, Pouzivat vhodné pomiicky, | Zahradnické pomiicky,
nastroje a nacini nastroje a nacini podle nastroje a nacini a jejich
druhu péstitelskych vyuziti
¢innosti (14)
Védét o 1éCivkach i jedovatych rostlinach e Poznat Lécivky, jejich sbér, VU
nejpouzivanéjsi vyuziti v péci o zdravi EV — Zakladni

1é¢ivé rostliny (15)

e rozpoznat nékteré
jedovaté rostliny a
svymi slovy fici
nebezpecna rizika
jedovatych rostlin
(15.1)

Nebezpecné jedovaté
rostliny, prevence

podminky Zivota -
ekosystémy
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Dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pri praci
s rostlinami na zahradé

Uplatiiovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace na
pozemku (16)

Zasady hygieny a
bezpecné prace

s rostlinami
Ochranné pomicky

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena) —
hledani pomoci pii
potizich

Prace v domacnosti

Znat zakladni vybaveni kuchyné

Pojmenovat nabytek a
kuchyiiské spotiebice (17)

Zékladni vybaveni
kuchyné — nabytek a
kuchynskeé spottebice

Ptipravit jednoduché pohoSténi

Podilet se na ptiprave
jednoduchého pokrmu ze
studené i teplé kuchyné
s)

Krajeni peciva

mazani peciva maslem,
marmeladou,
pomazankou

ptiprava caje, kakaa
¢isténi a krajeni zeleniny
vafeni brambor a vajicek

Uplatiovat zasady spravné vyzivy

Rozeznat jednotlivé druhy
potravin (19)

Potraviny — ovoce,
zelenina, mlécné
vyrobky, druhy peciva
Vybér, ndkup a
skladovani potravin

VU - zésady zdravé
VyZivy
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Dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani pri stolovani

e Aplikovat ziskané

védomosti z oblasti

spravného
stolovani (20)

e chovat se dle
pravidel sluSného
chovani (20.1)

Stolovani

Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného
stolovani

MYV - Lidské vztahy
— uplatiiovani
principu slusného
chovani

OSV — (Socialni
rozvoj — Mezilidské
vztahy) — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV — (Socialni
rozvoj — Spoluprace
a soutézivost) —
rozvoj individualnich
a socialnich
dovednosti pro
spolupréci

Zvladat praci s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji

Spravné a bezpecné
pouzivat kuchynské
nastroje (21)

Prace s drobnym
kuchyiiskym néa¢inim
Bezpecnost zachazeni
s kuchyiiskymi
pomuckami — nliz,
Skrabka, struhadlo

Védét jakym zpiisobem udrZovat poradek v byté, ve tridé

Zachovavat potadek v byté

i ve tid (22)

Drobn¢ uklidové prace
Utirani prachu

Myti nadobi

Myti podlahy
Vyséavani prachu

-257 -




Udrzovat poradek a CdCistotu pracovnich ploch, dodrZovat o
zasady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

(23)

e dodrzovat
bezpecnost prace
v domacnosti
(23.1)

Zachovavat Zasady hygieny a
poradek a Gistotu | bezpecnosti prace v
ve svych vécech domacnosti

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena) —
hledani pomoci pii
potizich

Pracovni vyucéovani 7. — 10. ro¢nik

Odekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipiedmétové
Zak by mél: vztahy, presahy

Prace s technickymi materialy
Rozlisovat riizné druhy materiali

Identifikovat zdkladni druhy materialu

(1)

Materialy — jejich vlastnosti
Uziti v praxi — dfevo, kov, plasty,
sklo, papir

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi — priimysl a
zivotni prostiedi
(zpracované materidly)

Ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

e Jmenovat rizné materidly a
nastroje (2)

e urcit spravny pracovni postup
2.1)

Druhy materiélu, jejich vlastnosti,
zpracovani, Uprava

Nastroje

Pracovni postupy

Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

Vybrat adekvatni pracovni postup dle
pouzitého materidlu (3)

Prace s riiznym materiadlem podle
podminek a vybaveni Skoly

Uziti materialt v praxi (dfevo, kov,
plasty)

EV — Lidské aktivity a
problémy Zzivotniho
prostiedi — primysl a
zivotni prostiedi
(zpracované materialy)
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Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

e Prokézat orientaci v navodech
pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech (4)

e aplikovat spravny pracovni
postup (4.1)

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky

Predvést vhodny vybér pomucek a
pracovnich néstrojii pii pracovnich
¢innostech (5)

Pracovni pomticky, nafadi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

Zékladni dovednosti ruénich praci
Remesla a tradice

Dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pFi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pri
praci s nastroji a naradim

Uplatiiovat zasady bezpecnosti pii
praci s pracovnimi nastroji a naradim

(6)

Bezpecnost a hygiena pii praci
Spravna manipulace s nastroji a
naradim

Ochrana zdravi

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi
potizich

Price montazni a demontaZzni
Sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

Sestavit jednoduchy model dle navodu

(7

Prace s ndvodem, ptedlohou
Stavebnice — konstruk¢ni,
elektrotechnické

Sestavovani modell konstrukénich
stavebnic

Zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pri praci se stavebnicemi

Sestavit a rozebrat jednoduchy model
ze stavebnice (8)

Stavebnice — montaz, demontaz
modelt, ukladani soucastek do krabic

Provadét udrzbu jednoduchych
predméti

Podilet se na udrzb¢ predmétii (9)

BéZna udrzba predméth ze dieva,
plastu a skla

Dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy

Uplatiiovat pravidla bezpecnosti pti
praci (10)

Bezpecnost a hygiena préace
Ochrana zdravi
Bezpecnostni predpisy
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Péstitelské prace
Volit vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

Vybrat adekvatni pracovni postup pfi
pestovani rostlin (11)

Zakladni podminky pro péstovani,
zakladni zpracovani pidy (ryti,
uprava zadhonu)

Vyziva rostlin

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani
Zakladani kompostu

EV — Zékladni podminky
Zivota — voda; pida
(zdroj vyzivy,
rekultivace a situace

v okoli)

EV — Ekosystémy —
vodni zdroje (lidské
aktivity spojené

s vodnim hospodéistvim)

Péstovat a oSetfFovat kvétiny
v interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

Pecovat o kvétiny ve tiidé (12)

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny
Péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin

Vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru
Aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

EV — Zékladni podminky
zivota — voda, ptida

Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

Jmenovat zasady péstovani zeleniny
(13)

Péstovani vybranych druhti zeleniny
Skladovani, konzervovani

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi — zemé&délstvi a
Zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi
EV — Ekosystémy — pole;
vodni zdroje

Pouzivat vhodné pracovni pomiicky
pri praci na zahradé

Piedvést spravny vybér pracovnich
pomiicek podle péstitelskych ¢innosti
(14)

Zahradnické pomucky — motyka,
hrabé, ry¢, kolecka, lopata
Ochranné pomucky

Udrzba zahradniho nafadi

Znat bézné druhy ovoce

Jmenovat a poznat zékladni druhy
ovoce (15)

Ovoce, druhy ovoce
Zpusob pestovani drobného ovoce
Skladovani, konzervovani

EV — Zékladni podminky
zivota - ekosystémy
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Seznamit se s béZnymi 1é¢ivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

e Jmenovat znamé 1é¢ivé rostliny
(16)

e svymi slovy popsat nebezpeci
jedovatych rostlin (16.1)

Lécivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin

Rostliny a zdravi ¢loveéka

Lécivé ucinky rostlin

Rostliny jedovaté

Alergie

Védét o zpiisobu chovu drobnych

zvirat a zasad bezpecného kontaktu

se zviraty

e Vyjmenovat domaci zvirata

17)

e popsat chov domécich zvitrat
17.1)

e znat zivotni potieby zvirat
(17.2)

e dodrzovat zdsady bezpecnosti
pii kontaktu s nimi (17.3)

Chov zvifat v domécnosti
Podminky chovu

Hygiena a bezpecnost chovu
Kontakt se zviraty

Clov¢k a ptiroda —
domaci zvitrata
Exkurze na statek

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

Uplatiiovat bezpecnost prace na
zahrad¢ (18)

Hygiena a bezpec¢nost prace na
zahrad¢

Bezpecné zachazeni se zahradnim
nacinim, ochranné pomucky

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi
potizich
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Prace v domacnosti

Zvladat jednoduché pracovni
postupy p¥i zakladnich ¢innostech v
domacnosti

Plnit jednoduché pracovni ¢innosti
v ramci tfidy, Skoly (19)

Udrzba a uklid domécnosti
(zametani, luxovani, utirdni prachu,
myti nadobi), tklidové prostredky,
postupy

Bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky

Udrzba odévi a textilii, postupy
(Zehleni pradla a odévi, prani ru¢ni i
v pracce, Siti — piisivani knoflikii,
vySivani, ha¢kovani a pleteni dle
individualnich schopnosti zaki)
Praci a Cistici prostfedky a zachazeni
s nimi

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledéani pomoci pti
potizich

Pouzivat zakladni kuchynisky
inventar a bezpecné obsluhovat
spoti‘ebice

e Znat a pojmenovat vybaveni
kuchyné (nddobi, nacini,
elektrické spotiebice) (20)

e s pomoci pouzivat kuchynské
potieby (20.1)

e dodrzovat bezpecnost pfi praci
(20.2)

e udrzovat potadek a Cistotu
v prostorach cviéné kuchyné
(20.3)

Kuchyné, zakladni vybaveni,
udrzovani potadku a Cistoty
Elektrické spotiebice, funkce a uziti,
ovladani, ochrana a tdrzba,
bezpecnost provozu

Nebezpeci urazu elektrickym
proudem
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Pripravit pokrmy podle danych
postupii v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

e Piipravit zdravy pokrm (21)

e uvafit jednoduchy pokrm za
dodrzeni spravného postupu
(21.1)

Piiprava pokrmil, uprava pokrmu za
studena

Zékladni zptisoby tepelné upravy
Zésady zdravé vyzivy (vhodné a
nevhodné potraviny)

Potraviny, skupiny potravin (nakup a
uskladnéni potravin)

Zpisoby konzervace

Zékladni postupy pfi ptiprave
pokrmi a ndpoju

EV — Vztah clovéka
k prostfedi — nas zivotni
styl (spotieba véci)

Dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

e S pomoci pfipravit, vyzdobit a
prostfit stil ke stolovani (22)

e dodrzovat zasady slusného
chovani (22.1)

Uprava stolu a stolovani (spravné
umisténi talifii a ptibori),
jednoduché prostirani

Chovani u stolu

Zdobné prvky a kvétiny na stole
Prostirani pfi slavnostnich
ptilezitostech

MYV — Lidské vztahy —
uplatinovani principu
slusného chovani

OSV — (Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré¢ vztahy

OSV — (Sociélni rozvoj —
Spoluprace a
soutézivost) — r0zvoj
individudlnich a
socialnich dovednosti
pro spolupréci

DodrZovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
pri zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

Uplatiiovat bezpecnostni pravidla a
ptedpisy tykajici se zachazeni
s elektrospotiebicem (23)

Bezpecnost a hygiena provozu
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostiedky

Nebezpeci urazu elektrickym
proudem

Bezpecnost provozu elektrickych
spotiebiil

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi
potizich
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Terapie (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét Terapie byl vytvoten z disponobilnich hodin. Terapie v sobé zahrnuje
pfedevsim muzikoterapii. V mensi mife dalsi terapie - dramaterapii, arteterapii, dotykovou
terapii, canisterapii, hypoterapii, aromaterapii

Muzikoterapie pouziva prostfedky hudebniho uméni (tj. pouzivani melodie, harmonie, rytmu,
zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu). Muzikoterapie ma slozku receptivni (vniméni
hudby) a aktivni (vyvijeni hudebni aktivity). Aktivni muzikoterapie se vétSinou soustiedi

na praci s projevem vokalnim a instrumentalnim (ale 1 na praci s feCovym, pohybovym,
dramatickym, vytvarnym projevem). Receptivni muzikoterapie se specializuje na poslech
hrané nebo reprodukované hudby.

U handicapovanych 74kt je za nejvhodnéjsi formu pokladana skupinova aktivni
muzikoterapie, diky niZ se vytvaii pfiznivé podminky pro odbouravani problému

v komunikaci a mezilidskych vztazich. Zaci se uvoliiuji ,,anonymné* diky neverbalni
komunikaci. Muzikoterapeut uziva pti skupinové aktivni muzikoterapii optimalniho spojeni
cilené Cinnosti a piirozené hry, pfi nichZ se Zaci zbavuji strachu z ptipadného netispéchu a
diky kladnému prozitku ziskavaji chut’ do dal$ich aktivit.

Cilové zaméreni predmétu:

e Pomoci vyrazovych prostfedkll rozvijet u zaki s handicapem schopnosti, které by
jinak zistaly skryté. Prostfednictvim muzikoterapie neustale diagnostikovat dit€ z jeho
pfirozenych projevl chovani.

e Pisobenim na zaky rytmy a zvuky, prostfednictvim riiznych muzikoterapeutickych
metod, technik, hudebnich nastrojii a pomticek docilit vyraznych pokrokii
v nasledujicich oblastech: vnimani a paméti, koncentrace a pozornosti, védomosti a
dovednosti, smyslovych funkci (zrak, sluch, hmat), fe¢ovych funkci, motoriky a
senzomotoriky, chovani a emoci, komunikace a socialni interakce, Skolnich
dovednosti a volno¢asovych aktivit, relaxace a odpocinku, kreativity a seberealizace

e Pokrok klienta k pozitivni zmén¢ jeho celkové osobnosti a rozvoj jeho individuality

e Respektovani pravidel muzikoterapie: ml¢enlivost, dobrovolnost a pravidlo stop

Jelikoz vramci muzikoterapie dochazi k podpofe Zzaka je dilezité piizplsobit
muzikoterapeutické sezeni momentalnimu stavu a nalad¢ skupiny. Z tohoto divodu se tento
pfedmét ned4d presné¢ naplanovat, jako ostatni vyucovaci predméty. Tudiz se hodiny
muzikoterapie ubiraji cely rok bud’ odliSnym nebo viceméné podobnym smérem v zavislosti
na skuping. Kazdy Z4k je jiny a pottebuje individualni péci a podporu.

Prace s problémovymi zdky je konzultovana se Skolnim psychologem. Samoziejmosti je
rovnocenné partnerstvi s uciteli zakd, pfipadné konzultace, ¢i doporuceni. Ve spolupréci
nejsou opomijeni ani rodice.

Muzikoterapie je u déti rozvijena zazitkovou formou, podporuje radost a smich, coz se
naplanovat neda. Celkovym pfinosem je tedy pozitivni pokrok u zaki.

Zaclenéni prufezovych témat: V predmétu terapie jsou zaclenéna prifezova témata z OSV
OSV - tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustiedeéni; cviceni dovednosti zapamatovani; reSeni
problémii

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladeni mysli a dobry vztah k sobe samému;
dovednosti pro zvladani stresovych situaci (uvolneni — relaxace), hledani pomoci pri potiZich
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Sebepoznani a sebepojeti — moje télo; ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeoviddani

Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti — vzdjemné pozndvani se ve
skupine

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, péce o
dobré vztahy; vztahy a nase trida

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci
Komunikace — rec tela, rec¢ zvukii a slov, 7ec predmétii a prostiedi vytvareného clovekem,
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

Tematicky okruh Moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro ieSeni problémii (problémy
v mezilidskych vztazich)

Formy: Muzikoterapie bude probihat jednou tydné, jednu hodinu s kazdou tfidou a to formou
skupinové muzikoterapie dle individualniho pfizptisobeni i moznost individudlni MT
propojenim aktivni a receptivni

Metody: techniky prace s hudebnimi nastroji, poslech hudby, instrumentalni improvizace,
zvukové a hlasové dovednosti, prace s télem a hudebné - pohybové ¢innosti, hudebni
relaxace, propojeni muzikoterapie s prvky dramaterapie, arteterapie a bodyterapie

Casova dotace: Terapie bude probihat 1 hodinu tydng&

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e Zatazujeme didaktické hry zamétfené na rozvijeni smyslového vnimani a motoriky.
Vyuzivame obrazkové karty, hudebni nastroje, rizné druhy vytvarného materialu —
Zak pouziva vybrané pomiicky
e Zabavnou formou vyuky, originalnim podanim a zajimavym vybérem aktivit se
snazime udrzet pozornost zakli — Zak udrzi pozornost dle svych moZnosti pri
muzikoterapeutickych aktivitach
e Pribéznym hodnocenim a individualnim ptistupem posilujeme sebekontrolu a
sebehodnoceni zaki, ¢imz zaky motivujeme k dal$im aktivitdm — Zak kladné reaguje
na pochvalu, jezZ ho motivuje k dalsi aktivité
e Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakl s vlastnim prozitkem (pf. karta
slunic¢ko — teplo- zluta barva =ptijemny proZzitek; jablko — pfedstava viing€, chuté) —
Zak rozumi symbolim, které jsou pouzivané v dané aktivité

Kompetence k FeSeni problémi
e Vytvafime klima bezpeci, ve kterém mayji Zaci pocit, Zze se mohou svéfit se svymi
problémy a zazitky — Zak formuluje Zadost o pomoc a vi na koho se obratit
v pripadé nouze

Kompetence komunikativni
e Prvky muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie a relaxacnim cvi¢enim navozujeme
podminky pro vyjadreni vlastnich pociti a prozitkti — Zak vyjad¥i adekvatné sviij
proZitek
e Dramatizaci a vlastnim proZitkem nacvi¢ujeme a trénujeme komunikaci v riznych
situacich — Zak vhodné komunikuje v riznych situacich s ostatnimi spoluzaky
ve skupiné
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e Formou pohybovych a didaktickych her podporujeme neverbalni komunikaci
ve skuping (pf. napodobovani pisné beze slov, povolani mimikou, gesty; vytvarné
vyjadteni...) — Zak se neverbalné vyjadruje v ruznych aktivitich

Kompetence socialni a personalni
e Zatazujeme didaktické hry ve skupinach, ¢imZ posilujeme socialni dovednosti

potiebné k tymové spolupraci a utvatrime tak kladné vztahy s vrstevniky — Zak
spolupracuje s vrstevniky

Kompetence pracovni

¢ Didaktickymi hrami (fikanky), modelovymi situacemi procvi¢ujeme a dodrzujeme
hygienicka pravidla a automatizujeme hygienické potieby zakli — Zak dodrzZuje
hygienicka pravidla p¥i riznych aktivitach (nestrka hudebni nastroje do tst,
nekonzumuje vytvarny material

e Praktickymi ¢innostmi, ukdzkou smétujeme zaky ke spravnému vyuzivani materidlu,
hudebnich i nehudebnich nastroja a dalSich pomtcek — Zak spravné pouziva dany
nastroj, pomicky

Pomiicky:

africk¢ bubny, Orffiiv instrumentaf, etnick¢é hudebni ndstroje: rGzné druhy (Stérchala,
chrastitka, pro déti nové a zajimavé hudebni néstroje), chrastici vajicka, deStova hul:
oceandrum: tibetské misky, xylofon, kartalky Ting-Sa (pro ritualni ivod a zavér setkani),
vytvarné potieby: pastelky, voskovky, vodové, pastelové, prstové barvy, papiry, atd.

podlozky na zem: pénové karimatky

gymnasticky relaxacni mi¢

textilni satky

Muzikoterapeuticka lekce (=MT lekce) ma nasledujici prabéh:

1. riudl — symbolizujici zvonéni zvonecku (=uvedeni ditéte do ptitomnosti v MT lekci,
nastoleni pocitii bezpeci a diivéry ve znamém prostiedi se znamymi lidmi), moznost i uvedeni
ritualni uvitaci pisnicky,

2. warming up — aktivizac¢ni hry a techniky, vybuzeni,

3. hlavni ¢innosti, plnéni cili, prace se skupinou,

4. zklidnéni, relaxace, imaginace,

5. sharing, zhodnoceni, rozvoj sebesystému, sebehodnoceni, komunikativnosti,

6. zavéreCny ritudl — zvonéni zvoneCku (=zéstupny symbol pro ukonéeni MT lekce).
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Muzikoterapie

1. — 3. ro¢nik

Ocekavané Ucivo Prurezova témata, mezipifedmétové vztahy, presahy

Skolni vystupy:

Zpivat zpév lidovych a OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani) —

jednoduché umélych cviceni smysl. vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani OSV — (Osobnostni
melodie a pisné |jednoduchych pisni |rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti) — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné
primérené MYV — Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti

hlasovému

rozsahu a

individualnim

schopnostem (1)

UZivat pri
hudebnich
aktivitach rizné
hudebni nastroje
primérené svym
schopnostem a
dovednostem (2)

hra na télo (tleskani,
dupani)

hra na Orffovy
nastroje
jednoduché nastroje
hry s hudebnimi
nastroji (rozvoj
hudebnich
prostredkil, hudebni
nastroj jako
zastupny symbol
zéka a diagnosticky
prvek)

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani) —
cviceni smysl. vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani
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Vnimat,
rozlisSovat a
napodobovat
rizné nehudebni
i hudebni zvuky

3)

rozliSovani zvuki
(zvonek, bubinek,
hudebni nastroj
(klavir, kytara,
flétna)

hlasy zvitat (kocka,
pes, zaba, krava,
sova...)

zvuky v domécnosti
(dverte, voda,
klepani na dvefe...)
Hudebni relaxace

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani) —
cviceni smysl. vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani

Soustriedit se na

melodie a skladby

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani) —

poslech pro déti (lidové 1i|cviceni smysl. vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani
jednoduché umeélé pisné, lid.
kratké znamé fikadla zpivané
pisné ¢i skladby | détskymi sbory);
4) hudebni  relaxace
(odpocinek, jogové
prvky, imaginace a
predstavivost),
Naucit se spravné drzeni t€la | OSV — (Socialni rozvoj - Komunikace) — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci,
spravné pii dychani, vyraz teci)
hospodafrit pravidelné dychani,
s dechem a dechova cviceni,
snazit se hudebné relaxacni
srozumitelné techniky
vyslovovat (5) artikula¢ni cviceni,

fikadla, slovni
spojeni
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Reagovat
pohybem na
hudbu (6)

pochod podle
hudebniho
doprovodu
(bubinek,...);
pohyb. hry s fikadly
a détské popévky;
pohyb podle
jednoduchych
rytmickych
doprovodi (chtize,
klus v rizném
tempu;
Seznamovaci
techniky;
Pohybové techniky;
Hra na télo;

Prace s télem,
roZvoj
psychomotoriky;
hudebné-
pohybovych
¢innosti
(improvizovany
tanec)

OSV — (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
OSV — (Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti) — vzajemné poznévani se ve skupiné
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Muzikoterapie

4. — 6. ronik

Skolni vystupy:

Ucéivo

Priifezova témata, mezipredmétové vztahy, presahy

Zpivat pisné
primérené jeho
hlasovému
rozsahu a
individualnim
schopnostem (1)

zpevni hlasy;

zpév lidovych i umélych
pisni s hudebnim
doprovodem

v pfiméfeném rozsahu
vokalni improvizace
(rozvoj tvorivosti)

OSV- (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani) — cvi¢eni pozornosti a soustfedéni;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani

OSV — (Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti) — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako
zdroj informaci o mné

MYV — Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnost

RozIisit hudebni
a nehudebni
zvuk, mluveny a
zpivany hlas,
rozeznat tony
kratkeé - dlouhé,
vyssi — nizsi (2)

vyska, sila délka tonu
zpévni hlasy, fikadla,
zvuky pfirodni a umélé
(domacnost, silnic¢ni
provoz, tfida...)

hudeb. néstroje
rozeznani (klavir, flétna,
kytara, housle...)

Recova vychova
OSV — (Sociélni rozvoj — Komunikace) - fec téla, fe¢ zvuku, predméti a slov

Spravné,
hospodarné a
pravidelné
dychat a snazit
se 0 co nejlepsi
vyslovnost pri
zpévu i rytmizaci
fikadel (3)

pravidelné dychani a
spravné drzeni téla pii
zpévu, pii fikadlech;
Pochopeni rytmu ve
vztahu k

spravné vyslovnosti a
dychani

OSV — (Sociélni rozvoj-
Komunikace) - dovednosti pro sd€lovani verbalni i neverbalni
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Soustiedit se na
poslech
jednoduchych
skladeb (4)

melodie a skladby
doporucené pro déti,
Poslech skladeb: ,,Moje
milé plavi kon¢,

P.S. Prokofjev — Pét’a a
vlk, I. Hurnik — Pohadka
o veliké fepé, Pohadka o
hluchém bubnu

L. Janacek — Pilky

Pisné Svéraka a Uhlite
poslech zpévu a hry na
hud. néstroj;

hudebni relaxace
(odpocinek, jogoveé
prvky, 1imaginace a
predstavivost),

OSV- (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti pozndvani) — cvi¢eni pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

MYV — Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur)

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

Poznat vybrané
rytmické
hudebni nastroje
a uZzivat je pri
hudebnich
aktivitach (5)

hra na télo, vytleskavani
rytmu

hra na Orf. a jednoduché
nastroje a pojmenovat je
tfikadla a zpé€v s nastroji

OSV- (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti pozndvani) — cvi¢eni pozornosti a
soustfedéni;cvi¢eni dovednosti zapamatovani
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Propojit vlastni

vytleskavani,

OSV — (Socialni rozvoj - Spoluprace a soutézivost) - rozvoj soc. dovednosti pro spolupraci

pohyb s hudbou, |vydupavani rytmu,

zvladnout pochod s hudebnim

jednoduché doprovodem, tanecky
tanecni hry a (polka, mazurka, val¢ik)

vytvarnymi Pohybov¢ hry s fikadly a

prostiedky détskymi popévky;

vyjadrit prace s télem a rozvoj
smyslovy zazitek | psychomotoriky;

z hudby (6) hudebné-pohybové
¢innosti (improvizovany
tanec);
prvky  arteterapie = —
muzikomalba;
asociativni vytvarny
projev pii hudbé (postup
— viz. kniha(Dit¢ se
vzdelavacimi
potiebami‘

Muzikoterapie

7. —10. roénik

Skolni vystupy: |U¢ivo Prirezova témata, mezipiredmétové vztahy, presahy
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Vyuzivat pévecké
navyky, podle
individualnich
schopnosti a
dovednosti
zvladat spravné
dychani a
vyslovnost pri

upeviovani
spravnych péveckych
navyki; zfetelna
vyslovnost;

dechova, hlasova
cviceni;

artikulacni cviceni

OSV — (Sociélni rozvoj - Komunikace) — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
OSV — (Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti) — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako
zdroj informaci o mné

zpévu i

mluveném

projevu (1)

Interpretovat lidové a umélé pisné | Re¢ova vychova

vybrané a s doprovodem Clovek a spole¢nost

vzhledem klaviru, kytary nebo | Clovék a piiroda

k individualni jiného nastroje OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti pozndvani) -cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti,
urovni soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani
zvladnutelné

lidové a umélé

pisné (2)

Doprovazet rytmicka cviceni a Redova vychova

podle svych rytmizace fikadel T¢lesna vychova

schopnosti a
dovednosti pisné
na rytmické
hudebni nastroje

3)

hra na Orffovy
nastroje,

hra na instrumentalni
nastroje, hra na télo;
instrumentalni
improvizace

OSYV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani) - cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani
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Soustredit se na
poslech skladeb
riznych
hudebnich Zanri
a vytvarnymi
prostiredky
vyjadrit
smyslovy zazitek

“4)

poslech skladeb, pisni
ruznych hudebnich
zanru

od naSich 1
zahrani¢nich
skladateld a
interpretd;
hudebni relaxace
(odpocinek, jogoveé
prvky, imaginace a
predstavivost);

Prvky arteterapie

Rec¢ova vychova

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani) - cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) - dovednosti pro pozitivni naladéni

MYV - Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani kultur)

MYV — Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale 1 jejich
vzajemna rovnost

Zvladnout
zakladni kroky
jednoduché
tance (5)

relaxacni techniky;
improvizovany pohyb
s hudbou;

hudebné¢ pohybové
hry;

zékladni tane¢ni
kroky jednoduchych
tanci; prvky
dramaterapie;

prace s té¢lem a rozvoj
psychomotoriky;
hudebné-pohybovych
¢innosti
(improvizovany
tanec)

T¢lesna vychova

Rec¢ova vychova

OSV — (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani) - cvi¢eni smyslového vniméani, pozornosti,
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSV - (Osobnostni rozvoj - Psychohygiena) - dovednosti pro pozitivni naladéni

OSV — (Sociélni rozvoj — Spoluprace a soutéZivost) — rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
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Skolni vzdélavaci program

4

vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami
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Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Jedna se o Zzadky, ktefi maji velmi zavazné mentdlni postizeni vétSinou kombinované
s poruchou motoriky, komunika¢nich schopnosti a dalSich zavaznych omezeni. Proto jsou
vzdélavani na zékladé specidlné upraveného vzdélavaciho programu (jiny obsah vzdélavani,
specialni metody prace).

Vychovné vzdé€lavaci proces probihd ve specialné upravenych podminkach a za specidlné
pedagogického vedeni.

Obsahem vychovné vzdélavaci prace je predevsim oblast sebeobsluhy, hygieny, stravovani a
osvojovani nékterych elementarnich védomosti, dovednosti a navyk.

V komunikaci se cCasto vyuzivaji alternativni a augmentativni systémy, provadi se
rehabilitacni télesnd vychova a rizné formy terapie.

Pro vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim je charakteristickd individualni vyuka.
Rezim dne je rozdélen na pravidelné stiidani vyuky, odpocinku a hry.

Pro kazdého zéka je vypracovan osobni vzdélavaci program.

Prostorové a materialni vybaveni
Ttida a mistnost pro relaxaci (snoezelen), vhodny nabytek, kompenzacni pomiicky potiebné
pro rozvijeni hybnosti zakt

Cile vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postiZenim, soubéZnym postiZenim vice
vadami a autismem:

e Vést zaky k co nejvyssi mife sobéstacnosti (hygienické navyky, sebeobsluha)

e Rozvijet u zakli komunika¢ni dovednosti — vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace, rozvijet slovni zasobu dle tematickych okruhii ¢i slovnich druhi podle
analogie slovni stavby

Rozvijet motoriku a pohyblivost zaka

Rozvijet poznadvaci procesy — pamét, pozornost

Podporovat a rozvijet estetické citéni a zajmy

Vést zaky k utvareni pozitivnich vztaht ke spoluzdkim i ostatnim lidem

Vést zaky k plnéni jednoduchych tkont
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Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie — ,,rehabilita¢ni program*

Profil absolventa
7.4k dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e Identifikuje n€které tvary tiskacich
pismen

Rozvijenim smyslového vnimani, paméti,
pozorovacich schopnosti, pomoci obrazk,
basni vyvozujeme a upeviiujeme jednotliva
pismena tiskaci abecedy

e Orientuje se podle piktogramt
sestavenych do konkrétnich rezimii
dne a postupii jednotlivych ¢innosti

Rozvijenim smyslového vnimani a
rozpoznavanim predmétl, fotografii, obrazki
postupné prechdzime k rozliSovani a
poznavani piktogramt

e Rozumi jednoduchym pojmiim,
znakim a symboliim a umi je vhodné
pouzit v konkrétni situaci

Dlouhodobym nacvikem za pomoci
demonstracnich predmétii a ukazek ucitele
smérujeme Zaky k pochopeni znakl a symbolll

e Imituje piedvedeny pohyb ¢i
ptedvedenou ¢innost

Rozvijenim smyslového vnimani, osobni
demonstraci trénujeme a procvicujeme
napodobovani ptfedvedeného pohybu €1
¢innosti

e Pouzivé vybrané ucebni pomutcky

Zatazujeme didaktické hry zamétené na
rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky.
Vyuzivame ucebni pomiicky

Kompetence k FeSeni problému
e Zvlada feSeni znamych a opakujicich
se situaci na zaklad¢é ndpodoby

Népodobou a modelovymi situacemi
vytvatime u zaki vlastni prozitky, které
mohou vyuzit pfi feSeni dané situace

e Vnima ucitelovy pozadavky a dle
svych moznosti na n€ reaguje

Rozvijenim slovni zasoby, stalym opakovanim
a nazornou ukazkou trénujeme zaky splnit
dany ptikaz

e Zvlada orientaci v nejblizsim okolnim
prostiedi

Rozvijenim prostorové orientace,
pozorovanim piredmétii a d€jii nacviCujeme
orientaci v nejbliz§im okoli

e Rozpozna jednotlivé Casové useky
v rezimu dne (rano — snidané —
svacina, odpoledne — obéd, vecer —
osobni hygiena, vecete..)

Modelovymi situacemi, obrazky rozvijime a
upeviiujeme spravny rezim dne

o (Citi se bezpecné a projevuje 1ibé
pocity

Rozvijenim smyslového vnimani a
relaxanimi technikami vytvatime klima
bezpeci
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Kompetence komunikativni

Pozné osoby ze svého blizkého okoli
a dorozumiva se s nimi jakymikoliv
komunikac¢nimi prostiedky (verbalné
¢i neverbaln¢)

Rozvijime sluchové a zrakové vnimani,
pozorovaci schopnosti zaktll, pomoci obrazk,
piredméta a dalSich pomucek nacvicujeme
neverbalni formy komunikace, v ptipadé
verbalni komunikace rozvijime slovni zasobu

Uvédomuje si vlastni osobu a své
jméno, reaguje na osloveni

Kazdodennim opakovanim a navozenim
pocitu jedine¢nosti, zdjmu rozvijime osobnost
zéka

Splni jednoduchy pokyn, dokaze
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas

Didaktickymi hrami trénujeme plnéni
zadanych pokynt a na zakladé oblibené
¢innosti procvi¢ujeme vyjadieni souhlasu ¢i
nesouhlasu

Verbalné ¢i neverbalné vyjadii
fyzickou nebo psychickou potiebu a
aktualni pocity

Zarazujeme a vyuzivame moznosti muzikoterapie,
arteterapie, canisterapie a relaxa¢nim cvicenim
navozujeme podminky pro vyjadfeni vlastnich
pociti a prozitka

Reaguje na pozdrav usmévem,
slovnim pozdravem, zvednutim ¢i
podanim ruky

Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového
vnimani a modelovymi situacemi (situacnimi
hrami) vytvarime u zakt zaklady slusného chovani

Kompetence socialni a personalni

Uvédomuje si ¢asti svého téla a svoji
osobu

Didaktickymi hrami, rozvijenim smyslového
vnimani, ukdzkou stimulujeme u zakli vnimani
¢asti svého téla

Verbalnim ¢i neverbalnim projevem
identifikuje osoby ze svého blizkého
okoli

Pomoci nazoru, fotografii, opakovanim jmen a
popisem konkrétni osoby upevilujeme a
rozSifujeme poznavani osob ze svého blizkého
okoli

Podle charakteristickych znakt
rozeznd muze ¢i zenu

Pomoci nazoru, obrazkt a zivého modelu
podnécujeme vnimani rozdili mezi
jednotlivymi pohlavi

Dle svych moznosti se dorozumi se
svym okolim

Rozvijime a rozsifujeme slovni zadsobu
pomoci obrazki, pfedmétl, procvicujeme
neverbalni komunikaci

Reaguje na podnéty ucitele a
spoluzaki, je vstiicny k jejich
pozadavkiim

Dtislednosti a stalym opakovanim vytvaiime
prostiedi k porozuméni mezi Zakem a ucitelem
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Nediivétuje neznamym lidem a odmita
jakékoliv sblizeni s nimi

Pohadkami, vypravénim upozoritujeme Zaky
na mozné nebezpeci neznamych osob

Kompetence pracovni

Uplatiiuje zakladni hygienické navyky,
dokaze se obslouzit v ramci svych
moznosti

Formou didaktickych her, modelovych situaci,
motivujeme a procvi¢ujeme hygienicka
pravidla

Identifikuje pfedméty denni potieby a
zna jejich pouziti

Vytvafenim modelovych situaci, nazornou
demonstraci seznamujeme zaky s predméty
denni potieby

Ttidi pfedméty podle velikosti a
manipuluje s nimi

Rozvijenim smyslového vnimani, zeyména
hmatu rozvijime rozliSovaci schopnosti zaki
(hmatové desticky, apod.)

Dle svych moznosti pracuje
s technikami, jeZ mu vyhovuji

Nabizime a vybirame techniky, jenz zaktim
vyhovuji vzhledem k jejich postizeni

Vykonava jednoduché pracovni
¢innosti

Osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti a
modelovymi situacemi nacvic¢ujeme
jednoduché pracovni ¢innosti
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Ucebni plan pro ,,rehabilita¢ni program* zakladni Skoly specialni

Vyucovaci
piedmét Ro¢nik

1. | 2. | 3. | 4 | 5 | 6. (7. |8 |9. |10. | Celkem

piredmét

Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
vychova
Recova 2022 (22|22 |2]2]2 20
vychova
Smyslova 4 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
vychova
Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova
Pohybova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova
Rehabilitacni | 4 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
télesna
vychova
Pracovni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova
Terapie 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Celkova
povinna
Casova dotace | 21 | 21 |21 |21 |21 {21 |21 (21 (21 |21 210
v rocniku
Z toho 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
disponobilnich
Poznamky:

e Z disponobilnich dotaci byl vytvofen pfedmét Terapie zahrnujici muzikoterapii a
relaxaci ve snoezelenu

e Predméty specialné pedagogické péce, které jsou vyucovany individualng na zaklade
doporuceni odbornika (logoped, tyfloped) jsou vyuovany nad ramec uc¢ebniho planu
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e Vyulovaci pfedmét Rozumova vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. Vzd¢lavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech roc¢nicich zékladniho
vzdelavani. Rozumové vychova ma komplexni charakter a je ¢lenéna do slozek:
Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a paméti, Rozvijeni
grafickych schopnosti

e Vyucovaci predmét Recova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a
komunikace. Vzd¢lavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani

e Pfedmét Smyslova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani

e Vyucovaci predméty hudebni a vytvarna vychova byly vytvoteny ze vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura. Vzdélavaci obsah téchto predmétl jsou realizovany ve vSech
rocnicich zékladniho vzdélavani

e Vyucovaci predmét Pohybova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a
zdravi. Vzdé¢lavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zékladniho
vzdélavani a je dotovan dvéma hodinami tydné

e Vyucovaci predmét Rehabilitacni télesnad vychova byl vytvoten ze vzdelavaci oblasti
Clovék a zdravi. Zaméfeni pfedmétu musi odpovidat zdravotnimu stavu a specifice
postizeni. RTV je realizovana ve vSech ro¢nicich zédkladniho vzdélavani

e Vyucovaci piredmét Pracovni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét
prace. Je realizovan ve vSech ro¢nicich zékladniho vzdélavani

Vyucovani v ,rehabilita¢ni tiid¢ je zaloZeno na komplexnim pojeti. Na jednotlivé pfedméty
neni stanovena klasickd vyucovaci hodina v délce 45 minut, ale v jedné vyucovaci hodin¢ je
zahrnuto vice predméta tak, aby vzhledem k individudlnim zvlaStnostem a potfebam zaku
dochazelo k plnéni SVP, i co se tyée povinné tydenni ¢asové dotace.
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Ucebni osnovy

r v r

Pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami

- 282 -



Rozumova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét rozumova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Cilem rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti Zakli na optimalni moZnou
urovenn pfi odborné pedagogické péci. Rozumova vychova v sobé zahrnuje rozvijeni
poznavacich schopnosti a komunikacnich dovednosti, pozornosti, paméti, mySleni, vytvareni
pocetnich predstav a rozvijeni grafickych dovednosti.

Rozumova vychova je rozc¢lenéna na tyto tematické okruhy:
e Rozvijeni pozndvacich schopnosti
e Rozvijeni logického mysleni a pameti
e Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméteni predmétu:
e rozvijeni rozumovych a feCovych schopnosti
uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
rozvijeni neverbalni komunikace
orientace v nejbliz§im okoli
rozvijeni poznédvacich schopnosti
osvojeni zakladi psani (hilkové pismo) a cteni (globalni Cteni, socidlni Cteni,
piktogramy)

Hodnoceni Z4ka v pfedmétu: Zik bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)

Casova dotace: Rozumovou vychovu vyuéujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci
tf1 hodiny tydné.

Forma: Jelikoz rozumové schopnosti zakl ,,rehabilitaéni tfidy* jsou na velmi nizké trovni,
musime pii zprostiedkovani uciva pouzit jednoduché formy prace, které zakiim danou
problematiku pfiblizi. Na nazorné ukazce, vytvarenim modelovych situaci a pomoci loutek
rozvijime poznavaci schopnosti zakl. Vyuzivame pohadky, ftikadla, obrazky, fotografie,
pfedméty denni potieby piedev§im pro rozvoj paméti a komunikacnich dovednosti.
K rozvijeni dalSich schopnosti zdka pouzivame piedevSim ndzorné pomucky, obrazkovy
material, CD ptehravag, PC (vyukové programy)

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Na Urovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vniméni, paméti a pozorovacich schopnosti vyvozujeme a
upevilujeme jednotlivd pismena tiskaci abecedy s pfihlédnutim ke schopnostem a
moznostem zakil — Zak identifikuje nékteré tvary tiskacich pismen

e Uvolnovanim hornich koncetin a rozvijenim jemné motoriky vyvozujeme a
upevilujeme psani pismen tiskaci abecedy a psani Cislic s pfihlédnutim ke
schopnostem a moznostem jednotlivych zaka — Zak piSe vybrana pismena hilkovym
pismem, napiSe vybrané Cislice
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Dlouhodobym nacvikem za pomoci demonstra¢nich predméti a ukdzek pedagoga
sméefujeme zaky k pochopeni znakli a symboll pfedmét — Zak rozumi jednoduchym
symboliim a pouZije je v konkrétni situaci

Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméni. VyuZivame ucebni
pomiucky, PC (vyukové programy), predméty denni potieby, obrazky, fotografie — zak
pouZiva vybrané u¢ebni pomiicky

Kompetence k FeSeni problémii
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Dramatizaci a modelovymi situacemi rozvijime dovednost feSeni znamych situaci na
zékladé napodoby ¢i opakovani (pf. ukazovani ¢asti téla dle ndpodoby) — zak FesSi
znamé situace na zakladé napodoby

ProcviCovanim vnimani riznych pfedméth nacviCujeme chépani a plnéni
jednoduchych ptikaza (pf. otevii dvefe — zak musi vnimat zvuk otevirajicich se dvefi)
- Zak reaguje na ucitelovy pozadavky

Seznamovanim s nejblizSim okolim rozvijime orientaci v okolnim prostiedi, popf.
na obrazku (nahofe — dole, vpravo — vlevo) — Zak se orientuje v nejbliZz§im okoli,
na obrazku

Piktogramy, obrazky, vhodnymi pojmy (obéd, vecetfe) uceni rozvijime orientaci
v rezimu dne — Zak rozpozna jednotlivé ¢asové useky v reZimu dne

Soustavnym opakovanim a plnénim zadanych ukoli (pf. vyfizeni vzkazu) upeviiujeme
schopnosti pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Nacvi¢ujeme formy verbdlni a neverbalni komunikace pomoci pfedmétl, obrazkd,
piktogramt, rozvijenim sluchového a zrakového vnimani - Zak se dorozumi se svym
okolim

Muzikoterapii, arteterapii, canisterapii a relaxacnim cvi¢enim navozujeme podminky
pro vyjadreni vlastnich pocitli a prozitki - Zak verbalné ¢i neverbalné vyjadii svij
pocit ¢i aktualni potifebu

Kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu jedine¢nosti, zajmu rozvijime osobnost
zéka

Kompetence socialni a personalni
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Neustalym opakovéanim, didaktickymi hrami, demonstraci seznamujeme zaky s jejich
télem - Zak se orientuje na svém téle

Néazorem, fotografiemi, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a
rozSifujeme poznavani osob z blizkého okoli — Zak verbalnim ¢i neverbalnim
projevem identifikuje osoby ze svého blizkého okoli

Rozvijime a rozSifujeme slovni zasobu pomoci obrazkl, predmétd. Procvicujeme 1
neverbalni komunikaci cvi¢enim napodoby, gest, mimiky, piktogramy — Zak se
dorozumi se svym okolim
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Duslednym priistupem a opakovanim pozadovanych reakci na podnéty vytvaiime
optimalni prostfedi mezi zdkem a pedagogem — Zak reaguje na podnéty ucitele a
spoluzaku

Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vniméni, situa¢nimi hrami vytvatime
u zakt zaklady slusného chovani (pozdrav, podékovani) — Zak se chova dle pravidel
sluSného chovani

Kompetence pracovni
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Rozvijenim smyslového vnimani hravou formou a vhodnou motivaci seznamujeme
zéky se zakladnimi geometrickymi tvary a jejich velikosti a procvicujeme manipulaci
s nimi — Zak manipuluje s riiznymi predméty

Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvi¢ujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky

Nézornou demonstraci seznamujeme zaky s predméty denni potfeby a jejich vyuzitim
— zak identifikuje predméty denni potieby a zna jejich uziti
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Rozumova vychova

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Roénik: Utivo:

74k by mél:

Rozvijeni poznavacich schopnosti 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — hlasovy a o¢ni kontakt; psychomotorické

Pojmenovat ¢asti svého téla pripadné na n¢ ukazat (1) hry
4. — 6. ro¢nik — ukazovani ¢asti t€la; psychomotorické hry
7. —10. ro¢nik — ukazovani a pojmenovani ¢asti t¢la;
psychomotorické hry

Reagovat na osloveni jménem; znat své jméno (2) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — cviceni o¢niho kontaktu, rozvijeni
zrakového, sluchového vnimani
4. — 6. ro¢nik — vlastni osoba; reakce na osloveni
vlastnim jménem (znat vlastni jméno)
7. —10. ro¢nik — pouzivani vlastniho jména

Znat ¢leny své rodiny (3) 1. - 10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na ¢leny své rodiny
4. — 6. ro¢nik — pojmenovani rodinnych ptislusnik
(mama, tata...)
7. —10. ro¢nik — jména clent rodiny

Poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na ucitelku a spoluzaky

jménem (4) 4. — 6. ro¢nik — rozliseni hlasu svého ucitele a spoluzak;
vztahy ve skole
7. —10. ro¢nik — jména ucitele a spoluzaki; spoluzaci
(rozliSeni chlapec — divka)
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Vnimat rtizné podnéty a reagovat na n¢ (5)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — zaméfeni pozornosti na podnét, nacvik
o¢niho kontaktu

4. — 6. ro¢nik — vnimani rtiznych podnétt (sluch, hmat,
zrak); psychomotorické hry

7. —10. ro¢nik — reakce na vySe uvedené podnéty;
psychomotorické hry

Orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

(6)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — casti dne (rdno — vecer); Skola —
seznameni s budovou

4. — 6. ro¢nik — prostorova orientace (orientace ve tfidg,
v budov¢)

7. —10. ro¢nik — casova orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti
dne)

Poznat a pouzivat predméty denni potieby, uplatinovat zakladni

hygienické a sebeobsluzné ¢innosti (7)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — seznameni s predméty denni potieby;
vytvafeni hygienickych a stravovacich navykl

4. — 6. ro¢nik — upeviiovani hygienickych a stravovacich
navyki; pouzivani predmétt denni potieby v praxi;
socialni ¢teni (poznavani bézné uzivanych symboli);
Skolni pomtcky

7. —10. ro¢nik — péce o zdravi; uplatiiovani hygienickych
a stravovacich navyk; socialni ¢teni (poznavani bézné
uzivanych symbolil); socialni poCty — poznavani mince (1,
2,5)

Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potfeby, sdé€lit své pocity a

upozornit na zdravotni potize (8)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — vnimani a upozornéni na zivotni potieby
4. — 6. ro¢nik — sdé¢leni momentalnich pocitii verbalné i
neverbalné

7. —10. ro¢nik — samostatné upozornéni na zdravotni
potize

- 287 -




Radit obrazky podle zadanych kritérii (9)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — navazani a udrzeni o¢niho kontaktu na
obrazek

4. — 6. ro¢nik — tfidéni a fazeni pfedmétt podle riznych
kritérii; poznavani riznych ¢innosti, predméta a zvitat ve
skute€nosti a na modelech

7. —10. ro¢nik - tfidéni a fazeni pfedméti podle riznych
kritérii; poznavani riiznych ¢innosti, predméth a zvitat ve
skute¢nosti, na modelech a obrazcich

Rozvijeni mySleni a paméti
Koncentrovat se na urCitou ¢innost (10)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — udrzeni ocniho kontaktu na podnét

4. — 6. ro¢nik — kratkodobé koncentrovani na urcitou
¢innost

7. —10. ro¢nik — koncentrace pozornosti na uréity podnét
v ramci svych moznosti

RozliSovat velikost a tvary predmétt, dvojic obrazku (11)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — zaméteni a zafixovani o¢niho kontaktu na
dany pfedmét

4. — 6. ro¢nik — tfidéni pfedméth a obrazkl podle tvaru;
manipulaéni ¢innosti; porovnavani a rozliSovani predméti
podle riznych znaki

7. —10. ro¢nik — tfidéni predmétii a obrazka podle
velikosti; dvojice obrazkii — zobectiovani (ovoce= jablko,
hruska, konkretizace jablko, hruska=ovoce); manipulacni
¢innosti; porovnavani a rozliSovani pfedmeétt podle
ruznych znakl

Zvladnout slozeni déjovych obrazki (12)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — seznameni s rezimem dne

4. — 6. ro¢nik — rezim dne; orientace v ¢ase — denni doby,
¢innosti v uréitou denni dobu

7. —10. ro¢nik — rezim dne; ro¢ni obdobi; rozliSovani
pojmu: vCera, dnes, zitra
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Orientovat se na strance, na fadku (13) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — zaméfeni obrazku
4. — 6. ro¢nik — orientace na strance a fadku; nacvik Cteni
globalni metodou; socidlni ¢teni; rozliSovani piktogramu;
basnicky a fikanky
7. —10. ro¢nik — globalni a socidlni ¢teni; basnicky a
fikanky
Cist vybrana pismena a kratka slova (14) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového, zrakového a
hmatového vnimani;
4. — 6. ro¢nik — orientace na strance a fadku, poznavani
tvarli pismen - A, I; poznavani piktogramii; globalni
¢teni; socialni ¢teni
7. —10. ro¢nik — socialni a globalni cteni- kratké texty,
fikanky
Opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky text; 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas a udrzeni ocniho kontaktu
vypravét podle obrazki (15) 4. — 6. roénik — reprodukce kratkého textu; fikanky,
basnicky
7. —10. ro¢nik — vypravéni podle obrazki (piktogramy)
Ptifazovat Cislice poctu prvkil (16) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — vytvareni pfedstav o0 mnozstvi (nic —

hodng¢)

4. — 6. ro¢nik — rozliSovani maly — velky, kratky —
dlouhy; vytvafreni matematickych predstav

7. —10. ro¢nik — poznavani Cisel 1 — 5, posloupnost Cisel,
porovnavani a pritazovani Cislic
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Rozvijeni grafickych schopnosti 1. - 10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky prsti;
Uchopit a podrZet podany predmét (17) cviceni dlani; stimulace uchopu
4. — 6. ro¢nik — nacvik uchopovani predmétt
7. —10. ro¢nik — uchopovani a podani predmétt
Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini (18) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — uvoliovaci cviceni prstl a ruky —
uvoliiovani spasmu ruky
4. — 6. roénik — manipulacni ¢innosti s predméty; nacvik
uchopu psaci potieby
7. — 10. ro¢nik — uchop tuzky, stétce a jiného psaciho
nacini
Nakreslit razné druhy car (19) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — uvoliovaci grafomotoricka cviceni;
uvolnovaci cviceni prstl
4. — 6. roénik — nacvik ichopu psaciho nacini; nacvik
svislé a Sikmé Cary obéma sméry
7. —10. ro¢nik — nacvik oblouku (horni, dolni), vinovky,
smycky
Napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic (20) 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni zrakového vnimani, udrzeni
o¢niho kontaktu, fixace na predmét
4. — 6. ro¢nik — rozvijeni zrakového vnimani; pojem
pismeno (rozliSeni pismeno — obrazek)
7. —10. ro¢nik — psani hilkového pisma a Cislic dle
individudlnich moznosti
Poznat zakladni geometrické tvary (21) 1.—10. 1. — 3. ro¢nik — udrzeni o¢niho kontaktu; fixace pohledu

na geometricky tvar

4. — 6. ro¢nik — tfidéni geometrickych tvart

7. —10. ro¢nik — pojmenovani a ukazani zadané¢ho
geometrického tvaru

-290 -




Refova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét fe¢ova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Redova vychova v sobé zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery
je nastrojem funkéniho dorozumivani zaka.

U zakt rozvijime slovni zasobu (verbalni i neverbalni), fe€ové schopnosti a komunikacéni
dovednosti. Prostfednictvim didaktickych her, obrazki, pfedméth denni potieby a dalSich
metod a pomiicek u¢ime zaky vnimat a chapat riizna sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti
ovliviluje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaki.

U zakd se zavaznymi komunikanimi problémy vyuZivdme systémy augmentativni a
alternativni komunikace. Tyto systémy napomadhaji dorozumivat se a komunikovat se svym
okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Cilové zaméreni predmétu:
e rozvijeni fe€ovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, nacvik novych slov
e nacvik alternativni a augmentativni komunikace (napf. socialni cteni, piktogramy,
nonverbalni komunika¢ni metody, VOKS)
e vytvareni kladn¢ emocnich situaci

Hodnoceni Z4ka v pfedmétu: Zik bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocen)

Casova dotace: Piedmét feGova vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci
dv¢ hodiny tydné.

Forma: Metody pouzivame takové, aby vedly k rozvoji komunikacnich dovednosti, k rozvoji
verbalni 1 neverbdlni zasoby, rozvijeni smyslového vnimani. Rozvijime morilné¢ volni
vlastnosti Zakl, jemnou motoriku mluvidel, ale i téla.

Vyuzivame didaktickych her a smyslovych her, her snapodobou, dramatizace,
jednoduchého sdéleni prozitki. K rozvoji jemné motoriky mluvidel a kladnému
vnimani prozitki, ptekonani strachu z nezndmého pouzivame téz bazalni stimulaci,
orofomotoricka cviceni. Nedilnou soucasti je i vyuzivani kladného vlivu rytmu, hudby
pii rytmizaci fikadel, vyjadieni prozitkli, nacviku spravného dychani pfti feci s pomoci
didaktickych her, napodoby. Zaci pracuji ve skupince nebo individuilng, vzhledem
k postiZzeni ¢i momentalnimu naladéni psychiky zaka.

Vvchovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Na urovni predmétu fe¢ova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou didaktickych her, nazornych ukézek, obrazki, fotografii vyvozujeme a
upeviiujeme hlasky, slova a jejich spravnou vyslovnost — Zak primérené svym
moZznostem artikuluje jednotlivé hlasky a jemu spravna slova

e Obrazkovym materidlem, piktogramy, osobni demonstraci seznamujeme zaky se
znaky a symboly pouzivanymi pii neverbalni komunikaci — Zak pouZiva neverbalni
komunikaci pri dorozuméni s okolim
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Kompetence k feSeni problému

Na trovni predmétu fecova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vnimani, vlivem hudby, fikadel, relaxa¢nimi technikami
vytvafime klima bezpe¢i — Zak projevuje libé pocity, bezpe¢i vnima pozitivné,
prijemné

e Rozvijenim prostorové orientace, didaktickymi hrami (na kukacku, kliéniku
zacinkej...), pozorovanim pfedmétd a déjii v okoli nacviCujeme orientaci v daném
prostoru - Zak se orientuje v okolnim prostiedi

e Rozvijenim slovni z4soby (verbalni i neverbalni), opakovanim a nazornou ukéazkou
trénujeme smyslové vnimani zakd, coz vede k plnéni daného jednoduchého piikazu
(napt. pokyn ,,zavolej ko¢icku? Ci ¢&i) — Zak reaguje na ulitelovy poZadavky dle
svych moZzZnosti

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu fecova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e Rozvijenim sluchového a zrakového vnimdani, pozorovacich schopnosti zak,
pomoci obrazkli, pfedméti a fotografii nacvicujeme verbalni i neverbalni
komunikaci (makaton, znak do teci, piktogramy...) — Zak pozna osoby ze svého
blizkého okoli a verbalné ¢i neverbalné se s nimi dorozumi

e Didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokynl a na zakladé oblibené
¢innosti (odménou) procvicujeme vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu — Zak splni
pokyn dle svych mozZnosti, vyjadri souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni
Na trovni predmétu fecova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Didaktickymi hrami (pf. hlava, rameno; zem¢, nebe; na kapiiky) stimulujeme u
zakl vnimani ¢asti svého téla — Zak si uvédomuje ¢asti svého téla
e Pomoci obrazkii, ndzorem, zivym modelem podnécujeme vnimani rozdili mezi
jednotlivymi pohlavi — Zak podle charakteristickych znakii rozpozna muze ¢i
Zenu
e Modelovymi situacemi, ¢etbou, vypravénim vytvaiime u zakl zaklady slusného
chovani — Zak reaguje na pozdrav slovné, ismévem, podanim ruky

Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu fecova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi, upozoriiovanim (pf. ,,nesahej Spinavymi
rukama na obrdzek®) procvicujeme hygienickd pravidla — Zak uplatiiuje zakladni
hygienicka pravidla

e Demonstracnimi obrazky, modelovymi situacemi, didaktickymi hrami seznamujeme
zéky s ptedméty denni potieby — Zak identifikuje denni potieby

e Osobnim piikladem, konkrétni Cinnosti nacviujeme pracovni Cinnosti (pf. uklid
obrazkl, motorické ¢innosti ruky — Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti
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Recova vychova

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Roénik: Utivo:

74k by mél:

Reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby (1) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas, sluchova cviceni; sdileni
pozornosti; sdileni o¢niho kontaktu; zjisténi urovné feci a
porozumeéni feci
4. — 6. ro¢nik — akusticka diferenciace
7. —10. ro¢nik — napodobovani hlast a zvukt

Snazit se o spravné dychani (2) 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik spravného dychani (dechova cviceni —
foukani do pirka, papirku, foukdni bublin); cviky rtl a jazyka
4. — 6. ro¢nik — dechova a fonacni cviCeni; cviky rtt a jazyka
7. —10. ro¢nik — upevirovani spravného dychani; foneticka
cviceni

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalnég, gesty (3) 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového, hmatového a ocniho

kontaktu

4. — 6. ro¢nik — vyjadfovani libosti ¢i nelibosti gesty; nacvik
socialniho sdileného ukazovani; znak do feci

7. —10. ro¢nik — vyjadfovani libosti ¢i nelibosti verbalné i
neverbalné (prvky znakové teci)
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Znat své jméno a reagovat na osloveni jménem (4) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — cviceni o¢niho kontaktu, rozvijeni zrakového,
sluchového vnimani; reakce na vlastni jméno
4. — 6. ro¢nik — vlastni osoba; reakce na osloveni vlastnim
jménem (znat vlastni jméno)
7. —10. ro¢nik — pouzivani vlastniho jména
Znat jména nejblizsich osob a spoluzaki (5) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas rodi¢t, ucitele a spoluzakt
4. — 6. ro¢nik — diferenciace hlasu svého ucitele a spoluzaki a
nacvik jejich jmen
7. —10. ro¢nik — upeviiovani jmen spoluzaki, rodict a ucitele
Umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty (6) | 1. — 10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik systému alternativni a augmentativni

komunikace; oromotorika, cviky rti a jazyka, cvi¢eni mluvidel;
nacvik pozdravu — verbalné, gesty

4. — 6. ro¢nik - oromotorika, cviky rtti a jazyka, cvi¢eni mluvidel,
nacvik hlasek a slov; alternativni a augmentativni komunikace;
pozdrav verbalné, gesty

7. —10. ro¢nik — alternativni a augmentativni komunikace;
pozdrav verbalné, gesty
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Sdélit sva ptani a potfeby — verbalnim nebo
nonverbalnim zptsobem (7)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel;
orofacialni stimulace; dechova a fona¢ni cvi¢eni; koncentrace
pozornosti na pfedméty a fotografie; sdéleni pfani — verbalné,
neverbalné (obrazky, piktogramy)

4. — 6. ro¢nik — rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych predméta,
obrazkt a fotografii; sdélovani potieb a pfani verbalnim ¢i
neverbalnim zptisobem; trénink funkéni komunikace, odstraiiovani
echolalii; odbouravani mluvnich stereotypti

7. —10. ro¢nik — spontanni a jednoduché tematické rozhovory;
sd€lovani potieb a pfani verbalnim ¢i neverbalnim zpisobem

Vyuzivat komunikac¢ni pocitacové hry (8)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — zamétovani pozornosti na obrazovku PC, ¢i televizi
4. — 6. ro¢nik — vyuzivani dotykové obrazovky k alternativni
komunikaci

7. —10. ro¢nik — vyukové programy na PC; ovladani PC dle
individuélnich schopnosti
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Smyslova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Smyslovou vychovu zaméfujeme na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim
smyslového vniméni. Rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimdani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a casové
orientace a zakladem pro vytvafeni predstav a pojml. Smyslovou vychovou zlepSujeme
uroven motoriky, rozvijime komunikaci verbalni i neverbalni.

Cilové zaméreni predmétu:
« utvaieni a fixace hygienickych a sebeobluznych navyki, uspokojovani zivotnich potieb
* orientace ve tfide¢, Skole a nejbliz§im okoli
» vytvareni zékladnich schopnosti manipulace s predméty
* poznavani a pojmenovavani zakladnich barev
* rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétt podle rtiznych kritérii (barva, velikost, tvar...)
* imitace predvadénych pohybu
* imitace a identifikace riiznych zvukl z bézného zivota
* rozliSovani a uréovani chutovych vlastnosti latek

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent).
Casova dotace: Predmét smyslova vychova vyuéujeme v 1. — 10. roéniku 5 hodin tydng.

Forma: Formy prace v predmétu smyslova vychova se odviji od schopnosti ucitele, co
nejvice piiblizit a zjednodusit danou tématiku chapani zaki.

Formy prace, které pouzivame cilevédomé vytvareji vztahy mezi smyslovym vniménim,
myslenim a feci. Vytvafenim jednoduchych modelovych situaci, ndzornou ukazkou, osobnim
prikladem ucitelky navodime tu spravnou atmosféru pro rozvoj smyslu.

Pti vychazce, sledovanim vystoupeni zakl jinych tfid, canisterapii a prvky muzikoterapie
vyvolavame u zakl pocity, které jsou zakladem pro vytvareni ptedstav, rozvijeni schopnosti
komunikace a neverbélniho vyjadfovani.

Smyslova vychova je ¢lenéna do téchto tematickych okruht:
e Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorovad a smérova orientace

Rozvijeni cichového a chutového vnimani

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Na urovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e Stalym cvicenim, opakovanim a obrazky vytvafime porozuméni jednoduchym
pojmum (barvy, tvary, poznavani pfedmétti denni potieby) a vytvaiime schopnost je
uzivat — Zak rozumi jednoduchym pojmim a umi je vhodné pouZzit v dané situaci

e Na zédklad¢ seznameni s konkrétnimi predméty cvicime poznavani a rozliSovani
zakladnich piktogramti — Zak rozlisi zakladni piktogramy
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Napodobou, osobnim piikladem rozvijime schopnost napodobit ptedvedeny pohyb,
poptipad¢ ¢innost — Zak napodobi predvedeny pohyb ¢i ¢innost

Formou didaktickych her, modelovymi situacemi seznamujeme zaky s ucebnimi
pomitckami. Vyuzivame obrazky, pfedméty denni potieby, reflexni pfedméty, hudebni
nastroje, potraviny — Zak rozezna ucebni pomicky a predméty denni potieby
Dennim opakovanim modelovych situaci umoziujeme a rozvijime sluchové vnimani a
prozitky s nim spojené — Zak kladné prozZiva prijemné sluchové vjemy

Kompetence k iFeSeni problémiu
Na trovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Napodobou ukazujeme feSeni znamych opakujicich se situaci (napf. tiidéni predmétt
dle riznych kritérii) — Zak FesSi znamé situace na zakladé napodoby

Cvicenim a opakovanim pojmi rozvijime chipani a plnéni jednoduchych ptikazi —
Zak plni jednoduchy prikaz

Ukazovanim a osobnim kontaktem seznamujeme zéky s orientaci ve Skole i v jejim
okoli — Zak se orientuje ve tridé, Skole a blizkém okoli

Pomoci obrazki, predmétt, piktogrami, fikanek nacviCujeme orientaci v Casovém
rezimu dne — Zak rozlisi ¢asové useky dne jako napf. den — noc, rano — poledne -
veler

Navozenim pfijemné atmosféry pomoci relaxacni hudby pfipravujeme zaky na
zvladani vzteku, uvolnéni spasmu a prekonani pocitu strachu — Zak ovlada své
negativni projevy a emoce

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu smyslova vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Fotodokumentaci a pfimym kontaktem rozvijime pozndvani zndmych osob — Zak
pozna osoby ze svého blizkého okoli

Osobnim ptikladem a neustalou apelaci na zaky vytvaiime zéklady slusného chovani
(pozdrav, odpovéd na pozdrav) — Zak pozdravi, podékuje, poprosi verbalné ¢i
neverbalné

Dennim opakovanim, pozorovanim predmétt a dé€jit v okoli, modelovymi situacemi a
nazorem piipravujeme zaky na komunikaci se svym nejbliz§im okolim — Zak
komunikuje verbalné ¢i neverbalné se svym blizkym okolim

Cetbou, obrazky, PC programy, pfedméty denni potieby rozsifujeme slovni zasobu —
Zak ve svém slovnim projevu pouZziva nova slova

Napodobou piedvedenych pohybi a Cinnosti nacvicujeme a rozvijime neverbalni
komunikaci — zdk komunikuje neverbalné (piktogramy, znak do feci, makaton,
VOKS...)

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Didaktickymi hrami (napf. hra na télo, pisnicky, fikanky) seznamujeme zéky s jejich
télem — ZaKk se orientuje na svém téle

Fotodokumentaci, pfimym kontaktem rozvijime poznavani ¢lenti rodiny a osob
z blizkého okoli — Zak identifikuje na fotografii znimé osoby
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Dennim opakovanim, pozorovanim pfedméti a déju pfipravujeme zaky na navazani
kontaktu a adekvatni reakci k nejblizSimu okoli — Zak adekvatné reaguje na své
blizké okoli

Canisterapii a prvky muzikoterapie a dalSim relaxacnim cvi¢enim navozujeme
podminky pro vyjadieni vlastnich pociti a prozitki — Zak vyjadfuje své pocity a
prozitky

Vhodnou motivaci, dislednym pfistupem vytvaftime podminky ke spolupraci
s ucitelem a spoluzdky — Zak spolupracuje se svym okolim

Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Nazorem a neustalym opakovanim cvi¢ime nejjednodussi tkony sebeobsluhy — Zak
zvlada nejjednodussi sebeobsluhu v ramci svych moZnosti

Seznamujeme zaky s pfedméty denni potieby a jejich uzitim — Zak zna uziti
predmétii denni potieby

CviCenim zrakového, sluchového, chutového, Cichového, hmatového vnimani
trénujeme tfidéni a rozliSovani pfedméth podle riznych kritérii — Zak rozlisi a roztiidi
pomoci smysli predméty dle riznych kritérii

Vhodnou motivaci a didaktickymi hrami seznamujeme Zzaky s vyuzitim raznych
materidlll (hra s pefi€¢kem, hlazeni latek)

Ukazkou, osobnim piikladem a diislednosti cvi¢ime podileni zakli na jednoduchych
¢innostech (tfidéni predmétt, uklid hracek, skolnich pomucek...) — Zdk se tcéastni
jednoduchych  dinnosti jako napf. uklid ve trFidé, na lavici
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Smyslova vychova

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Roénik: Utivo:
74k by mél:
Rozvijeni zrakového vnimani 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; vnimani prostoru

Uchopit a manipulovat s predméty (1)

obéma o€ima; cviceni uchopu

4. — 6. ro¢nik — vnimani prostoru obéma oc¢ima a jednim
okem; cviceni uchopu

7. —10. ro¢nik — cviceni koordinace oko — ruka;
manipulace s predméty

RozliSovat tvary a barvy predmétu (2) 1.—-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; rozliSovani 2
predmétt podle tvaru

4. — 6. ro¢nik — rozliSovani a tfidéni predmétt podle
barvy

7. —10. ro¢nik — rozliSovani a tfidéni pfedméth podle
tvaru a barvy, manipulace s nimi

Poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevnéa |1.—10.
tvarové odlisnosti (3)

1. — 3. ro¢nik — cviceni soustfedéného zrakového vnimani
pomoci riznych vyraznych predméta

4. — 6. roc¢nik — tfidéni a pozndvani predméti podle
velikosti a tvaru; tvarové odliSnosti

7. —10. ro¢nik — fazeni a skladani pfedmétt podle
velikosti a tvaru, manipulace s nimi
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Ttidit obrazky podle obsahu, rozeznat rozdily realnych a 1.—10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; poznavani
vyobrazenych predmétl (4) redlnych predmétl, popf. jejich pojmenovavani

4. — 6. ro¢nik — poznavani predmétii na obrazku; odliseni
obrazkili od redlnych predméta

7. —10. ro¢nik — tfidéni obrazkt podle obsahu, poznavani
zmén a rozdili na obrazcich a na skuteénych ptredmétech

Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzéky (5) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozpoznavani rodi¢u, sourozenct, svého
ucitele

4. — 6. ro¢nik — rozpoznavani Sirsi rodiny (teta,
babicka...), rozpoznavani spoluzaki

7. —10. ro¢nik — rozpoznavani osob ze svého blizkého

okoli
Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu | 1. —10. 1. — 3. ro¢nik — rezim dne — denni casové Useky podle
(6) ¢innosti (rano — snidané, vstavani do Skoly, poledne —
obéd...)
4. — 6. ro¢nik — rezim dne — denni ¢asové useky podle
obrazkl
7. —10. ro¢nik — rezim dne — denni ¢asové¢ tseky podle
piktogramt
Napodobit pfedvedené pohyby (7) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik
jednoduchého predvedeného pohybu (napt. zvednuti
ruky)

4. — 6. ro¢nik — napodobovani predvedeného pohybu
samostatné nebo s pomoci

7. —10. ro¢nik — samostatné pifedvedeni pohybt na
znamy povel (napt. povel — zvedni nohu)
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Rozvijeni sluchového vnimani 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového vnimani; nacvik
Reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani (8) reakce na své jméno; cviceni sluchové paméti
4. — 6. ro¢nik — nacvik reakce na osloveni (jméno i
pfijment); cviceni sluchové paméti
7. —10. ro¢nik — reakce na zavolani; sluchové motoricka
cvi€eni (napt. pojd’ ke mng)
Poznat, rozlisit a napodobit riazné zvuky (9) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik soustfedéného sluchového
vnimani pomoci zvukil
4. — 6. ro¢nik — poznavani zvuki ze svého okoli;
sluchova cviceni s vyuzitim zraku
7. —10. ro¢nik — rozliSovani a napodobovani zvuku ze
svého okoli; sluchova cviceni bez vyuziti zraku
Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli (10) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik poznavani hlasu rodi¢t a ucitele
4. — 6. ro¢nik — diferenciace hlast spoluzaki a Sirsi
rodiny
7. - 10. ro¢nik — diferenciace hlasti osob ze svého okoli
Poznat a rozli$it rizné zvuky a hlasy zvifat podle zvukové 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni s domacimi zvifaty a jejich

nahravky (11)

zvuky

4. — 6. ro¢nik — rozliSovani zvuki domacich zvifat podle
zvukové nahravky

7. —10. ro¢nik — rozliSovani zvuk v pfirod¢ i podle
zvukové nahravky (hlasy zvitat, zpév ptakd...)
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Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych
zvuku (12)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik sluchové koncentrace;
seznamovani s pravidelnymi zvuky ve Skole (zvonéni,
cinkani piibori...)

4. — 6. ro¢nik — diferenciace zvukil z okoli spojené

s dennim zivotem (ulice, park...); odstrafiovani strachu

z nepiijemnych zvukl pomoci relaxace

7. —10. ro¢nik — rozliSovani zvukl spojenym s béznym
zivotem; rozliSovani a ur€ovani zvukl podle sméru, délky
a intenzity

Rozvijeni hmatového vnimani
Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti (13)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — seznameni se zakladnimi sebeobsluznymi
¢innostmi; nacvik achopu predméta (1zice...)

4. — 6. ro¢nik — procvicovani a fixace sebeobsluznych
dovednosti

7. —10. ro¢nik — dodrzovani sebeobsluznych dovednosti
samostatné ¢i s pomoci

Poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétt (14)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hmatové percepce, jemné
motoriky; nacvik manipulace s pfedméty

4. — 6. ro¢nik — uchopy predméti riznych tvard, velikosti
a z ruznych materiald;

7. —10. ro¢nik — poznavani velikosti, tvaru, povrchu
predmétt dle schopnosti

Tridit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru (15)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hmatové percepce; tfidéni
pfedmétti podle velikosti na zdkladé hmatu

4. — 6. ro¢nik — tiidéni predméti podle tvaru na zaklade
hmatu

7. —10. ro¢nik — tfidéni pfedmétt podle tvaru a velikosti
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Poznat znamé predméty podle hmatu (16) 1.—10. 1. — 3. ro¢nik — seznamovani s predméty denni potieby
prostfednictvim hmatu
4. — 6. ro¢nik — poznavani predméti ve tiidé na zakladé
hmatu
7. —10. ro¢nik — poznavani ptredméta v blizkém okoli
s vyuzitim hmatu
RozIisit hmatem zékladni fyzikalni vlastnosti ptedmétu (tvrdost, | 1.—10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni se zédkladnimi fyzikalnimi
teplotu) (17) vlastnostmi predméti (mékky — tvrdy)
4. — 6. ro¢nik — rozliSovani me¢kky — tvrdy na predmétech,
ovoci
7. —10. ro¢nik — rozliSovani teply — studeny, mékky -
tvrdy
Prostorova a smérova orientace 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik vnimani plochy
Vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém prostoru 4. — 6. ro¢nik — nacvik vnimani prostoru
(18) 7. —10. ro¢nik — nacvik rozlisSeni smérové orientace
Orientovat se ve tfide, ve Skole a svém nejbliz§im okoli (19) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni s prostorem, v némz se zaci
nachazeji — orientace ve tiid¢
4. — 6. ro¢nik — orientace v budov¢ Skoly
7. —10. ro¢nik — orientace v nejbliz§im okoli
RozliSovat vpravo — vlevo, prava — leva ruka (20) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni s pojmy prava ruka — leva

ruka; napodoba

4. — 6. ro¢nik — procvicovani pojmul prava — leva na své
osobé

7. —10. ro¢nik — fixace pojmu vpravo — vlevo,
procvicovani pravolevé orientace na obrazcich
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Rozlisovat nahote — dole, pred —za, |1.- 10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni s pojmy nahote - dole
vedle (21) 4. — 6. ro¢nik — praktické procvi¢ovani pojmt nahote —
dole; smérova orientace v fad¢, na plose
7. —10. ro¢nik — rozliSovani nahote — dole, seznameni
s pojmy nahote — dole — vedle; smérova orientace v fade,
na ploSe, v prostoru; fazeni pfedmétii podle smérové
orientace
Radit, skladat a umistit pfedméty na | 1. — 10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik porozuméni pokynii
urcené misto podle pokynu (22) 4. — 6. ro¢nik — tfazeni, skladani a umist'ovani predméti
na urc¢ené misto podle pokynt
7. - 10. ro¢nik — umist'ovani predmétii podle pokynt
Rozeznat ro¢ni obdobi podle 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — seznamovani s ro¢nimi obdobimi
zakladnich znakt (23) v pfirodé béhem vychazek
4. — 6. ro¢nik — znaky rocniho obdobi
7. - 10. ro¢nik — rozpoznavani rocniho obdobi podle
charakteristickych znaki
Rozvijeni ¢ichového a chut’ového | 1. - 10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni chutové percepce, spravné
vnimani polykéni, kousani
Rozlisit jednotlivé chuté (24) 4. — 6. ro¢nik — nacvik rozliSovani zakladnich chuti
7. - 10. ro¢nik — rozliSovani zakladnich chuti potravin,
ovoce, zeleniny, napoji
Poznat pfedméty ¢ichem podle viine | 1.—10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichové percepce; dychani

(25)

4. — 6. ro¢nik — nacvik rozliSovani predmétt a potravin
podle ving

7. - 10. ro¢nik — poznavani znamych pfedmétt a potravin
podle ving
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Rozlisit viing a pachy (26) 1. - 10. 1. — 3. ro¢nik - rozvijeni ¢ichové percepce; dychani
4. — 6. ro¢nik — sezndmeni s charakteristickymi viinémi a
pachy; specifické viing potravin
7. - 10. ro¢nik — poznavani podle ¢ichu, rozliSovani vini
a pachti; zapach, nelibé pachy

Poznat zkazené potraviny a 1.—10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichového a zrakového vnimani

nebezpecné latky (27)

4. — 6. ro¢nik — seznamovani se zkazenymi potravinami
(pliseni..)
7. - 10. ro¢nik — nebezpecné tékavée latky, 1€ky..
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Hudebni vychova

Charakteristika predmétu:

Obsah: Hudebni vychova byla vytvoiena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Hudebni vychova rozviji muzikdlnost zaki, jejich rytmické a intonacni schopnosti a
napomahd rozvoji fecovych dovednosti, sluchu a motoriky zakt. Hudebni vychova také
napomahd Zzadkim k odreagovani napéti, pfekonani unavy, zlepSovani ndlady a podili se na
koncentraci pozornosti.

Cilové zaméreni predmétu:

navozovani libych pocitl

stimulace sluchového a pohybového vnimani

rozvijeni osobnich schopnosti

vytvoieni si citlivého vztahu k hudbé

napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvuki
identifikace vybranych hudebnich néstroji podle zvuku

zvladani hry na t€lo a jednoduché rytmické nastroje

koncentrace na poslech kratkych skladeb

Hodnoceni piedmétu: Zik je hodnocen slovné. Zaméfujeme se piedeviim na kladné
zhodnoceni hudebnich aktivit

Casova dotace: Hudebni vychovu vyuéujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci
jednu hodinu tydné.

Formy: V pfedmétu hudebni vychova pouZivame metody, které vedou ke kladnému prozitku
z hudby, relaxaci, rozvoji smyslového vniméni, motoriky a paméti. Vyuzivame poslechu
relaxacni hudby, nahravek détskych pisni a hudebnich nastroji. Snazime se vyuzit
spontannich projevi zakt v kladném smyslu, zejména pfi relaxaci s hudbou.

Z4ci pracuji individualng, popiipadé v malé skupince v kmenové t¥idé, multifunk&ni mistnosti
¢1 v relaxaéni mistnosti.

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou motivaénich her, obrazkii a modelovych situaci nacvicujeme porozuméni
jednoduchym pojmim a symbolim (obrazek bubinku, slovni doprovod ,,budeme
tleskat”) - Zak rozumi jednoduchym pojmim, znakim a symbolim a umi je
vhodné pouzit v konkrétni situaci

e Formou hry podnécujeme zaky k napodobovani riiznych pohybt a ¢innosti v hudebni
vychov¢ - Zak imituje predvedeny pohyb

e Vyuzivime hudebnich ndastrojii 1 netradicnich pomucek (poklice, varecky) — Zak
vyt'ukava rytmus na Orffovy nastroje
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Kompetence k FeSeni problému
Na trovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvéareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Ukézkou vlastniho pohybu rozvijime chapani a plnéni jednoduchych piikazl - zak
vnima uclitelovy pozadavky a dle svych schopnosti na né€ reaguje
e Pomoci modelovych situaci, her a relaxacnim cvicenim se snazime piekonavat strach
z hluku a okolnich neznamych zvuki — Zak prekonava pocity strachu z okolnich
zvuki

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvéareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Hudebnim nastrojem ¢i hrou rozvijime u zaki vyjadieni jejich pocitl, potfeb a nalad -
Zak verbalné ¢i neverbalné vyjadri aktualni pocit a naladu
e Rozvijime smyslové vnimani, hudebné¢ — pohybovymi hrami upevitujeme reakci na
své jméno (napi. didaktickd hra ,jak se jmenujes”, ,kukacko zakukej*) - Zak si
uvédomuje vlastni osobu a reaguje na své jméno
e Rozvijime a rozsifujeme slovni zdsobu pomoci obrazk hudebnich nastroji a dalSich
pfedmétti vztahujicich se k hudebni vychové — Zak identifikuje a popripadé
pojmenuje hudebni nastroje

Kompetence socialni a personalni
Na trovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Veiejnym vystupovanim (Skolni akademie, besidky) posilujeme u zakd navazovani
kontaktu a adekvatni se dorozumivani s okolim - Zak se aktivné tcastni Skolnich
akci

e Stalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimdni seznamujeme Zzaky s jejich
télem (didakticka hra ,,na t€lo*) - Zak si uvédomuje ¢asti svého téla (ruce, nohy)

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou individualni prace seznamujeme zaky s Orffovymi néstroji, jejich uchopeni a
hrou na né - Zak vytukava jednoduchy rytmus na Orffovy nastroje dle svych
moznosti

e Neustalym opakovanim a osobnim piikladem procvicujeme vyuzivani hudebnich
nastroji s ohledem na osobni hygienu (nestrkat hudebni néstroje do ust) — Zak
uplatituje zakladni hygienické navyky v souvislosti s pouZivinim hudebnich
pomiicek, nastrojii, atd.

e Hrou na hudebni nastroje motivujeme zaky k podileni se na jednoduchych praktickych
¢innostech — Zak se podili na jednoduchych praktickych (hudebnich) ¢innostech
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Hudebni vychova

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Roénik: Utivo:

74k by mél:

Zvléadat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii | 1. — 10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik spravného dychani - dechova
1) cviCeni a spravné drzeni téla pii dychani

4. — 6. ro¢nik — dechova cviceni, vyslovnost textl pisni a
tikadel; fonacni, intona¢ni a melodicka cviceni

7. —10. ro¢nik — fonac¢ni, intona¢ni a melodicka cviceni;
vyslovnost textl pisni a fikadel

RozliSovat zvuky hudebnich nastroja (2) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na zvuk hudebniho néstroje a
zvuky ve tfid¢, hlas ucitele a spoluzaki

4. — 6. ro¢nik — Orffovy néstroje, zvuky na ulici a

v domécnosti

7. —10. ro¢nik — rozliSovani a ur€eni zvuki hudebnich
nastrojt (klavir, flétna, kytara, Orffovy nastroje,
popftipad€ pojmenovani téchto ndstrojit)

Zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na pisen, hlas; procvicovani
nastroje (3) sluchového vnimani; nacvik jednoduché pisné

4. — 6. ro¢nik — zpév jednoduché pisné¢ doprovazené
hudebnim nastrojem, hra na télo

7. —10. ro¢nik — jednoducha pisent doprovazena
hudebnim ndstrojem

Doprovodit sebe 1 spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni s Orffovym instumentafem,
nastroje (4) nacvik uchopeni nastroji

4. — 6. roénik — uchopovani nastrojil, jednoduché
doprovazeni sebe a spoluzakii na Orffovy nastroje
(diivka, bubinek)

7. —10. ro¢nik — jednoduché doprovazeni na rytmické
hudebni nastroje
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Zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu (5)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — vniméni rytmu, posilovani rytmu, hra na
télo

4. — 6. ro¢nik — rytmizace tikadel, Orffiiv instrumentar
(diivka, bubinek), hra na télo, rytmicka cviceni, hudebné
— pohybova ¢innost, pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

7. —10. ro¢nik — Orffiv instrumentai (dfivka, bubinek,
triangl), samostatna rytmizace, hra na t€lo, hudebné —
pohybova ¢innost, pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky, jednoduché tanecky, pohyb podle rytmického
doprovodu

Soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké
skladby (6)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — vnimani hudby, poslech relaxa¢ni hudby,
poslech lidovych pisni a fikadel

4. — 6. ro¢nik — nacvik koncentrace na poslech,
jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxaéni hudba
7. —10. ro¢nik — koncentrace na poslech, jednoduché
kratké skladby uréené détem, tikadla, lidové pisné
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Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:

Obsah: Vytvarna vychova byla vytvorena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Ve vytvarné vychové se rozvijeji tvotivé schopnosti a dovednosti zakl, dochazi k poznavani
prostiedkli vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zéka. Vytvarna
vychova jako dalsi vychovy poméha vyjadfovat emoce a dava pruchod ptirozené aktivit¢ a
fantazii. Pfi vytvarnych Cinnostech seznamujeme zaky s rtiznymi technikami a pomtickami
prace.

Cilové zaméreni pfedmétu vytvarna vychova:
e rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorbé
rozvijeni vnimani
rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném procesu
stimulace libych prozitkli spojenych s vniménim barev a riznych povrchii, materialti
navozovani pocitll bezpeci a relaxace

Hodnoceni predmétu: Zak je hodnocen slovné. Zaméfujeme se predevsim na kladné
zhodnoceni vytvarnych aktivit.

Casova dotace: Vytvarnou vychovu vyucujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci
jednu hodinu tydné.

Forma: Vhodnym vybérem metod a forem prace motivujeme zaky k vytvarnym cinnostem.
Zéci pracuji individudlng za pomoci asistentek ve t¥idé. P¥ijemné uvolnéné klima dotvaii
vhodné vybrand hudebni kulisa (relaxa¢ni hudba, détské popévky). Pifi jednotlivych
vytvarnych Cinnostech se snazime o zapojeni co nejvice smysli (pf. kresba jablka — chut’,
hmat, ¢ich). Pouzivame predevsim techniky, které rozvijeji hmatové vnimani (prstové barvy,
frotdz, kolaz zrlznych materidll, specidlni vytvarné techniky pro zrakoveé postizené
(kreslenky, kulicky), jednoduchy tisk, keramika

Vychovné — vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Na trovni predmétu vytvarnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Rozvijime smyslové vnimdni a osobni ukézkou procvicujeme napodobovani
predvedené¢ho pohybu (pf. nandSeni barvy prsty do daného tvaru) — Zak imituje
piredvedeny pohyb a ¢innost

e Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné
motoriky. Pouzivdme vhodné vytvarné pomilcky — Zak pracuje s vytvarnymi
pomiickami

Kompetence k FeSeni problémi
Na urovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvéareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Ukazkou rozvijime prostorovou orientaci na urcené plose (lavice, vykres) — zak
zvlada orientaci na plose
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e Népodobou a modelovymi situacemi vytvatime u zaki vlastni prozitky, které mohou
vyuzit pii dalSich vytvarnych Cinnostech — Zak feSi znamé a opakujici se situace ve
\'A%

¢ Rozvijenim smyslového vniméni a relaxaénimi technikami vytvaiime klima bezpeci —
Zak se pri vytvarnych ¢innostech citi spokojené a bezpe¢né

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvéareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
¢ Neustalym opakovanim, rozvijenim slovni zasoby, obrazky a pozorovacich schopnosti
trénujeme plnéni zadanych pokynil ve VV — zak splni jednoduchy pokyn
e Zatrazujeme a vyuzivame moznosti arteterapie pro vyjadieni vlastnich prozitkti — zak
verbalné ¢i neverbalné vyjadri fyzickou ¢i psychickou poti‘ebu a pocit

Kompetence socialni a personalni
Na urovni predmétu vytvarnd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim smyslového vnimani, osobnim piikladem, obrazky seznamujeme Zzaky
s jejich télem, zejména s castmi téla, které zak zapojuje do VV Cinnosti — Zak si
uvédomuje ¢asti svého téla a popripadé je pojmenuje
e Relaxacnimi technikami vytvaiime prostfedi k porozuméni mezi zdkem a ucitelem —
Zak reaguje na podnéty spoluzaki a ucitele

Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou didaktickych her, modelovymi situacemi motivujeme a procvicujeme
hygienicka pravidla (umyvéani rukou po VV) — Zak uplatiuje v ramci svych
schopnosti hygienické navyky ve VV

e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty pouzivané ve VV — Zik
identifikuje pfedméty do VV a zna jejich pouZiti

e Vzhledem k zévaznosti postizeni volime terapeutické formy prace

e Osobnim piikladem, konkrétni Cinnosti nacvicujeme jednoduché pracovni ¢innosti
vhodné ve VV — Ziak vykonava jednoduchou pracovni cinnost
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Vytvarna vychova

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS Roénik: Utivo:
74k by mél:
Zvléadat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu (1) 1.-10. 1. - 3. ro¢nik — uvolilovaci cviceni, cviceni o¢niho kontaktu a

prostorové orientace, prace s prstovymi barvami, uplatnéni
vlastniho téla

4. — 6. ro¢nik — nacvik uchopu vytvarnych pomtcek, prace
s prstovymi barvami, prostorova tvorba a modelovani (papir,
stavebnice, modelovaci hmoty)

7. —10. ro¢nik — zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru, prostorova tvorba a modelovani (papir, stavebnice,
textilie, hlina, modelovaci hmoty)

Pouzivat na elementarni urovni prostredky a postupy (2) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni s vytvarnymi prostiedky na
elementédrni urovni

4. — 6. ro¢nik — seznameni s vytvarnymi postupy na
elementarni urovni, kresba riznymi nastroji, malba na
riznorod¢é materialy, modelovani

7. —10. ro¢nik — pouzivani vytvarnych prostfedkti a postupti
na elementarni irovni, kresba rtiznymi nastroji, malba na
riznorodé materialy, modelovani, vyuziti riiznorodych
tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt a jejich kombinaci,
netradi¢ni vytvarné techniky
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Vnimat zékladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary | 1. - 10. 1. — 3. ro¢nik — cviceni o¢niho kontaktu, nacvik

3) rozliSovani barev, tfidéni barev

4. — 6. ro¢nik — ukazovani pozadované barvy a jeji
pojmenovani, rozliSovani a tfidéni zédkladnich tvart,
manipulace s objekty

7. —10. ro¢nik — nacvik vnimani zékladnich vztahti mezi
barvami (barevné kontrasty a tvary), manipulace s objekty

Vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity (4) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik vyjadreni pfijemnych a
nepiijemnych vjemu

4. — 6. ro¢nik — vyjadieni vlastnich vjemt a emoci
prostiednictvim barev

7. —10. ro¢nik — vyjadreni vlastnich pocitl, zkuSenosti a
emoci vybranymi prostiedky a postupy

Uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni kladného vniméani libych pocita
¢innostech (5) 4. — 6. ro¢nik — rozvijeni hmatového vnimani a
predstavivosti pii vytvarnych ¢innostech

7. —10. ro¢nik — uplatiiovani predstavivosti, rozvijeni
hmatového a zrakového vnimani pfi vytvarnych
¢innostech, muzikomalba
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Pohybova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pohybové vychova byla vytvoiena ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Pifedmét pohybova vychova je zaméten na zvladnuti zédkladnich pohybovych dovednosti a
rozviji pohybovou kulturu zédka v ramci jeho moznosti. Pomaha rozvijet motoriku zaka,
orientaci v prostoru a na vlastnim téle, napoméaha téz k rozvoji mysleni a vnimani.
Pohybova vychova je koncipovana tak, aby pfinasela zakovi pozitivni prozitek.

Cilové zaméreni predmétu:
e realizovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e dodrzovani zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, péfe o své zdravi (snaha o
zlepSeni zdravi)
zvyseni koncentrace pozornosti
fyzické a psychické uvolnéni (vnimani proZitkii z pohybové ¢innosti)
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moZnosti a
omezeni

Hodnoceni Z4ka v pfedmétu: Zik bude hodnocen slovné (viz. kapitola slovni hodnoceni)

Casova dotace: Piedmét pohybova vychova vyuGujeme v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci
dvou hodin tydné¢.

Forma: Formy price volime s ohledem na celkovou mentalni Uroven zaki. VyuZzivame
pfedevsim didakticky zaméfenych her, motivaénich her a her s napodobou. Zatazujeme
pohybové hry s mi¢em, netradi¢énim nacinim (draténky, noviny...) a pohybové hry ve spojeni
s hudbou a jednoduchou rytmizaci s fikadly. Pfinosem je zatfazovani prvkl jogy, kalanetiky.
Dtlezitou formou jsou i hry na adaptaci na vodni prostiedi (spadla 1Zi¢ka...) a nacvik plavani
za pomoci ruznych pomtcek - desky, nafukovaci kruh rukavky...). Vyuka probiha ptedevSim
v télocvicné, pii vhodném pocasi na htisti Skoly. Na vychazkéach upeviiujeme spravnou chiizi
a spravné drzeni téla a prekondvanim terénnich nerovnosti procvicujeme prostorovou
orientaci. Velmi vhodné je téz zatazovani prvka pohybové vychovy do ostatnich vyucovacich
hodin, té€lovychovnych chvilek.

Vvchovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Na Urovni piedmétu pohybova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim smyslového vnimani a osobnim pfikladem trénujeme a procvi¢ujeme
napodobovani daného pohybu — Zak napodobuje predvedeny pohyb
e Pomoci demonstra¢nich karet, piktogrami a ukazek ucitele smétujeme zaky
k pochopeni znakli a symboll (pf. paniacek — ruce nahoru, doli...) — Zak rozumi
jednoduchym pojmim a symbolim v konkrétni situaci

Kompetence k FeSeni problémi
Na trovni ptedmétu pohybova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:
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Rozvijenim slovni zasoby se stalym opakovanim a ukazkou ucitele motivujeme a
trénujeme zaky k pIlnéni jednoduchého piikazu (pt. sedni) — Zak adekvatné reaguje
na ucitelovy pozadavky

Rozvijenim prostorové orientace v télocviéng, na hfisti, na Skolni zahradg, v ptirodé
nacviCujeme a procvicujeme orientaci v daném prostoru — Zak se orientuje
v prostiedi, v némz probiha vyuka pohybové vychovy

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu pohybova vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Rozvijenim smyslového vnimdni, pfedméty a obrazky seznamujeme zéky
s t€lovychovnym nac¢inim verbalng¢ i neverbalné — Zak pozna a popripadé pojmenuje
télovychovné nacini

Navozenim pocitu jedinenosti v pohybovych hrach a pfi cviceni rozvijime osobnost
zaka — Zak reaguje na své jméno, osloveni pri hrach

Procvi¢ovanim neverbalni komunikace smétfujeme Zaky k vyjadieni vlastnich pocitli a
aktudlnich potteb (napt. ukazat, kde jej boli) — Zak verbalné ¢i neverbalné vyjadri
pocit ¢i potiebu

Kompetence socialni a personalni
Na trovni predmétu pohybova vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Rozvijime a rozSifujeme verbalni i neverbalni slovni zdsobu pomoci obrazki, gest pfi
spoleénych hrach — Zak se dorozumi a spolupracuje pii pohybovych hrach se
svymi spoluzaky

Kompetence pracovni
Na trovni ptedmétu pohybova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi procvicujeme sebeobsluhu a hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje hygienické navyky a obslouZi se v ramci svych moZnosti
Rozvijenim hmatového vniméni i dalSich smysld rozvijime manipula¢ni schopnosti
zakl s télovychovnym nacinim a dal§imi pomickami (novinovy papir, draténky,
baldény) - Zak manipuluje s pfedméty a nacinim

Osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme uklddani pfedmétd, nacini na své
misto — Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti v ramci pohybové vychovy
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Pohybova vychova

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS

74k by mél:

Roc¢nik:

Ucéivo:

Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym
aktivitam (1)

1.—-10.

1. — 3. ro¢nik — pohybové a motivacni hry; orientace

Vv prostoru a na svém téle

4. — 6. ro¢nik — napodobivé a pohybové hry; pohybové
cviceni s vyuzitim tradi¢niho nacini

7. —10. ro¢nik — pohybov¢ a pripravné hry; pohybova
cviceni s vyuzitim netradi¢niho nacini

Zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost (2)

1.—-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik porozuméni pokynu (ukazka, hry);
pfiprava na pohybovou ¢innost ohledné oblékani — ¢asti
odévu (pojmy: tepléky...)

4. — 6. ro¢nik — procvicovani porozuméni pokynt

k ptfipravé na pohybovou ¢innost

7. —10. ro¢nik — reakce na pokyny k pfipravé na
pohybovou ¢innost

Reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti (3)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik
porozuméni nékterym pokyniim a povelim

4. — 6. ro¢nik — upevinovani porozuméni pokynim a
povelim k dané pohybové ¢innosti

7. —10. ro¢nik — budovani pifiméfenych reakci na pokyny
a povely k dané ¢innosti
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Mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich piedpokladi (4)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — pohybové hry, vychazky a pohyb
v terénu k nacviku prostorové orientace podle
individuélnich predpoklada
4. — 6. ro¢nik — procvicovani pohybové ¢innosti a
dovednosti; adaptace na vodni prostfedi; turistika a pobyt
v ptirod¢; hry na sné¢hu

7. —10. ro¢nik — plavani za pomoci riznych pomiicek,
hry ve vod¢; hry na sné¢hu

Rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh (5)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky

4. — 6. ro¢nik — nacvik koordinace pohybii; rytmicka
cviceni; manipulace s micem; rozvijeni hrubé a jemné
motoriky

7. —10. ro¢nik — manipulace s drobnym nacinim a
rozvijeni motoriky a koordinace pohybt a poloh;
rozvijeni hrubé a jemné motoriky

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu (6)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — relaxac¢ni a dechova cviceni

4. — 6. ro¢nik - relaxac¢ni a dechova cviceni; prvky
jogovych cviceni

7. —10. ro¢nik - relaxacni a dechové cviceni; prvky
jogovych cviceni; zvladani uvolnéni a zklidnéni
organismu vzhledem k postiZeni
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Rehabilita¢ni télesna vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét rehabilitacni télesna vychova (TV) byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi.

V rehabilitacnim TV se zaméfujeme na rozvijeni aktivni hybnosti zaki, posilovani pohybové
vykonnosti a zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti zakl. Veskera cviceni musi
odpovidat fyzickym a psychickym moznostem jednotlivych Zzakd, jejich zdravotnimu stavu a
specifice jejich postizeni.

Cilové zaméreni predmétu:

rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace

vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

odstrafiovani mimovolnich pohybti a stimulace jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti

zvySovani télesné zdatnosti

Hodnoceni Z4aka v pFedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnoceni)

Casova dotace: Rehabilitaéni TV vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci
ctyfi hodiny tydné.

Forma: Rehabilitaéni TV je realizovana ve speciélni tfidé uréené k rehabilitacnim cvi¢enim.
Veskeré¢ vybaveni je piizptisobeno pro zdky s tézkym pohybovym omezenim (ribstoly,
polohovaci lizko, balénkovy bazén, zrcadlo, choditko, masazni micky, véalecky, mice). Zaci
cvi¢i individualné, s dopomoci procvicuji a upeviuji zakladni lokomoci t€la, spravné dychani
a sezeni, dle individudlnich moZnosti nacvicuji chiizi s oporou.

Vychovné — vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Na Urovni pfedmétu rehabilitacni té€lesnd vychova jsou pro utvarfeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Ukazkou a osobni demonstraci podporujeme pochopeni jednoduchych pojmi a
procvicujeme napodobovani daného pohybu (napt. zvedni ruku) — Zak rozumi
jednoduchym pojmim a napodobuje jednoduchy predvedeny pohyb

¢ Rozvijime smyslové vnimani a jemnou motoriku s pouzitim cvi¢ebniho nacini — zak
pouziva vybrané cvi¢ebni nacini

Kompetence k FeSeni problémi
Na urovni predmétu rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim piedmétii v okoli nacviCujeme
orientaci v mistnosti, v niZ se realizuje vyuka tohoto pfedmétu — Zak se orientuje
v mistnosti (télocvi¢né)
e Relaxacnimi technikami a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime klima bezpeci —
Zak vnima kladné pocity bezpeci
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Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Relaxacnim cvi¢enim navozujeme podminky pro vyjadreni vlastnich pocitl a prozitkt
— zak vyjadii verbalné ¢i neverbalné fyzickou ¢i psychickou pottebu

Kompetence socialni a personalni
Na trovni predmétu rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Ukézkou, obrazky, za pomoci zrcadla seznamujeme Zaky s jejich télem — Zak pozna
¢asti téla a podle toho reaguje

Kompetence pracovni
Na Urovni pfedmétu rehabilitacni té€lesnd vychova jsou pro utvéareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Modelovymi situacemi a vhodnou motivaci procvicujeme hygienickd pravidla (pf.
neolizovat nacini) — Zak uplatiiuje pri cvieni hygienické navyky
e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty pouzivanymi v tomto pfedmétu
— zak identifikuje predméty a cvifebni nacini a zna jejich pouziti
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Rehabilita¢ni télesna vychova

Ocekavané vystupy Rocnik: U¢ivo

z RVP ZSS

74k by mél:

Ziskat kladny vztah 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — pohybové a motivacni hry; sezndmeni s prostorem k RTV - rozvijeni

k motorickému cviceni a orientace v prostoru

pohybovym aktivitdm 4. — 6. ro¢nik - pohybové a motivacni hry; plavani dle moznosti §koly — adaptace na vodni

1) prostiedi
7. —10. ro¢nik — plavani — cviCeni ve vod¢; rozvijeni aktivniho pohybu (dle moznosti
Skoly)

Rozvijet motoriku a 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky( tvofeni Spetky, pfebirani, trhani, uchop

koordinaci poloh (2)

drobnych pfedmétii a manipulace s nimi...); koordinace pohybu; uvolnovaci cviceni,
uvoliovani spastickych casti téla

4. — 6. ro¢nik - rozvijeni hrubé a jemné motoriky; koordinace pohybti; uvoliiovaci cviceni,
uvoliovani spastickych casti téla; rovnovazna cviceni; manipulace s drobnym nacinim

7. —10. roc¢nik - rozvijeni hrubé a jemné motoriky; koordinace pohybi; uvoliiovaci
cviceni, uvoliovani spastickych casti téla; rovnovazna cviceni; manipulace s drobnym
nacinim;
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Zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost (3)

1.—-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik porozuméni pokynu (ukézka, hry);
ptiprava na pohybovou ¢innost ohledné oblékani — ¢asti
odévu (pojmy: teplaky...)

4. — 6. roénik — procvicovani porozuméni pokynt

k ptipravé na pohybovou ¢innost

7. —10. ro¢nik — reakce na pokyny k pfipravé na
pohybovou ¢innost

Reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti (4)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik
porozumeéni nékterym pokyniim a poveliim

4. — 6. ro¢nik — upevilovani porozuméni pokyntim a
povelim k dané pohybové Cinnosti

7. —10. ro¢nik — budovani pfimétenych reakci na pokyny a
povely k dané Cinnosti

Snazit se o samostatny pohyb (5)

1.—-10.

1. — 3. ro¢nik — stimulace a pobidky k pohybu; rozvijeni
hybnosti; polohovani — zmény poloh; stimulace pohybu

v prostoru; uvoliiovaci cviceni, uvoliiovani spastickych
¢asti téla; rehabilitacni cvicent; alternativni formy terapie
podle moznosti Skoly 1 zaka; rehabilitacni cviceni

4. — 6. ro¢nik — nacvik chiize s oporou, s dopomoci;
rehabilitacni cviceni (nacvik tichopu, masaze zad a
koncetin, reflexni maséaze plosek nohou, stabilizace sedu,
posilovani zaddovych svalti, cviceni s rehabilitacnimi mici);
alternativni formy terapie; uvoliiovaci cviceni, uvoliovani
spastickych c¢asti téla

7. —10. ro¢nik — samostatny pohyb v rdmci moZznosti;
rehabilitacni cviceni; uvoliiovaci cviceni; podpora
psychickych funkci pomoci pohybu
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Pracovni vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét pracovni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Pracovni vychova rozviji jemnou motoriku zdki, zvySuje jejich samostatnost. Pracovni
vychova v rehabilitacni tfidé v sobé zahrnuje predev§im nacvik sebeobsluhy, vytvareni
pracovnich dovednosti a navykt, vychovu k péci o okolni prostredi.

Pracovni vychova je roz¢lenéna na tyto tematické okruhy:
o Sebeobsluha
e Prace s drobnym materidlem
e Prdce montazni a demontazni
e Pestitelské prace
e Prace v domacnosti

Cilové zaméreni predmétu:

e vytvofeni zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku
rozvoj motoriky
vytvoifeni zdkladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti
pouzivani a zachdzeni s pomiickami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice
porozuméni jednoduchym pracovnim postupiim
poznani pracovnich ¢innosti
dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci

r v r

Hodnoceni Z4ka v pfedmétu: Zik bude hodnocen slovné (viz. kapitola slovni hodnoceni)

Casovi dotace: Pracovni vychovu vyu¢ujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci
dv¢ hodiny tydné.

Forma: Pii vyu€ovani pracovni vychovy v rehabilita¢ni tfidé¢ pouzivame formy prace, které
jsou dostupné chapani zaka. Dulezité je stfidadni jednotlivych ¢innosti, jelikoz Zaci udrzi
pozornost a o¢ni kontakt kratkodob&. Proto je nezbytné, aby si mohli Zaci ,,v§e ohmatat®.
Dalsi formou, kterou pouzivame je prace s ndzorem, praktickd ukazka, vypravéni, pouziti
pfedmétli a obrazkii. Velmi vhodné je podileni zZakt na pfipravé Cinnosti a odména za dobry
vysledek (pochvala). Vyuka probihd ve tfidé, na Skolnim pozemku, v keramické dilnég,
ve cviéné kuchyiice.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Zarazujeme didaktické hry zaméfené na rozvijeni smyslového vnimani a jemné
motoriky
e Ukazkou pracovnich pomtcek (nafadi...) seznamujeme zaky s jejich pojmenovanim
e Pomoci piktogramli umoziiujeme sezndmeni s pomtickami v PV — Zak rozeznava
zakladni piktogramy
e Praktickymi c¢innostmi rozvijime pouzivani ucebnich pomicek — Zak pouziva
vybrané u¢ebni pomiicky
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Kompetence k FeSeni problémii
Na urovni predmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Ukazkou a nadzornym piikladem rozvijime feSeni znamych situaci a ¢innosti v PV
(stfthani, mackani papiru, umyvani rukou) — Zak zvlada feSeni znamych a
opakujicich se situaci na zakladé napodoby

Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim predmétt a déju v okoli (na zahradé,
ve tfid€...) nacvicujeme orientaci v nejbliz§im okoli — Zak se orientuje v nejbliZSim
okoli

Rozvijenim smyslového vnimani a relaxacnimi technikami, modelovymi situacemi
vytvafime klima bezpeci (strach z vody, barev, vysavéni...) — Zak se citi bezpe¢né

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Ukazkou pracovnich pomiicek ¢i piktogrami rozvijime slovni zdsobu a procvi¢ujeme
poznavaci procesy — Zak pojmenuje, ukaZe vybrané pracovni pomiicky

Motivaci, didaktickymi hrami, ukézkou hotového vyrobku rozvijime vnimani
radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti

Rozvijime sluchové a zrakové vnimani, pozorovaci schopnosti zakd, pomoci obrazkd,
pfedmétl a dalSich pomtcek nacvicujeme neverbalni formy komunikace

Pomoci modelovych situaci, obrazkti, piktogrami rozvijime chapani a plnéni
jednoduchych piikazii — Zak plni jednoduché pokyny

Rozvijime a rozSifujeme slovni zdsobu pomoci obrazkl, pracovnich pomicek,
pracovnich nastrojt

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Duslednosti a stadlym opakovanim vytvaiime prosttedi k porozuméni mezi zdkem a
pedagogem — Zak reaguje na podnéty uditele a spoluzaki

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Praci s drobnym materidlem rozvijime jemnou motoriku a snazime se o ziskani
zékladni manudlni zru€nosti — Zak tridi predméty, navléka koralky, manipuluje
s predméty ruzné velikosti

Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvicujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky

Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty denni potieby — Zak
identifikuje pfedméty denni potieby a zna jejich uziti

Ukazkou a osobnim ptikladem pedagoga seznamujeme zéky s pracovnimi postupy
jednoduchych ¢innosti — Zak vykonava jednoduché pracovni cinnosti
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Pracovni vychova

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS

74k by mél:

Roc¢nik:

Ucéivo:

Sebeobsluha
Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani) (1)

1.—-10.

1. — 3. ro¢nik — vytvareni hygienickych navyki a zakladi
osobni hygieny, funkce a pouzivani hygienickych
pomiicek, obouvani, zouvani

4. — 6. ro¢nik — svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, upeviiovani hygienickych
navykt a spoluprace pii hygien¢ (u divek nacvik
hygienickych navyku pii menstruaci)

7. —10. ro¢nik — skladani a ukladani odévu, zavazovani
bot, upeviovani hygienickych navykua

Dodrzovat klid a €istotu pfi stravovani (2)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik samostatného stolovani

4. — 6. ro¢nik — Cistota a klid pfii stolovani

7. —10. ro¢nik — samostatné stolovani, udrZzovani Cistoty
a klidu pfi stolovani

Umét pouzivat piibor (3)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt se 1zici a
ptiborem

4. — 6. ro¢nik — nacvik pouziti 1zice a ptiboru, Cistota pii
jidle

7. —10. ro¢nik — samostatné pouziti ptiboru, ¢istota pfi
stravovani
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Udrzovat potadek ve svych vécech a ve svém okoli (4)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik udrzovani potadku na svém misté
4. — 6. roénik — udrzovani poradku ve tfid¢ a Satné,
ukladani odéva

7. —10. ro¢nik — spravné ukladani bot a odévil na uréené
misto

Prace s drobnym materialem
Zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomtickami (5)

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — cviceni o¢niho a hmatového kontaktu
s jednotlivymi materialy

4. — 6. ro¢nik — seznameni s jednoduchymi pracovnimi
postupy a technikami;

pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych
pracovnich pomucek

7. —10. ro¢nik — samostatna prace s jednoduchymi
materidly; pracovni pomucky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomiicek

Vytvétet jednoduchymi postupy rizné piedméty z tradi¢nich 1
netradi¢nich materialt (6)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt na
predméty

4. — 6. roénik — sezndmeni s lidovymi zvyky, tradicemi a
femesly; vlastnosti materialll a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie, aj.)
7. —10. ro¢nik — samostatné vytvareni pfedmétli s uzitim
nékterych vybranych technik a materialt; vlastnosti
materiald a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie, aj.)

Pracovat podle slovniho navodu (7)

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik chépani pojmu souvisejici

s pracovnim vyucovanim

4. — 6. ro¢nik — procvicovani poymt, prace podle slovniho
navodu

7. —10. rocnik — plnéni pracovnich tkolt podle slovniho
¢i obrdzkového ndvodu
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Udrzovat pracovni misto v Cistoté (8) 1. - 10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt se svym mistem
4. — 6. ro¢nik — uklid svého mista s pomoci
7. —10. ro¢nik — samostatny uklid svého pracovniho
mista

Prace montazni a demontazni 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s konstruktivnimi

Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci hrami (kostky, skladacky)

s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami (9) 4. — 6. ro¢nik — manipulace s jednoduchymi pfedméty a
stavebnicemi; konstruktivni hry (kostky, skladacky,
puzzle)

7. —10. ro¢nik — prace s prostorovymi, ploSnymi a
konstrukénimi stavebnicemi; pfipadna montaz a demontéz

Péstitelské prace 1.—10. 1. — 3. ro¢nik — pozorovani prirody béhem vychazek

Provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich (10) 4. — 6. ro¢nik — sbér pfirodnin v jednotlivych obdobich
7. —10. ro¢nik — sbér a vyuziti pfirodnin

Péstovat, oSetfovat a pecCovat o nendrocné pokojové 1 uzitkové 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s rostlinami ve

rostliny (11) tride
4. — 6. ro¢nik — spolecné péce o kvétiny ve tiidé; zakladni
podminky pro péstovani rostlin
7. —10. ro¢nik — samostatna péce o kvétiny ve tiid¢; dle
schopnosti péstovani rostlin ve skleniku

Pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky a 1.—-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s pomtickami a

nagini (12)

nacinim — seznameni s pomtickami

4. — 6. ro¢nik — s pomoci a dle schopnosti pouzivani
pomiicek a nacini k péstitelskym ¢innostem

7. —10. ro¢nik — dle moznosti samostatné pouzivani
pomiicek a nacini pro praci na zahradé
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Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na 1.—10. 1. — 3. ro¢nik — seznamovani se zasady hygieny a
zahradé¢ (13) bezpecnosti pii praci na zahradé
4. — 6. ro¢nik — prohlubovani zasad hygieny a
bezpecnosti pii praci na zahradé
7. —10. ro¢nik — samostatné dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti pii praci na zahradé
Prace v domacnosti 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a Cichovy kontakt
Provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti s prostfedky na uklid a myti nddobi
podlahy (14) 4. — 6. ro¢nik — seznameni se s pomtickami na zakladni
uklid a myti nddobi
7. — 10. ro¢nik — zakladni uklid dle moZnosti a schopnosti
zaka; seznameni s pranim, Zehlenim pod dohledem
Prostfit stiil pro bézné stolovani (15) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — pozorovani nazorné ukazky prostirani
4. — 6. ro¢nik — pomoc pfi prostirani, stolovani a uklidu
stolu; nacvik spravného chovani pfi stolovani
7. —10. ro¢nik — v rdmci moznosti prostirani a tklid stolu
Zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin (16) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — pozorovani v nakupnim stredisku
4. — 6. ro¢nik — spolecné nakupovani a ulozeni zakladnich
potravin
7. —10. ro¢nik — dle moznosti a schopnosti nakup a
skladovani potravin
Ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynt (17) 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a chutovy kontakt

s potravinami a napoji

4. — 6. ro¢nik — ptiprava ndpoji pomoci nazoru a ukazky
7. —10. ro¢nik — dle moznosti a schopnosti piiprava
jednoduchych pokrmt a napoja
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Dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci v domacnosti 1. - 10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s vécmi, o které
(18) by se mohly zranit

4. — 6. ro¢nik — seznameni s ochrannymi pomutckami pti
praci v domacnosti

7. —10. ro¢nik — dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti
pfi praci v domécnosti

- 328 -



Terapie (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét Terapie byl vytvoten z disponobilnich hodin. Terapie v sobé zahrnuje
pfedevsim muzikoterapii. V mensi mife dalsi terapie - dramaterapii, arteterapii, dotykovou
terapii, canisterapii, hypoterapii, aromaterapii

Muzikoterapie pouziva prostfedky hudebniho uméni (tj. pouzivani melodie, harmonie, rytmu,
zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu). Muzikoterapie ma slozku receptivni (vnimani
hudby) a aktivni (vyvijeni hudebni aktivity). Aktivni muzikoterapie se vétSinou soustiedi na
praci s projevem vokalnim a instrumentalnim (ale 1 na praci s feCovym, pohybovym,
dramatickym, vytvarnym projevem. Receptivni muzikoterapie se specializuje na poslech
hrané nebo reprodukované hudby.

U handicapovanych z4kt je za nejvhodnéjsi formu pokladana skupinové aktivni
muzikoterapie, diky niZ se vytvafi pfiznivé podminky pro odbouravani problému

v komunikaci a mezilidskych vztazich. Zaci se uvoliiuji ,,anonymné* diky neverbalni
komunikaci. Muzikoterapeut uziva pti skupinové aktivni muzikoterapii optimalniho spojeni
cilené ¢innosti a pfirozené hry, pii nichz se Zaci zbavuji strachu z pfipadného netispéchu a
diky kladnému prozitku ziskévaji chut’ do dalSich aktivit.

Cilové zaméreni predmétu:

e Pomoci vyrazovych prostfedki rozvijet u zaka s handicapem schopnosti, které by
jinak zGstaly skryté. Prostfednictvim muzikoterapie neustale diagnostikovat dité z jeho
ptirozenych projevil chovani.

e Pisobenim na zaky rytmy a zvuky, prostfednictvim riiznych muzikoterapeutickych
metod, technik, hudebnich néstrojii a pomicek docilit vyraznych pokrokt
v nasledujicich oblastech: vnimani a paméti, koncentrace a pozornosti, védomosti a
dovednosti, smyslovych funkci (zrak, sluch, hmat), feCovych funkci, motoriky a
senzomotoriky, chovani a emoci, komunikace a socialni interakce, Skolnich
dovednosti a volnocasovych aktivit, relaxace a odpocinku, kreativity a seberealizace

e Pokrok klienta k pozitivni zmén¢ jeho celkové osobnosti a rozvoj jeho individuality

e Respektovani pravidel muzikoterapie: mlcenlivost, dobrovolnost a pravidlo stop

Zaclenéni priafezovych témat: V predmétu terapie jsou zaclenéna prifezova témata z OSV
OSV — tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani; reSeni
problémii

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladeéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti pro zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pri potiZich
Sebepoznani a sebepojeti — moje telo; ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informact o mné

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti — vzdjemné pozndavani se
ve skupiné

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc,; péce o
dobreé vztahy, vztahy a nase trida

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci
Komunikace — 7ec¢ téla, re¢ zvukii a slov, re¢ predmeétii a prostiedi vytvareného clovekem;
dovednosti pro sdelovani verbalni i neverbalni

Tematicky okruh Moralni rozvoj — reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti
pro resent problemii (problémy v mezilidskych vztazich)

- 329 -



Formy: Muzikoterapie bude probihat jednou tydné, jednu hodinu s kazdou tfidou a to formou
skupinové muzikoterapie dle individualniho pfizplisobeni i moznost individualni MT
propojenim aktivni a receptivni

Metody: techniky prace s hudebnimi néstroji, poslech hudby, instrumentalni improvizace,
zvukové a hlasové dovednosti, prace s télem a hudebné - pohybové ¢innosti, hudebni
relaxace, propojeni muzikoterapie s prvky dramaterapie, arteterapie a bodyterapie

Casova dotace: Terapie bude probihat 1 hodinu tydné

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvijeni smyslového vnimani a motoriky.
Vyuzivame obrazkové karty, hudebni nastroje, rizné druhy vytvarného materidlu —
Zak pouZiva vybrané pomucky

Zabavnou formou vyuky, origindlnim podanim a zajimavym vybérem aktivit se
snazime udrZet pozornost zakli — Zak udrzi pozornost dle svych mozZnosti pri
muzikoterapeutickych aktivitach

Pribéznym hodnocenim a individudlnim pfistupem posilujeme sebekontrolu a
sebehodnoceni zakt, ¢imz zaky motivujeme k dal$im aktivitdm — Zak kladné reaguje
na pochvalu, jeZ ho motivuje k dalsi aktivité

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znaki s vlastnim prozitkem (pf. karta
slunic¢ko — teplo- zluta barva = ptijemny prozitek; jablko — pfedstava ving, chute) —
Zak rozumi symboliim, které jsou pouzivané v dané aktivité

Kompetence k FeSeni problémi

Vytvarime klima bezpeci, ve kterém maji zaci pocit, Ze se mohou svéfit se svymi
problémy a zazitky — Zak formuluje Zadost o pomoc a vi na koho se obratit
v pripadé nouze

Kompetence komunikativni

Prvky muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie a relaxacnim cvi¢enim navozujeme
podminky pro vyjadieni vlastnich pocitii a prozitkli — Zak vyjadii adekvatné svij
prozitek

Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvi¢ujeme a trénujeme komunikaci v riznych
situacich — Zak vhodné komunikuje v riznych situacich s ostatnimi spoluzaky
ve skupiné

Formou pohybovych a didaktickych her podporujeme neverbalni komunikaci

ve skuping (pf. napodobovani pisné beze slov, povolani mimikou, gesty; vytvarné
vyjadfeni...) — Zak se neverbalné vyjadfuje v riiznych aktivitach

Kompetence socialni a personalni

Zatazujeme didaktické hry ve skupinach, ¢imz posilujeme socialni dovednosti
potiebné k tymové spolupraci a utvatrime tak kladné vztahy s vrstevniky — Zak
spolupracuje s vrstevniky

Kompetence pracovni

Didaktickymi hrami (fikanky), modelovymi situacemi procvi¢ujeme a dodrzujeme
hygienicka pravidla a automatizujeme hygienické potieby zakti — Zak dodrZuje
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hygienicka pravidla pri riznych aktivitich (nestrka hudebni nastroje do ust,
nekonzumuje vytvarny material

e Praktickymi ¢innostmi, ukdzkou sméfujeme zaky ke spravnému vyuzivani materidlu,
hudebnich 1 nehudebnich néstrojl a dalSich pomiicek — Zak spravné pouziva dany
nastroj, pomicky

Pomiicky:

africk¢ bubny, Orffiiv instrumentar, etnick¢ hudebni néstroje: rizné druhy (Stérchala,
chrastitka, pro déti nové a zajimavé hudebni nastroje), chrastici vajicka, destova hal:
oceandrum: tibetské misky, xylofon, kartalky Ting-8a (pro ritualni ivod a zavér setkéni),
vytvarné potieby: pastelky, voskovky, vodové, pastelové, prstové barvy, papiry, atd.

podlozky na zem: pénové karimatky

gymnasticky relaxacni mi¢

textilni Satky
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Terapie

Ocekavané vystupy Roénik: Udivo:

zRVP Z8S

74k by mél:

Uzivat p¥i hudebnich 1.-10. hra na télo (tleskani, dupani) — stimulace psychomotoriky (dodrZzovani zasad hry na télo

aktivitach rizné hudebni dle Z. Matejové)

nastroje primérené svym hra na Orffovy nastroje; hra na bonga, destovou htil, chrastitka, dievéna vajicka

schopnostem a jednoduché nastroje

dovednostem (1) hry s hudebnimi nastroji (rozvoj hudebnich prostfedki, hudebni nastroj jako zastupny
symbol zéka a diagnosticky prvek)

Komunikovat 1.—-10. Neverbalni komunikace; hra “pfedstavovani se za pomoci Orffovych nastroji®, hra na

prostirednictvim hada;

Orffovych nastroji (2)

Odreagovat napéti v téle | 1. —10. Hra ,,pochodujici piseni* relaxacni hudba, hra na bonga

a uvolnit své emoce (3)

Vnimat, rozliSovat a 1.-10. rozliSovani zvuki (zvonek, bubinek, hudebni nastroj (klavir, kytara, flétna)

napodobovat rizné hlasy zvitat (kocka, pes, zaba, krava, sova...)

nehudebni i hudebni zvuky v domécnosti (dvete, voda, klepani na dvefte...)

zvuky (4)

Soustiedit se na poslech |1.—10. melodie a skladby pro déti (lidové i umélé pisné, lid. fikadla zpivané détskymi sbory);

jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby

(6))

hudebni relaxace (odpocinek, jogové prvky, imaginace a predstavivost),
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Reagovat pohybem na 1.—-10. pochod podle hudebniho doprovodu (bubinek...);
hudbu (6) pohyb. hry s fikadly a détské popévky;
pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu (chiize, klus v rizném tempu;
Seznamovaci techniky;
Pohybové techniky;
Hra na télo;
Prace s télem, rozvoj psychomotorikys;
hudebné-pohybovych ¢innosti (improvizovany tanec)
Zpivat jednoduché 1.—10. zpev lidovych a umélych jednoduchych pisni
melodie a pisné
primérené hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem (7)
Naucit se spravné 1.-10. spravné drzeni téla pii dychéni, pravidelné dychani,
hospodarit s dechem a dechova cviceni, hudebné relaxac¢ni techniky
snazit se srozumitelné artikulacni cvicenti, fikadla, slovni spojeni
vyslovovat (8)
Vyjadrit hudebni 1.-10. Prvky arteterapie — muzikomalba, asociativni vytvarny projev pii hudbé
prozitky vytvarnym
projevem (9)
Zvladnout zakladni 1.-10. Préce s t€lem a rozvoj psychomotoriky;

kroky jednoduché tance
dle svych moZnosti (10)

Hudebné¢ - pohybové ¢innosti (improvizovany tanec); prvky dramaterapie
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PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU
ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Tento navod se tyka hodnoceni a Kklasifikace vychovné vzdélavacich vysledki
ve  vyuCovacich predmétech, v chovani, klasifikace celkového prospéchu Zaka,
ukladani vychovnych opatfeni a postupu do vySSich ro¢niku ve specidlni ZS

Obsah:

lIHodnoceni a klasifikace zaka
1.1 Zasady hodnoceni a klasifikace

1.2 Stupné klasifikace

1.3 Celkovy prospéch

1.4  Hodnoceni prace v zajmovych utvarech

2Met odi cky pokyn »pall aadbrdinoXxlemliy Zakkaici al ni

2.1 Obecné zasady

2.2 Ziskavéni podkladi pro hodnoceni a klasifikaci
2.3 Postup pti hodnoceni

2.4 Hodnoceni 74kl v povinnych pfedmeétech

2.5  Moznosti struéného slovniho hodnoceni

3Hodnoceni a klasi fikace chovani
3.1 Klasifikace chovani

3.2 Vychovna opatteni

4Vysveéedceni
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1. HODNOCENI ZAKA
Hodnoceni zaki se Fidi zakonem ¢.561/2004Sb. o predskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani.

11 Zdsady hodnoceni

Pojeti a pfedmét hodnoceni

Hodnoceni zaka je organickou soucésti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecniuje hodnoceni pribézné a celkové.

Priibézné hodnoceni se uplatiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledki a projeva zaka.

Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich predmétech
v souladu s pozadavky ucebnich osnov, v souladu s pozadavky individudlnich vzdélavacich
planti, se schopnosti pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navykti v konkrétnich
situacich a s chovani Zaka podle pozadavkli vnitiniho fadu Skoly, internatniho zafizeni a
pravidel Skolniho fadu a souziti ve Skole 1 na vetejnosti.

Chovani neovliviiuje hodnoceni vysledkil ve vyucovacich ptedmétech.

Zasady hodnoceni
1. Pfi pribézném i celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen '"ucitel")
uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

2. Pfi hodnocenti ptihlizi u€itel k druhu a stupni mentalniho postizeni, k celkovému
zdravotnimu stavu, k vékovym a individualnim zvlastnostem a k vynalozenému usili.

3. Pro potfeby hodnoceni se predméty déli do tii skupin: predméty s pifevahou teoretického
zaméfeni, pfedmét pracovni vyuCovani s prevahou praktickych Cinnosti a predméty
s pfrevahou vychovného a estetického zaméteni.

4. Kritéria hodnoceni jsou formulovana ptedevSim pro celkové hodnoceni. Ucitel vSak
nepieceniuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné (uplatiiovani
klicovych kompetenci), v souladu se specifikou pfedmétu a s piihlédnutim k jeho postizeni.
Klasifikace by méla byt predevsim prosttedkem motivaénim a vychovnym.

1.2St upné hodnoceni
Zaci zékladni Skoly specialni jsou na vysvédCeni hodnoceni pouze SirSim slovnim
hodnocenim, v prubéhu skolniho roku ucitel hodnoti stru¢nym slovnim hodnocenim.

1.3Cel kovy prospéch Z&aka

Celkovy prospéch vyjadiuje vysledky hodnoceni povinnych pfedmétt a chovani.
74k zakladni $koly specialni je hodnocen témito stupni:

prospél

neprospél

l4HomMoceni prace v zajmovych uUutvarech a
Vysledky prace v zajmovych utvarech a nepovinnych predmétech organizovanych Skolou se
hodnoti t€émito stupni:

pracoval Gspésné

pracoval
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2. Ml«;TOpICKY POKYN PRO HODNOCENI ZAKU ZAKLADNIi SKOLY
SPECIALNI

210becné zasady

Z4ci jsou vyudovani podle vzdélavaciho programu, ktery umozZiiuje postupovat v jednotlivych
vychovnych slozkdch podle individudlnich schopnosti zakl, tempem, které je pro né
nejvhodnéjsi.
Vysledky vzdélavani v zékladni Skole specidlni se hodnoti slovné § 51 odst. 4 zakona ¢.
561/2004 Sb.

22Zi skavani podkladld pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim vykonu zéka v pribéhu vyucovani
e rlUznymi druhy provéfovani jeho veédomosti, dovednosti a navykt (praktické,
pohybové, tstni, pisemné, grafické)
e analyzou vysledki riznych aktivit zéka zvlasté¢ se zaméfenim na manudlni zrucnost,
uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socialni vyspélost a samostatnost
e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky SPC

Vzhledem ke specifikiim této skupiny zaku je dulezité uplatnéni multisenzorialniho ptistupu,
sméfujiciho, prostfednictvim vhodn& zvolenych prostiedkit a metod prace, k subjektivnimu
procesu, tento piistup se odrazi i do zptisobu hodnoceni a klasifikace. Zaci vyuovani dle SVP
ZSS jsou hodnoceni dle miry plnéni $kolnich vystuptl. Zaci jsou hodnoceni nejen s ohledem
na typ, kombinaci a stupenn postizeni, ale i na individudlni charakteristiky a zvlaStnosti a
okolnosti vykonu.

23Postup pfi hodnoceni
1. Pti hodnoceni ucitel piihlizi k usili vynalozenému zdkem, k jeho postojim k uceni, jeho
snaze a mite jeho postizeni.

2. V hodnoceni zédkovych vykonli by mélo pievazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni,
jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni kladného ocekéavani apod.

3. V odivodnénych ptipadech 1ze zdka nehodnotit, o cemz rozhodne feditel na zaklad¢ navrhu
ttidniho ucitele a odborného posudku specialné pedagogického centra nebo pedagogicko
psychologické poradny.

4. Zaci jsou hodnoceni ve viech slozkach vychovy, tj. smyslové, hudebni, t&lesné a pracovni
s vytvarnou. Posouzeni rozumové slozky vychovy je vyjadieno v hodnoceni jednotlivych
predmétu.

5. Volitelné predméty se hodnoti analogicky jako predméty povinné.

6. Ucitel sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedn¢ po dokonceni ukolu a

poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykonti nebo vysledki zakovy
¢innosti.
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7. Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zdkonné zastupce Zdka o prospéchu zéka a jeho
chovani. V pfipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zdka informuje ucitel
zakonné zastupce neprodlené.

8. Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugiteli.

9. Zak, ktery nejméné 3 mésice pfed koncem klasifikaéniho obdobi navitévoval skolu
pii zdravotnickém zatfizeni a byl tam hodnocen, se po navratu do kmenové Skoly za toto
obdobi kmenovou Skolou nehodnoti. Hodnoceni zdka je provedeno na zdkladé¢ vystupni
zpravy daného zdravotnického ¢i Skolského zatizeni.

10. Hodnoceni chovani probihd formou ustni ¢i slovniho hodnoceni. Na vysvédceni se
hodnoti slovné.

11. Pfestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této skole pisemnou
zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucCovacich a vychovnych predmétech.

12. V ptipadé dlouhodobé neptitomnosti zdka ze zdravotnich divodi, ktera trva vice nez 6
tydni (mimo pobytu ve zdravotnickém zafizeni) muize byt zdk vyuCovan individudlng
v domacim prostiedi, za dohledu a garance piislusného pedagoga.

2.4 Hodnoceni zakt v povinnych piedmétech

Prospéch zaka zakladni skoly specialni se v jednotlivych pfedmétech v prubehu Skolniho
roku hodnoti formou slovniho hodnoceni. Formou Sirsiho slovniho hodnoceni se hodnoti
prospech zéka vzdy v pololeti a na konci daného ro¢niku.

Sirsi slovni hodnoceni vyjadfuje konkrétni popis toho, co se zak nauéil a dokézal, eventuelng
co se mu dosud nepodafilo a na co by bylo tfeba se v budoucnu zaméfit. Sir§i slovni
hodnoceni dokaze 1épe postihnout individudlni pokrok kazdého zdka a poskytuje celistvejsi
informace o silnych a slabych strankach jeho vykonu.

V' 1. az 3. rocniku se hodnoti tyto predmeéty:

Cteni, psani, matematika, vécné uceni, smyslovd vychova, pracovni vychova, esteticka
vychova, télesna vychova.

Ve 4. az 6. rocniku se hodnoti tyto predméty:

Cteni, psani, matematika, vécné uceni, pracovni vychova, estetickd vychova, télesna vychova,
informatika

V7. — 10. rocniku se hodnoti tyto predméty: Cteni, psani, matematika, ¢lov€ék a spolecnost,
Cloveék a ptiroda, informatika, vychova ke zdravi, pracovni vychova, estetickd vychova,
télesna vychova.

Zaci“ rehabilitacni tiidy* jsou hodnoceni po celé obdobi $kolni dochazky z téchto predméti:
smyslova vychova, pohybova a rehabilitacni vychova, pracovni a vytvarna vychova, hudebni
vychova, rozumova vychova.

Pii hodnoceni v souladu s pozadavky ucebnich osnov a vystupti z SVP ZSS se hodnoti
zejména:
o) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované rozumové a motorické
¢innosti
B) schopnost vyuZzivat zkusSenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech
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x) aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zéjem o n¢ a vztah k nim

d) vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu

€) osvojeni praktickych dovednosti a navyka

¢) iniciativu v praktickych ¢innostech, vytrvalost

y) dodrzovani predpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci (s dohledem), udrzovani
potradku na pracovisti, péce o zivotni prostiedi

1) obsluha a udrzba jednoduchych pracovnich pomiicek, nastrojti, naradi

1) vtélesné vychové s piihlédnutim kdruhu a stupni postizeni a k celkovému
zdravotnimu stavu zéka, vSeobecna télesnd zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni
zdravi.

Zaci vyu¢ovani dle IVP jsou hodnoceni dle pInéni tohoto planu.

Ziaci vyucovani dle SVP ZSS jsou hodnoceni dle §kolnich vystupi.

Stru¢né (priubézné) slovni hodnoceni:

Toto hodnoceni lze pouzit pro prubézné hodnoceni zéka i jako podklad pro S§irSi slovni
hodnoceni na vysvédceni.

Cteni - &te samostatné (plynule, s porozuménim); ¢te s pomoci (a ¢astenym porozuménim);
¢te s pomoci; Cte pouze s trvalou pomoci; uc¢ivo dosud nezvlada.

Psani - piSe samostatn¢ (Citelné a thledn€), piSe uhledné (Citelng); pisSe s pomoci; 4
napodobuje tvary pismen (a slov); ucivo dosud nezvlada.

Pocty - pocita presné a pohotove; pocitd s drobnymi chybami; pocita s pomoci; pocitd jen
s trvalou pomoci; u¢ivo dosud nezvlada.

Vécné ucfeni - ucivo chape a spravné reprodukuje; wucivu rozumi (na otazky spravné
odpovidd); ucivo Castené zvlada; ucivo zvlada jen s trvalou pomoci; ucivo dosud nezvlada.
Smyslova vychova - ucivo dobfe zvlada; ucivo zvlada; ucivo zvlada s pomoci; ucivo
zvlada jen s trvalou pomoci; uc¢ivo dosud nezvlada.

Pracovni a vytvarna vychova - je tvofivy a zruény; je tvofivy, pracuje s malou pomoci; pfi
praci vyzaduje vedeni; pfi praci vyzaduje pomoc a vedeni; prace se mu zatim nedafi.
Télesna vychova - je obratny a snazivy; je mén¢ obratny, ale snazi se; snazi se (cvicit podle
svych moznosti); je méné obratny, cvi¢i s pomoci; pfi cvi¢eni potiebuje velkou pomoc.
Hudebni vychova - mé dobry hudebni sluch i rytmus, pekné zpiva; rad zpiva, méa dobry
rytmus, rad zpiva a poslouchd hudbu; radd (se z4jmem) poslouchd hudbu; dosud nema
vztah k hudbé.

Redova vychova

Nepovinny predmét - uc¢ivo dobte zvlada, ucivo zvlada, ucivo zvlada s pomoci, ucivo zvlada
pouze s trvalou pomoci, uc¢ivo dosud nezvlada

Vybér znakt pro slovni hodnoceni miiZze mit tuto podobu:

Intelekt

obecné rozumové schopnosti (inteligence); specialni schopnosti (napf. matematicko - logické,
jazykové aj.); organizacni schopnosti; bystrost; planovitost; predvidanost; formy mysleni
Fantazie

bohatost fantazijnich predstav; tviréi fantazie; rekonstrukéni fantazie; umélecka fantazie
Vyjadfovaci schopnosti

feC: vytfibena, stru¢nd, bohatd, vyrazna, spisovna, jasna, vystizna

Pamét’

rychlost vStipeni latky; délka zapamatovani; rychlost vybavovani; kvalita obsahu
zapamatované latky; objektivni nebo subjektivni typ (zkresluje skutecnost)
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Pozornost

vytrvalost pozornosti; délka a hloubka pozornosti

City

soucitnost s druhymi; citovy vztah ke zvifatim a vécem; hloubka, rychlost a trvalost citi;
estetické, intelektudlni a etické city

Temperament

vzrusivost; Zivost; rychlost reakci

Povahové ladéni

optimistické - pesimistické

Zajmy a idealy

bohatost zajmu; kvalita z4jml; zajmy o matematiku, literaturu, hudbu, vytvarnd uméni,
herectvi, pfirodu aj.; trvalost z4jmut

Vztah k uceni a k praci

peclivost; zdjem o uceni; zadjem o manualni praci; zdjem o duSevni praci; spolupracuje se
Skolou; Zivotni cil a zaméfeni

Vztah k uliteliim a predstavenym

uznava autoritu ucitele a Skoly; pfimost; usluznost; ochota; uctivost; nebojacnost; poslusnost
Vztah k lidem a ke spoluzdkiim spolecenskost; ochota pomoci; slusnost ve vystupovani;
néznost; poddajnost; Gistupnost-netistupnost; altruismus; divétivost; soucitnost; ohleduplnost;
spravedlivost; neagresivni chovani;

Extroverze-introverze

spolecenskost-uzavienost; rad-nerad se styka s druhymi; uzavienost - otevienost

Spolecenské zplsoby a vystupovani zdvoftilost; jemnost; takt; druznost; milé¢ vystupovani;
ochota; usluznost; osvojené navyky chovani

Zevnéjsek

Cistotnost; upravenost; vkusnost; skromnost - extrémnost zevnéjsku

Volni vlastnosti

vytrvalost; cilevédomost; snazivost (pile); neustupnost pii prekondvani prekazek; smysl pro
povinnost; zodpovédnost; plnéni povinnosti; dochvilnost

Samostatnost

ukoly fesi samostatn€; samostatnost v feseni zivotnich situaci (obstara nakup, zajisti vzkazy
apod.)

Smysl pro poradek

potadnost; uklid vlastnich véci; peclivost v usporadani skolnich pomiicek, sesita a knih
Ctizadost

ZvySena — snizena; ptfiméiend (zdrava)

Sebehodnoceni

sebekriticnost; pfeceiiuje se - podceiiuje se

Nebojacnost

neni trémistou; dovede oponovat ndzoriim, s nimiZ nesouhlasi; state¢nost

Dominace - submisivita

chce fidit druhé; chce organizovat; panovacnost; nelstupnost-ustupnost; kompromisnost;
tolerantnost; chce byt veden

Mravni vlastnosti

uptimnost; pravdomluvnost; otevienost; smysl pro pravdu; smysl pro nestrannost; altruismus
(jiz uvedeno); dobré chovani; zodpovédnost (jiz uvedeno); Cestnost; zdsadovost; ukaznénost;
hrdost; svédomi

Socialni aktivita

iniciativnost; spoleCenské akce; pritbojnost; zapojeni do diskusi; hlési se ¢asto pi1 vyu€ovani,
navrhuje nové véci
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Motorika

pohybova obratnost celkova; jemna koordinace pohybii prstil a rukou (zruénost); ma rad ruéni
prace

Poznamka

U nékterych znaktl nelze urcit, zdali jde o znak kladny nebo zaporny z etického hlediska (viz
napt. temperament). U nékterych nelze urcit ani jejich opak, nebot' se jich uziva jen
v pejorativnim smyslu (viz jazykové zvlaStnosti). Seznam lze chapat také z rtiznych pohledt.
Jde jen o vybér téch znakt, které se nejcastéji uvadéji ve Skolnich hodnocenich.
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3. HODNOCENI A KLASIFIKACE CHOVANI
31Kl asi fi kace chovani

1. Klasifikaci chovani zdkl navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve ttide¢
vyucuji a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Udéleni 2. a 3. stupné z chovani se
zdvodni v tfidnim vykazu a v katalogovém listu s datem projednani v pedagogické rad¢.

2. Chovanti se klasifikuje podle téchto kritérii:

a) jak zak aktivné¢ a uvédoméle plni ustanoveni Skolniho tadu, vnitfniho fadu internatu,
pokyny vyucujicich a vedeni skoly

b) jaky ma vztah ke kolektivu

c) jak dodrzuje zésady a pravidla souziti ve Skole

3. Pii klasifikaci chovani zakt se v jednotlivych pfipadech piihlizi ke vSem strdnkam zakovy
osobnosti, k psychickému a zdravotnimu stavu, k druhu a stupni mentalniho postiZeni,
k prognoze jeho vyvoje, k prostfedi ve kterém zak vyrtstal a Zije, k moZnostem a tUrovni
vychovného ptisobeni rodiny 1 k jejimu podilu na vzniku zdvad nebo poruch v chovani a
na jejich ndpravé se zietelem k vékovym zvlastnostem, v negativnich pfipadech také
k zavaznosti piestupku, kterého se zak dopustil.

4. Chovani zaka se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysveédceni. Motivujici
hodnoceni chovani mtze vyucujici provést i SirSim slovnim hodnocenim na vnitini strance
dvojlistu tiskopisu vysvédceni.

5. Ve vyjime¢nych ptipadech se chovani zaki zakladni Skoly specidlni, ktefi nejsou
dostate¢né schopni je zvladat, neklasifikuje.

V tfidnimu vykazu se pak uvede, pro¢ zak nebyl klasifikovan.

Posudek o této skute¢nosti vydava prislusny détsky nebo dorostovy lékar, zpravidla
na zakladé vyjadieni odborného pracovisté (napi. détskd psychiatrie), poptipadé odborné
pracovisté samo.

6. Chovani zaku se klasifikuje podle stupnice:

Stupen 1 (velmi dobr¢)

74k dodrzuje ustanoveni $kolniho fadu, vnitiniho ¥adu $koly a internatu, zasady a pravidla
souziti a moralky a ma kladny vztah ke kolektivu tfidy a skoly. Ojedinéle se dopustil méné
zavazného prestupku.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani Zidka je v podstat¢ v souladu s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitfniho fadu
prestupku nebo se opakované dopousti méné zavaznych piestupkd proti ustanoveni
vnitintho fadu Skoly a interndtu, pfestoZze mu pfed sniZenim stupné z chovani byla
udélena dutka t¥idniho uditele. Zak je vSak piistupny vychovnému plsobeni a snaZi se své
chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)
74k se dopustil zavazného prestupku proti vnitinimu fadu Skoly a interndtu nebo se

o324

dopousti zavazngjSich prestupkli proti zdsaddam a pravidlim souziti, narusuje ¢innost
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kolektivu. Chovani Zaka ve Skole 1 mimo Skolu je v rozporu s pravnimi a etickymi
normami. Zak se dopustil takovych zavaznych provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova
ostatnich Zakl. Zamérné narusuje Cinnost Zakovského kolektivu.

3.2Vychovhnidewoipa

1. Pochvaly a jind ocenéni se udéluji za mimotadny projev aktivity a iniciativy, za zasluzny
nebo statecny €in a za dlouhodobou svédomitou praci.

2. Navrh na udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni se projedna v pedagogické rade¢.

3. Ustni nebo pisemnou pochvalu muze udélit zakovi pied kolektivem t¥idy nebo skoly:
a) tfidni ucitel

b) teditel Skoly

¢) zastupce spolecenské organizace

4. Ve zvlast’ odivodnénych piipadech (napf. stateCny c¢in, jimz byl zachranén lidsky Zivot
nebo majetek znacné materidlni hodnoty) mohou udé¢lit zdkovi pochvalu nebo jiné ocenéni
organy méstského ufadu, popf. ministr Skolstvi, mladeze a t€lovychovy Ceské republiky.

5. Pochvaly a jind ocenéni se zaznamenavaji do tfidnich vykazi, katalogovych list,
na vysveédceni pochvala feditele Skoly(ve stru¢ném znéni) a oznamuji se pisemné zdkonnym
zastupcim.

6. Opatieni k posileni kazn¢ se uklada, jestlize se zak zavaznéji nebo mén¢ zdvazné, ale
opakovanég, provini proti Skolnimu fadu ¢i vnitinimu fadu Skolského zatfizeni, proti
zasadam souziti nebo Cinnosti kolektivu. Opatieni ptredchazi pfed snizenim znamky z
chovani. Avsak v ptfipad¢, ze byla zakovi ud€lena ditka feditele Skoly, nelze jiz klasifikovat
chovéani jako velmi dobré.

7. Podle z&vaznosti provinéni se uklada nekteré¢ z téchto opatieni:
a) napomenuti tiidniho ucitele

b) dutka tfidniho ucitele

c) dutka feditele skoly.

8. Tiidni ugitel udéluje diitku po projednani s feditelem $koly. Reditel $koly udéluje dutku
po projednani a schvaleni pedagogickou radou.

9. Napomenuti a datky se udéluji pred kolektivem tfidy nebo skoly. O udéleni vychovného
opatfeni uvédomi Skola prokazatelnym zptisobem zakonného zastupce zaka.

O uloZeni vychovnych opatieni (odst. 7) u¢ini ucitel zéznam v tfidni vykaze a
katalogovém listu.

10. Opatieni uvedena v odst. 7 lze zakovi uloZit do tfi dnli ode dne, kdy se ucitel dozvi

o provinéni zéka, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode dne, kdy se Zak provinéni dopusti.
Za provinéni se ud¢luje zdkovi jen jedno opatieni na posileni discipliny.
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4. VYSVEDCENI

Vyplnovani vysvéd€eni se fidi zdkonem ¢.561/2004 Sb., vyhlaSkami ¢. 223/2005 Sb. a
454/2006 Sb. a pokyny MSMT pro dany skolni rok.

1. Po projednani klasifikace a hodnoceni v pedagogické radé¢ vyplni tfidni ucitel
vysvédéeni na predepsaném tiskopise. Skola vyda na konci prvniho pololeti Zakovi opis
vysvédceni a na konci Skolniho roku zak obdrzi origindl vysvédceni, kde bude zaznamenano 1
prvni pololeti.

2. Na vysvédceni se uvadi klasifikace chovani Zaka, prospéch z povinnych predméth
uvedenych v uc¢ebnim planu  pfislusného ro¢niku, hodnoceni prace v  z4ymovych
krouzcich, kladnd vychovné opatieni a celkovy prospéch.

3. Celkovy prospéch, celkové hodnoceni se vyjadiuje vzdy slovné a sklotiuje se (prospél /
prospéla)

4. Chovani zakua se hodnoti podle stupnice slovné.

Ziakladni Skola specialni

e Zici zékladni $koly specialni jsou na vysvédéeni hodnoceni pouze $ir$im slovnim
hodnocenim.

e Na prvni strané vysvédceni se k predmétu zapiSe ,,hodnocen slovné / hodnocena slovné* a
na vnitini strané tiskopisu se uvede $irsi slovni hodnoceni pro jednotlivé pfredméty, nebo
se hodnoceni zformuluje do podoby dopisu.

e Chovani zakt se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysvédéeni. Motivujici
hodnoceni chovani mize vyucujici provést 1 $irSim slovnim hodnocenim na vnitini strance
dvojlistu tiskopisu vysvédceni.

Priklady SirSiho slovniho hodnoceni v pololeti a na konci Skolniho roku:
Slovni hodnoceni predmétu Cteni - 2. roénik
e pii mluvnim projevu spravné intonuje a spravné pouziva piizvuk ve slovech
e (te slabiky s pismeny M a pozna pismeno V
e sklada obrazky podle predlohy
e spiehledem se orientuje na strance a fadku, vyhledava urcené pismeno
e jednoduse odpovi na konkrétni otdzku a pfifadi obrazek k pismenu

Slovni hodnoceni ptedmétu Clovék a spole¢nost — 9. roénik
e vyjmenuje symboly statu pouze s pomoci a zna nazev nasi republiky
e zjednodusené vypravi o zékladnich pravech ob&ant dle napovédnych otdzek
e s pomoci objasni pojem ,,protipravni jednani* a ¢astec¢né€ si uvédomuje dasledky
rizikového chovani
e s pomoci popise pojem EU
e orientuje se v socidlnich sluzbach mésta
e s pomoci vyjmenuje nekteré socialn¢ patologické jevy (koufeni, alkohol, drogy)
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na modelovych situacich dokaze poskytnout 1. pomoc v piipad€ ohrozeni, zna dalezita
telefonni Cisla (policie, hasici, zdchranna sluzba)

Slovni hodnoceni pfedmétu Hudebni vychova — 6. ro¢nik (druhé obdobi)

zpiva intonacné spravné, ale artikulacné méné€ srozumitelné¢ naucené pisné

dokaze rozlisit hudebni zvuk (klavir) od nehudebniho (cinkani kli¢i). Uréi odkud zvuk
prichazi

v n¢kterych pisnich stale nezvlada spravné dychani, artikuluje méné zieteln¢ vzhledem
k fecové vade

dokaze se jiz sousttedit pti kratkych skladbach, které jej zaujmou

podle zvuku, nazoru pojmenuje (pfifadi dany symbol) k Orffovému nastroji a zahraje
na n¢j jednoduchy doprovod k pisni

zvladl s mensimi pohybovymi obtiZemi jednoduché tanecky a tane¢ni hry

Slovni hodnoceni ptedmétu Clovék a pFiroda — 9. roénik (zaklady z fyziky)

na nazorném piikladu urci zda je té€leso v pohybu ¢i klidu vzhledem k jinému
télesu

rozezné s pomoci nazorné ilustrace zdroje tepla

bez potizi poznd zdroje a smér zvuku (voda, zvonek, siréna)

pouze na jednoduchych piikladech a za pomoci otdzek jmenuje skupenstvi danych
latek (voda, led, para,...)

vypravi s napovédnymi otdzkami o Skodlivosti nadmérného hluku na zdravi ¢lovéka
jednoslovné a s pomoci ndzornych otdzek odpovida na otazky tykajici se tepelnych
zdroj

dokaze jen s pomoci ilustraci ukdzat a odpovédet jaké jsou zdroje tepla

vyjmenuje jen n€které zasady bezpecnosti prace s elektrickymi ptistroji a to jeste

s pomoci navodnych otdzek

najde na zjednodusen¢ ilustraci Zemi, Slunce, Mésic, disledky pohybu planety
Zemé opakuje jen mechanicky, nechape je

Slovni hodnoceni predmétu Clovék a piiroda — 10. roénik (zaklady z chemie)

na jednoduchém ptikladu rozlisi latky rozpustné a nerozpustné (cukr — dievo)

s pomoci vypravi o uziti vody a jejich druzich (pitnd, odpadni, uzitkova)

v jednoduchych vétach a s pomoci navodnych otazek vypravi o kysliku jako soucasti
vzduchu a jeho diilezitosti pro zivot

vypravi s pomoci o znec€isténi vody, vzduchu zpiisobeném auty, tovarnami
rozpozna podle etikety, ale i ndzoru cement, vapno, pisek. Vypravi o jejich uziti

ve stavebnictvi (exkurze, pokusy s materidlem)

pozna jen nekteré chemické vyrobky (plasty, barvy...) a zna jejich uziti v praxi
pouziva pouze za dohledu béZzné pracovni chemické prostredky pro doméacnost (jar,
barvy, lepidla). Je si ¢aste¢né védom jejich nebezpecnosti pii poZiti

ma neuplné, utrzkovité védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

Slovni hodnoceni predmétu vécné uéeni — 3. ro¢nik

fekne pouze své jméno a ptrijmeni dalsi udaje o bydlisti sd€li jen s ndpovédou
pod stalym dohledem se orientuje jen v nejbliz§im okoli Skoly (ulice u Skoly)
v bydlisti se orientuje jen u vlastniho domu (zahrada, sousedni domy)

musi byt pod stalym dohledem, nebot’ jest¢ nedodrzuje vSechna pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly
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pouze s pomoci rozlisi stafi a role rodinnych ptislusnikt

jmenuje pouze uitele, ktefi u¢i v jeho tiid¢ a p. vychovatelku. S napovédou
pojmenuje pracovniky Skoly podle jejich ¢innosti (kucharka, uklizecka...)

umi sam poprosit, podékovat. Vytizeni jednoduchého vzkazu mu €ini potize

s pomoci navodnych obrazki a otazek pojmenuje lidské ¢innosti z prostiedi rodiny a
Skoly

je stale nezraly v komunikaci s nezndmymi lidmi (zdravi cizi lidi na ulici)
podle obrazkii a za pomoci rozli§i a pojmenuje jevy a déje v prirod€ (noc, den,
prsi, snézi, 1éto, jaro...)

musi se neustale pobizet, aby se podilel na rozvrzenych svych ¢innostech. Je
nesamostatny

pii jmenovani dnil v tydnu obcas chybuje, urcit den v tydnu bez pomoci
nezvladl

pouze mechanicky a s pomoci jmenuje rocni obdobi a jen s pomoci

obrazku jej v holych vétach popise (jaro — strom kvete ...)

pozna domaci zvifata, ale v pojmenovani nekterych mlad’at chybuje (jehn¢)
pozna podle nazoru jen nékteré druhy ovoce a zeleniny (nezna celer, petrzel
zaméni za mrkev)

nepiifadi bez pomoci pocasi k danému ro€nimu obdobi podle obrazkh

musi se neustale kontrolovat, aby dodrzoval zasady hygieny (ovoce na ukazku nejist,
myt si ruce po WC)

na obrazku pojmenuje a ukaze jen nékteré Casti téla (nevi, kde je loket)

nazvy prsti ma mechanicky naucené jen podle fikanky. Dany prst nepojmenuje

Slovni hodnoceni predmétu Clovék a piiroda — 8. roénik (zaklady zemépisu)

podle barev na map¢ ur¢i vodstvo, pohoti a niziny

najde s vyraznou pomoci CR na zjednodusené mapé Evropy a ukaZe sousedni staty
na zjednodusené map¢ regionu ukéaze s pomoci Mor. Tiebovou

s pomoci najde na orienta¢nim planku M.T. §kolu, ndmésti, policii, nemocnici
vyjmenuje s pomoci obrazkt dopravni prostiedky v CR a vypravuje, jak se v nich
slusné chovat

vypravuje pomoci navodnych otazek a obrazki o zajimavém misté ve mésté: zdmek,
namesti

Hodnoceni ZSS s ,,rehabilitacnim programem*
Hodnoceni v ZSS s rehabilitaénim programem ptedevs§im vychazi z individuélnich plani,
o¢ekavané vystupy jsou pomocna voditka pfi jeho tvoreni.

Priklady hodnoceni:
Slovni hodnoceni predmétu Smyslova vychova

ttidi pfedméty podle tvaru, barvy tiidi s pomoci

sklada kostky na sebe a uklada do krabice

tfidi obrazky, pfedméty denni potieby s obcasnou pomoci, odlisi obrazek od redlné¢ho
predmétu

vyjmenuje Cleny $irsi rodiny (babicka, teta), znd jmény ucitelku a asistentku

rukama, ne zcela piesné napodobi predvedeny jednoduchy pohyb (zvednuti ruky)
pozna zvuky domacich zvifat, nékteré i napodobi

sdéli potiebu na WC, zvladne piipravu na stolovani s dohledem
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e podle hmatu rozlisi pouze velmi odlisné pfedméty (mi¢ — plySova hracka)
e orientuje se ve tfid€ a na pracovni ploSe, chybuje v pojmech nahote — dole
e rozezna podle chuti sladky — slany
Slovni hodnoceni pfedmétu Pracovni vychova
e sam se svlékne a oblékne, obc¢as chybuje ve spravném obuti obuvi, dodrzuje Cistotu
pfi stolovani, pfi jidle pouziva ptibor a po jidle si samostatné uklidi své misto
e samostatné navléka koralky, pracuje podle jednoduchého navodu, ale musi byt
kontrolovan
vystiihne jednoduchy tvar z papiru, vymodeluje hada
sklada jednoduché puzzle, postavi komin z kostek
pod dohledem zaleje kvétiny ve tfid¢, na zahradé pouziva hrabé
podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech (zametani podlahy)
pod dohledem piipravi ¢aj

Slovni hodnoceni pfedmétu Hudebni vychova — 2. roénik
e stale nezvladl spravné drzeni t€la a dychani pti zpévu
e rozezna hlas svého ucitele a adekvatné na néj reaguje
e pozitivné reaguje na zpev. Pisen se snazi s artikulaénimi obtizemi reprodukovat a
vnima pozitivné rytmus
e kladn¢ vnima libé melodie, klidny rytmus v kratkém ¢asovém useku

Slovni hodnoceni pfedmétu Hudebni vychova — 6. ro¢nik

e 7zna texty zndmych pisni, ale zpiva je artikulacné nepiesné

e rozlisi zvuk bubinku, trianglu, rolni¢ek ur¢i nastroj i na graf. karté

e urci s pomoci karet a ndvodnych otazek nékteré zvuky v domécnosti, zvitat

e doprovazi zndmou piseii (travicka zelend) tleskanim, na bubinek
s rytmickymi nepfesnostmi

e 7ak se soustiedi n€kolik minut na poslech pisni, détskych rytmizovanych fikadel a
uklidiiujicim zpiisobem vnima relaxacni hudbu

Hodnoceni ptedmétu Hudebni vychova — 10. ro¢nik
e zvlada intonacné a rytmicky jednoduché pisné, zpiva s radosti
e spomoci komunikacnich karet urci podle zvuku hudebni néstroj(klavir, flétna, kytara)
e zvladli kdyZ rytmicky ne vzdy pfesn¢ doprovod naucené pisné a
zatanc¢i jednoduché nacvic¢ené tanecky dle svych pohybovych moznosti
na détskych koncertech poslouché dle svych moznosti soustiedéné hudbu a dodrzuje zdsady
spolecenského chovani na kulturnich akcich

- 346 -



Propojeni diléich celoro&nich plani $koly s SVP ZSS

Realizované aktivity vychdzejici z celoro¢nich plani rozviji u Zaki kli¢ové kompetence, a
to jak na urovni Skoly, tak na Girovni nékterych vyu€ovacich predmétii. Dané aktivity plni Zaci
jak ve vyucovani (plnéni ocekavanych skolnich vystupt, kterymi se prolinaji také prafezova
témata), tak i na celoskolnich akcich, soutézich apod. Jednotlivé dil¢i plany jsou samostatnou
¢asti celorocnich plana skoly.

VSemi oblastmi se prolina priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova (esobnostni
rozvoj, socialni rozvoj a moralni rozvoj).

Minimalni preventivni program

Tento program $kola vytvaii jako nastroj prevence, vychazi z pokynu MSMT, ktery
do prevence rizikového chovani zahrnuje konzumaci drog vcetné alkoholu a koufeni,
kriminalitu, gambling, zaskolactvi, Sikanovéni a jiné ndsili, rasismus, xenofobii, intoleranci,
vandalismus.

Dlrazem na komunikaci a kooperaci chceme vytvafet pozitivni klima Skoly
s minimalnim poctem kézenskych problémii zakd ve Skole 1 mimo Skolu, chceme nabizet
aktivity, které umoznuji pozitivni alternativy chovani, vytvafime podminky pro smysluplné
vyuzivani volného casu. Dal§im cilem je ve spolupraci srodi€i a ostatnimi institucemi
formovat osobnost zaka, kterd je sohledem na svlj v€k schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit
svého zdravi, bude umét organizovat sviij volny ¢as a bude umét zvladat socidlni dovednosti.

Primarni prevence v ramci vyucovacich predméti je uvedena v kapitole 2.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

V zivoté ¢lovéka mohou nastat neo¢ekavané mimoradné udalosti, jako jsou Zivelni
pohromy (zaplavy a povodné, pozary, vichfice, sesuvy pudy, sné¢hové laviny, zemétieseni),
havarie s inikem nebezpecnych latek do zivotniho prostfedi (havarie v chemickych provozech
a skladech, radiacni havarie, ropné havarie) a dalsi, které mohou ohrozit zivoty, zdravi
obyvatel a zpisobit velké materialni §kody. Ugelem programu ,,Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych situaci" je zaky vSech ro¢niki, v mife odpovidajici jejich veku, sezndmit
s moznymi riziky, se kterymi se mohou setkat. Pfipravit je tak, aby v ptipad¢ takové udalosti
védeli, jak reagovat a ptipadné poskytnou prvni pomoc sobé€ i ostatnim.

Realizované aktivity rozviji u zakl zejména kompetence k feSeni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondlni a kompetence obcanské.
Aktivity plni zéci jak ve vyuCovani (plnéni ocekavanych skolnich vystupii — vécné uceni,
¢loveék a spole€nost, vychova ke zdravi, pracovni vyu€ovani, télesnd vychova), tak i na
celoskolnich akcich (pravidelné pofadané branné sportovni dny a dny zdravovédy, dale
besedy, exkurze apod.).

Uplatnénd prifezova témata:

Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.

Multikulturni vychova — lidské vztahy. Osobnostni a socidlni vychova.

Environmentalni vychova
Tento program si klade za cil seznamovat déti s problematikou ochrany zivotniho prostredi
a dal8imi ekologickymi problémy, rozvijet ekologické mysleni a chovani zakl jako mladé
nastupujici generace. Vhodnou formou se snazime klast diraz na kvalitni ekologickou
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osvétu pro rizné vekové skupiny (napf. formou besedy, ankety, nau¢nych medialnich
programu, vyuziti internetovych portali a vyhledavact atp.) Environmentalni vychovu lze
snadno promitat celou Skalou vyu€ovacich pfredméta a tak si Zaci upeviuji a prohlubuji své
poznatky. Uc¢i se hlavné vyuzivat své zkuSenosti z tohoto oboru v praxi (napf.
pfi pracovnim vyucovani — péstitelstvi apod.).

Realizované aktivity rozviji u zaki zejména kompetence k feseni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence obCanské a kompetence pracovni. Aktivity plni Zaci jak ve
vyucovani (plnéni oekavanych skolnich vystupii — vécné uceni, ¢lovek a ptiroda, vychova
ke zdravi, esteticka vychova, pracovni vychova, télesnd vychova, informatika), tak i
na celoskolnich akcich (napf.: pomoc v péci o vefejnou zelen, ptirodovédna soutéz, sbér
starych baterii, sbér pomerancové a citronové kiry, Den Zemé, atd..).

Uplatnénd prifezova témata:

Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttfedi, vztah
¢lovéka k prostiedi, zdkladni podminky Zivota, ekosystémy.

Multikulturni vychova — lidské vztahy. Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné poradenstvi

Mapuje cinnosti vychovné poradkyné v pribéhu aktudlniho Skolniho roku, které
sméfuji predev§im k profesnimu poradenstvi zakti 10. ro¢nikd, eventudlné zaka 9. ro¢nikd.
Profesni poradenstvi zahrnuje pievazné individudlni konzultace s témito zaky, tfidnimi uciteli
a rodic¢i zaku, organizaci exkurzi a setkdvani se zastupci odbornych ucilist’.

Aktivitami vychdzejicich zakl jsou zejména ucasti na exkurzich v OU a setkavani se
zastupci odbornych ucilist’.

Uplatnénd prifezova témata:

Multikulturni vychova — lidské vztahy, dilezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich. Osobnostni a socidlni vychova.

1. Zac€lenéni témat minimalniho preventivniho programu
k udivu

Minimalni preventivni program je realizovan formou témat, ktera jsou pfimo soucasti uciva
(Skolnich vystuptt) piredméti uvedenych v tabulce ¢ernou barvou nebo formou témat, ktera
jsou k u¢ivu (Skolnim vystupiim) zapracovana nove tak, aby témata minimalniho
preventivniho programu doplnila — v tabulce uvedena modrou barvou a dale konkrétné
popsana.

Zakladni skola specidlni

téma piredmét, Sk.vystup
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10.
ZasKolactvi Vus [ Vu5 | Vus |CS2 | CS2 [CS2 | CS2
VZ5
Sikana / Vu9 [Vu9 [ Vu9 | Vus5 | Vu5 | Vu5 |[CS2 [CS2 [CS3 |CS3
Agrese Vu8 | Vu8 | Vus VZ5|VZ1
VZ2
Rizikové Tv6 | Tv6 |[Tv6 | Vu2 | Vu2 [Vu2 |CP12 |CPI2 | Tv4 | Tv4
sporty / Vu2 [Vu2 [ Vu2 [ Vu4 [ Vu4 (Vu4 [Tv4 | Tv4 | VZS5
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Doprava Vu22 | Vu22 | Vu22 | Vu25 | Vu25 | Vu2s
Rasismus / Vu6 | Vu6 [Vu6 |[Rv4d |[Rv4 |Rv4 |Rv4
Xenofobie Vu8 | Vus8 | Vusg fgv 6 fgv 6 | Rv6 |Rv6
CS4 |CS4 | CS3
CSs5 |CS5
Sekty Vu6 | Vué6 | Vuo VZ5
Sex. rizikové Vu23 | Vu23 | Vu23 | CS6 | CS6 | VZ3 | VZ1
chovani VZ5
ZAavislost na Vu23 | Vu23 | Vu23 | Pvl6 | Pvi6 | CP14 | VZ2
navyk.latkach CP15 | VZ3
(Adiktologie) CP16 | CP14
CS6 | CP15
vz 5 | CP16
CS6
Tyrani, Vu9 [ Vu9 | Vu9 | Vu6 | Vu6 | Vu6 |[RV3 |RV3 |RV3 |RV3
ZneuZivani Vu8 | Vu8 [ Vu8 | CS2 [(CS2 [CS2 |CS2
Vu23 | Vu23 | Vu23 VZ 1
VZ2
Poruchy Vull | Vull | Vull | Vu2l | Vu2l | Vvu21l | CP2 |CP2 | VZ4
prijmu Vu2l | Vu2l | Vu2l Pv21 | Pv21
potravy

Vysvétlivky: Vu — vécné ucent, TV — télesnd vychova, PV — pracovni vyucovani, CS - clovék a spolecnost, CP-
¢lovéek a priroda, RV — recova vychova, VZ — Vychova ke zdravi

Ucivo ke Skolnim vystupum, které dopliiuje témata minimalniho preventivniho
programu:

1. — 3. ro¢nik

Dopl néné wuc¢ivo, zZak:

9 Sikana/agrese — chape zasady slu§ného chovani ve $kole a viigi druhym
lidem, zna alespon nékteré postupy, jak zvladat agresivit, vi, na koho se
obrétit v piipadé potizi se Sikanou nebo agresivitou

11 Poruchy ptijmu potravy — chape vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy a ma
pfedstavu o tom, jak vypadd zdravé jidlo

21 Poruchy pfijmu potravy — znd vyhody pravidelného sportovani, vi, jak ma
provadét jednoduché cviky na posileni a protazeni téla
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4. — 6.rocnik

Vécné uceni
Cislo Dopl néné wuc¢ivo, zak:
Skol ni
vystu
5 Z4skolactvi — znd Skolni fad a pravidla omlouvani absence
6 Sekty — zna alespon nékteré cirkve a piiklady skupin povazovanych za sekty
21 Poruchy ptijmu potravy — uvédomuje si zdravotni rizika hladovéni
23 Sex. rizikové chovani — zn4, jak funguje lidské télo a chépe, ze existuji
biologické a psychické rozdily mezi chlapci a divkami
Zavislost na navyk. latkédch — vi, ze existuji navykové latky a zakladni z nich
zna (cigarety, alkohol); vi o hlavnich negativnich (zdravotnich a
spoleCenskych) diisledcich uzivani drog

7.-8.rotnik

(V?loyék a spole¢nost

Cislo Doplnéné wucivo, zak:
Skol ni
vystu

2 Zaskolactvi — zna postihy, které by jej Cekaly v ptipad¢ nedodrzovani

Skolniho fadu a dochazky; chape pravni tresty, které by postihly rodice za
jeho zéaskolactvi

Tyréni, zneuzivani — znd zakladni dokumenty o pravech a svobodach ditéte;
orientuje se obecné v legislativé tykajici se trestnych ¢inti

6 Sex.rizikové chovani — uvédomuje si rizika spojena s ndkazou sexualné
prenosnych chorob; vi, jak se mtize chranit pred sexudlné pfenosnymi
chorobami

Pracovni vychova

Cislo Doplnéné ucivo, Zak:
Skol ni
vystu
16 Zévislost na navyk. latkédch — zné strategii, jak odmitnout, kdyz mu nabidne
drogu kamarad/ spoluzak /rodi¢/ cizi osoba (uméni fici NE)
21 Poruchy pfijmu potravy — mé ptedstavu o tom, jak vypadd zdravé jidlo
9.ro¢nik
Cvflosvf“k a spolecnost
Cislag Dopl néné uc¢ivo, zak
Skol ni
vystu
3 Rasismus/Xenofobie — ma zakladni informace o narodnostnich mensinach,
které Ziji na nasem izemi a povédomi o riznorodosti ras na sveéte

Vychova ke zdravi

Cisl o Dopl néné wuc¢ivo, zak:

5 Zaskolactvi — ma k dispozici kontakty na zodpovédnou osobu ve skole, se
kterou je mozné tesit problémy se zaSkolactvim

Sekty — zné alesponl nékteré cirkve a priklady skupin povazovanych za sekty,
chape, ze urcité nabozenské presvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné
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Zévislost na navyk. latkédch — zné chemické, biologické, zdravotni a socialni
ucinky drog, orientuje se v zakladni trestni problematice drog

Ucivo ke §kolnim vystupum, které dopliiuje témata minimalniho preventivniho

programu pro Zaky s téZzkvm mentalnim postiZenim

1.— 10. ro¢nik

Redova vychova
Cislg Dopl né&ngkbydd:v o,
Skol ni
vystu
1 Reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby — s cizi osobou komunikujeme az

po té, co ndm byla pfedstavena, nejlépe za pfitomnosti rodicl a ostatnich
osob, které o zdka pecuji

3 Vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas s danou skute¢nosti — komunikacéni kontakt
navazujeme jen se znaimymi osobami, jestlize si nevime rady, pozadame o
pomoc nam blizkou osobu, ktera nas doprovazi. Nacvik pozadani o pomoc.

5 Znat jména nejblizsich osob a spoluzakl — rozliSovat, kdo (co) je clovek
znamy a kdo je nezndmy (cizi)

7 Sdélit sva ptani a potfeby — sva piani a potieby sdéluje vzdy lidem, které zn4.

8 Vyuzivat komunikacni poc¢itacové (hry) techniky — uzivani pocitace vzdy pod

dozorem znamého dospélého; zabezpeceni pocitace pred otevienim
rizikovych web.strdnek

Rozumova vychova

Cislo Dopl néngikbydd:v o,
Skol ni
vystu
1 Pojmenovani ¢asti téla — nedovolit fyzicky kontakt s cizi osobou, vzdy
s védomim rodi¢t
2 Reagovat na osloveni jménem - s cizi osobou komunikujeme az po té, co

nam byla pfedstavena, nejlépe za pritomnosti rodicl a ostatnich osob, které o
zéka pecuji. Neoslovujeme cizi osoby a nikam se s nimi nevzdalujeme.

V Moravské Trebové dne 28.8.2013
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